
 

  



 

संपादकीय 

नमस्कार वाचक हो, 

सालबादाप्रमाण ेहहतगजु वाहषिकाचा २०२१ चा ३१ वा हदवाळी अकं आपल्यासमोर सादर करताना 

अत्यानंद होतोय! आपणा सवाांना, प्रामखु्याने नवीन आलेल्या मडंळींना ‘हहतगजुच्या’ या  प्रवासाबद्दल थोडं 

सांगावस वाटतं.  

‘हहतगजु’ ह ेमाहसक म्हणनू १९९० मध्ये कै. श्रीयतु हणमंतराव बा. उमराणीकर यांनी हस्तहलहिताच्या 

रूपाने सरुु केले.  श्री. उमराणीकर यांची बेंहडगो येथील ग्रंथालयात ग्रंथपालाच्या जागवेर हनयकु्ती झालेली 

होती.  लेिक आपल्या हस्ताक्षरांत लेि/कहवता/लहलत लेि इ.  हलहून दते आहण संपादक  या सवाांची जळुणी 

करून हहतगजुचा अकं सादर करीत.  त्यानंतर टंकहलहित अकं हनघ ूलागले. हा क्रम बरीच वष ेचाल ूहोता. 

हहतगजु टंकहलहित अकं प्रथम हतमाही होता. त्यानंतर तो सहामाही झाला आहण आता गेल्या काही 

वषाांपासनू तो वाहषिक स्वरूपाचा झालाय. त्याचबरोबर अकं ऑनलाईनही  प्रकाहित होऊ लागला. परंत,ु एक 

गोष्ट मात्र मानावी लागले, की अनेक हस्थत्यंतरांतनू जाऊनही वषाितनू एकदा का होईना, हहतगजुचा हदवाळी अकं 

आपल्या सेवलेा हजर असतो. 

हदवाळीच्या फराळाचा िसुििुीतपणा, चटपटीतपणा आहण गोडवा यांचा एकहत्रत  प्रत्यय २०२१च्या 

हहतगजुचा हदवाळी अकं वाचतानाही येईल. हनरहनराळ्या हवषयांवरील उद्बोधक लेि, मनाला  चटका लाऊन 

जाणाऱ्या कथा, आहण आपल्याला कल्पनाहवश्ांत रममाण करणाऱ्या कहवता,  ह ेसारं काही हमळेल या वषीच्या 

हहतगजु मध्ये. 

गलेे काही महीने सवाांना वठेीस धरणाऱ्या कोहवड-१९ नावाच्या राक्षसाची िक्ती आता हळू हळू क्षीण 

होत चालली आह.े त्याचा हवळिा आता हिहथल होत चालला आहते.  लवकरच सगळे प्रहतबंध दरू होऊन 

मोकळेपणी एकमकेांना भटेता येईल अिी आिा करावयास हरकत नाही. तथास्त ु! 

महाराष्ट्र मडंळ, हहहक्टोररयाच्या कायिकाररणी सहमती आहण हहतगजुच्या संपादक सहमतीतफे वाचकांना 

हदवाळीच्या हाहदिक िभुेच्छा! 
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२०२१ चे संस्मरणीय क्षण 

 

 

स्नेहभोजन 

२०२१  

 

मडंळ ंचे सभ सद आणि क र्यक रििीचे सदस्र् र् ंच्र्  

उपणस्ितीत स्नेहभोजन च  क र्यक्रम २५ एणिलल  प ि 

पडल . सणमतीची ओळख, वर्यभि तील क र्यक्रम ंची 

रुपिेश  आणि अनेक मनोिंजन चे क र्यक्रम स दिीकिि 

झ ल.े                                       

गीतग र्न आणि िश्नमजंरु्े च  क र्यक्रम ति फ िच 

आनंदद र्क झ ल . कणवत व चन, अनभुवकिन, 

अनभुवी सभ सद ंचे म गयदशयन आणि स्नेहभोजन ने ह्य  

क र्यक्रम ची स ंगत  झ ली. 

 

Heal India 

& 

Covid19 Help Drive 

 

 

 

श्री णदलीप सोन ि ह्य ंनी ग र्त्री मतं्र चे व श्री क णतयक अय्र्ि ह्य ंनी मह मतृर्ुंजर् ज प चे १०८ वळे  पठि केल.े 

Zoom द्व िे उपणस्ित असलेल्र्  सभ सद ंनी सक ि तमक आणि श ंत व टल्र् ची प वती णदली.  



 

ह्य च बिोबि आपि एक मोहीम ि बवली व 

कोिोन  णवरुद्धच्र्  लढ्र् ल  आपल्र् कडून क ही 

मदत व्ह वी र्  हतेनूे वसे्ट मलेबनय मि ठी 

(WMM) आणि मह ि ष्ट्र मडंळ णव्हक्टोरिर्  

(MMVIC) ह्य  दोन मंडळ ंनी एकत्र र्ेऊन 

ज गरूकत  अणभर् न च ल ूकेल ेआह.े 

 

भ ित त कोिोन नी घ तलेल्र्  िैम न मळेु आपि सवयचजि आपल्र्  णिर्जन ंच्र्  आणि दशेब ंधव ंच्र्  

स्व स््र् बद्दल णचंतीत झ लो आहोत. दशे पढुे उभ्र्  ठ कलले्र्  संकट च्र् क्षिी आपि स ितर्क्ष ज ऊन कुठलीच 

मदत न कित  र्ेत असल्र् मळेु र्  हतबलतेत अणधकच भि पडत आह.े  

कोिोन  णवरुद्धच्र्  लढ्र् ल  आपल्र् कडून क ही मदत व्ह वी र्  हतेनूे वसे्ट मलेबनय मि ठी (WMM) आणि 

मह ि ष्ट्र मडंळ णव्हक्टोरिर्  (MMVIC) ह्य  दोन मडंळ ंनी एकत्र र्ेऊन “णनधी उभ ििी” मोहीम (fundraiser 

campaign) सरुू केली. 

 

FUN- ताक्षरी फेरी १,२ 

व ज्येष्ठ नागररक – अंताक्षरी २०२१ 

 

 



 

Fun-त क्षिी न व तच Fun आह े आणि अगदी तस च होत  ह  क र्यक्रम! जनू मणहन्र् च्र्  एक  शणन/िणव 

संध्र् क ळी मणैफलच जमलेली. णवणवध वर्ोगट तील सहभ गी उतस ह ने न चत ग त होते. सवय वरिष् ंच्र्  

चेहऱ्र् विच  आनंद आणि तर् ंनी केलेली स्ततुी हीच आमची पोचप वती!  

 

जागततक योग तदवस २०२१ 

आपि २६ जनु िोजी आतंिि ष्ट्रीर् र्ोग णदन स जि  केल , आपि 

सव ांनी ह्य ल  उस्तफुतय िणतस द णदल , श्री. जर्ंत ब पट र् ंनी 

दीपिज्वलन करून ह्य  क र्यक्रम ची सरुुव त केली. नंति सव यनी 

र्ोग सने, ध्र् न, मदु्र  केली, Victorian Multicultural 

Commission Deputy Commissioner श्री. बॉर् िे ह े

आपले िमखु प हुि ेहोते.  

श्रीमती. क ंचन समळे, श्री. णदलीप सोन ि, सौ. नेह  कंुटे, सौ. 

आर् य आठवल ेव श्री. क णतयक अय्र्ि र्  सवय र्ोग णशक्षक ंचे 

मन प सनू आभ ि. 

 

आब्रा का डाब्रा 

 

 

 

 

 

 

मि ठमोळे िणसद्ध ज दगू ि श्री संजर् िघवुीि ह्य ंनी ह  मनोिंजक क र्यक्रम स दि केल , मलु ंन  ह  

क र्यक्रम खपू आवडल , सपुि णहट झ ल !! 

 

 



 

आज्ञापत्र १५ ऑगस्ट २०२१ 

ि मचंद्र पंत अम तर् र् ंनी मोडी मि ठीत णलणहलेल्र्  मि ठ  धोिि च्र्  तत्तव ंवि आध रित "आज्ञ पत्र" ह ेछत्रपती 

णशव जी मह ि ज ह्य ंच्र्  ि जनीती आणि व्र्वस्ि पन कौशल्र् वि आध रित आह.े   

ह्य  णवर्र् वि श्री. तमहीर त ंदे आपल्र् ल  १५ ऑगस्ट िोजी ह्य  णवर्र् वि अणधक म णहती णदली. श्री. णमहीि णशदंे 

सध्र्  अडलेड मि ठी मडंळ चे अध्र्क्ष आहते व मि ठ  इणतह स, वणैदक स णहतर् आणि वणैदक गणित च  सखोल 

अभ्र् स केल  आह.े 

णमहीि णशदंनेी तर् ंच्र्  किखि आव ज त व सखोल अभ्र् स च्र्  बळ वि एक दजदे ि स दिीकिि आपल्र्  समोि 

म ंडले, मंडळ च्र्  सवय सभ सद ंनी णमहीि णशदं ेह्य ंचे भिभरून कौतकु केले. आज्ञ पत्र ह्य  वर् तयल  अजनू एक सपुि 

णहट क र्यक्रम होत .  
 

ऑगस्ट २०२१, 

जनगणना / Census 2021 

लाभले आम्हास भाग्य बोलतो मराठी, 

जाहलो खरेच धन्य ऐकतो मराठी! 

१० ऑगस्ट २०२१ िोजी ऑस्रेहलयाची 

जनगिन  झ ली, ह  वळेी मह ि ष्ट्र मडंळ 

णव्हक्टोरिर् ने ऑस्रेणलर् तील इणतह स त 

पणहल्र् ंद  णव्हक्टोरिर् चं न्हव े ति 

ऑस्रेणलर् तील सवय शहि तील मि ठी 

मडंळ ंन  एकत्र आिनू एक मत ने मि ठी भ र्  

जनग िेत न णवसित  ट कण्र् च्र्ी मोहीम मि ठी भ णर्क जनते समोि ठेवली, ४/५ आठवडे स ततर् न ेआपि ह्य चे 

फेसबकु, व्ह ट्सअपँ म ध्र्म तून ज णहि त करुज च ंगलीच जनज गतृी केली.  

आपल्र्  मडंळ चे खपू कौतकुही झ ल,े पि सव यत महतव चे म्हिज े ह्य  मोणहममे फय त census २१ फॉमयवि 

भ र्ेच्र्  िश्न चे उत्ति दते न  आपि आवजूयन 'मि ठी ' ही भ र्  जरूि णलह वी ही णवनंती केली. आपि जि घिी 

सगळे मि ठी बोलतो आणि हळूहळू क  होईन  एक णदवस आपली ल डकी मि ठी भ र्  श ळे मध्र् ेणद्वणतर् भ र्  

म्हिनू अभ्र् सक्रम त सम णवष्ट होऊ शकत!े!  



 

 

 

आपल्या  मेलबनन शहरात  महाराष्ट्रचा  

अनुभव घ्या  “रुचचरा” रेस्टॉरंटमधील  

स्वाचिष्ट पिार्ाांसह. 

Address 

37 Burwood Hwy, Burwood, 

Victoria, Australia 

(03) 9973 4130 

 

 

 

 

Aussie Franchisee are highly professional Home Loan provider, 

located in Wantirna. Aussie works closely with industry and 

government to ensure a strong customer first industry. Our team 

are passionate about continuing to find ways to improve the home 

loan experience. We’ll give you the confidence to make a move. 

Contact 

nari.Khera@aussie.com.au 

0409 786 121 

mailto:nari.Khera@aussie.com.au


 

We help you grow your personal investment and business wealth with 

tailored finance packages. Bluehive will secure the best deal on commercial 

asset finance, car loans, home loans and business loans. 
 

Contact 

girish.ganglani@bluehive.com.au 

0423 080 615 

 

 

 

New Gen Tiling ‘s Crew Always does Fantastic and professional work to meet 

the clients all requests. Honesty and customer satisfactions is our top priority 

in business 

 

Contact: 

Admin@newgentiling.com 

0420401876 

 

 

 

mailto:girish.ganglani@bluehive.com.au
mailto:Admin@newgentiling.com
tel:0420401876


 

 

Address:  

20-22 Station St,  

Mitcham VIC 3132 

Phone: (03) 9873 8897 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=santhosh+indian+grocery+address&ludocid=4219159028690690645&sa=X&ved=2ahUKEwj_sJyQ7bT0AhX6TWwGHba4BmwQ6BN6BAhXEAI
https://www.google.com/search?q=santhosh+indian+grocery+phone&ludocid=4219159028690690645&sa=X&ved=2ahUKEwj_sJyQ7bT0AhX6TWwGHba4BmwQ6BN6BAhTEAI
https://www.google.com/search?q=santhosh+indian+grocery&source=hp&ei=CDWgYdiuKZf-rgSmspS4Ag&iflsig=ALs-wAMAAAAAYaBDGBOsTCP48eCkGO3zlG1EKmfe8Nti&oq=santhosh+grocer&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIGCAAQFhAeOgUILhCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDOggILhCxAxCDAToOCC4QgAQQsQMQxwEQ0QM6CwguELEDEMcBENEDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BOgUIABCABDoLCC4QgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOgsILhCABBDHARCvAToICAAQgAQQyQM6CAguEIAEELEDOgcILhCxAxAKOhAILhCxAxCDARDHARCvARAKOgoIABCxAxCDARAKOg0ILhCxAxDHARDRAxAKOggIABAWEAoQHjoGCAAQDRAKOgoILhDHARCvARANOgoIABAIEA0QChAeUABYkkxgnVVoAXAAeACAAbECiAHaGZIBBzAuOC43LjGYAQCgAQE&sclient=gws-wiz
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डॉ. रोचहिी गोडबोले: मूती लहान पि चकती महान 

- सुहाचसनी अचननहोत्री 

  

 

 

 

 

 

ह ेहवश् म्हणज ेएक कोडं आह.े ते मलूकणांनी बनलेले आह े

हा कयास कणाद ऋषी१ वा डेमोहक्रटसच्या२ काळाएहहढा 

जनुा आह.े ते कसं बनलं? त्याच्या हनहमितीचं रहस्य काय? 

ज्या कणांच्या हवस्फोटातनू ह ेजन्माला आलं त्या मागचं 

िास्त्र काय? कसले आहते ते कण? काय आह े

त्यांच्यातील परस्परसंबंध? 

ह्याचं प्रश्ांची उत्तरं िोधण्याच्या प्रयत्नात जगभरातील 

नामांहकत िास्त्रज्ञ िांद्याला िांदा लावनू गलेी हकत्येक वषां 

संिोधन कायि करत आहते. त्यात अनेक भारतीयांचंही 

योगदान आह.े पण त्यात अत्यंत मोलाचं योगदान देणा-या 

मराठमोळ्या महहला िास्त्रज्ञ म्हणज ेडॉ. रोहहणी गोडबोले. 

बंगलोर येथील इहंडयन इहन्स्टट्यटू ऑफ सायन्स येथील 

एक िास्त्रज्ञ. हवज्ञात जगतात, त्यातही ऊच्च ऊजाि 

भौहतकिास्त्राच्या (High Energy Physics) क्षेत्रात 

जगभरात मोठा दबदबा असलेलं व भारतातील पहहल्या 

३० िास्त्रज्ञांमधील एक महत्वाचं नाव. “मतूी लहान पण 

हकती महान” ही उक्ती अगदी यथाथितेने त्यांचं वणिन करते. 

मळूच्या पणु्याच्या असलेल्या रोहहणीताईचं्या कुटंुबात 

हिक्षणासाठी परूक वातावरण होतं. हिक्षण, तेही उच्च 

दजािचं हमळवण ंघरात नवीन नहहतं. त्या स्वत: व त्यांच्या 

तीन बहहणी सवि जणी उच्चिहक्षत आहेत. ११वी पयांतचं 

रोहहणीताईचं हिक्षण हुजरुपागा या मलुींच्या िाळेतनू 

झालं. अगदी इयत्ता पहहली-दसुरीपासनूच अभ्यासात 

हुिार म्हणनू नावाजल्या गलेेल्या रोहहणीताईनंी सातवीत 

“स्टेट मरेरट स्कॉलरहिप”ची पररक्षा दणे्याचं ठरवलं. पण 

त्यांच्या िाळेत ७वी पयांत िास्त्र हिकवत नसत, फक्त ८ 

वी ते ११वीतच ते हिकवले जाई. केवळ ह्याच कारणामळेु 

िास्त्राच्या पेपरमध्ये चांगले गणु न हमळाल्याने ती ७वीची 

स्कॉलरहिप त्यांच्या िाळेला हमळत नसे. रोहहणीताईचं्या 

एक सोहोनीबाई होत्या. त्यांनी त्यांच्या यजमानांकडून, (जे 

एक हिक्षक होते), रोहहणीने गहणत व िास्त्र हिकाव ंअसं 

सचुवलं. रोहहणीताईचं्या मते त्यांनीच पसु्तकाच्या बाहरेचं 

िास्त्र म्हणज ेकाय ह ेप्रथम त्यांना दािवलं. त्यामळेु ह्या 

हवषयातली त्यांना गोडी वाटू लागली आहण ती कायम 

राहहली. त्यांच्या िाळेतनू ती हिष्ट्यवतृ्ती हमळवणा-या त्या 

पहहल्याच हवद्याहथिनी ठरल्या. पढुे ‘अकरावी – 

एस.एस.सी’च्या गणुवत्ता यादीत त्या झळकल्या.  

ज्या काळात पणु्यातल्या मलुीला हदल्लीला जाण ंम्हणजे 

वगेळ्याचं दिेाला जाण्यासारि ंहोतं त्याच काळात त्यांना 

राष्ट्रीय प्रज्ञा िोध (National Science Talent 

Search) हिष्ट्यवतृ्ती हमळाली व त्याच्या अंतगित 

हनरहनराळ्या संिोधन संस्था व हवद्यापीठे यात घणे्यात 

आलेल्या हिहबरात उन्हाळ्याच्या सटु्टया घालहवण्याची 

संधी हमळाली. तेथील एकूण वातावरण, सहाध्यायांिी 

झालेला संवाद यातनू संिोधनात हिराव ंअसं त्यांना वाटू 

लागलं, हवज्ञानाचे प्रेम प्रबळतेने हनमािण झालं. त्यांच्या 

आयषु्ट्याला एक वगेळीच कलाटणी त्यामळेु हमळाली.  

त्यांचं महाहवद्यालयीन हिक्षण सर परिरुामभाऊ 

महाहवद्यालयातनू झालं. पणुे हवद्यापीठाच्या पदवी परीके्षत 

१९७२ साली सवुणिपदक हमळवल्यानंतर त्यांनी 

आय.आय.टी मुबंईतनू हवज्ञानात पदहयतु्तर पदवी घतेली. 

त्यातही त्यांच्या हवभागात प्रथम क्रमांक पटकवनू त्यांनी 
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रौप्यपदक हमळवलं. त्या काळात ‘कण भौहतकी’ 

(particle physics) व ‘आहण्वक भौहतकी’ (nuclear 

physics) ह े अत्यंत आहहानात्मक व उत्साहवधिक 

असणारे हवषय आघाडीवर होते. म्हणनू त्यातचं, हविेषत: 

कण भौहतकीत संिोधन करण्याचं ठरवनू त्यांसाठी  त्यांनी 

अमरेरकेतील काही महाहवद्यापीठात प्रविेासाठी अजि 

केला व ह्या के्षत्रात ख्यातनाम भौहतकीिास्त्रज्ञांसाठी प्रहसद्ध 

असणा-या स्टोनी ब्रकु येथील स्टेट यहुनहहहसिटी ऑफ 

न्ययूॉकि ची हनवड करुन हतथे त्या दािल झाल्या.                     

आपला कण भौहतकी के्षत्रातला प्रवास सरुु करतांना अनेक 

आहहानांना त्यांना तोंड द्याव ं लागलं. १९७४ मध्ये 

अमरेरकेला जाण ं व तेथील संपणूि हवदिेी वातावरणात 

रुळण ंह,े ह्या वयाच्या १६हया वषािपयांत मराठी माध्यमातनू 

हिक्षण घणेा-या व वयाच्या २०हया वषािपयांत घरीच 

राहहलेल्या पणु्याच्या मलुीसाठी सवाित मोठ्ठ आहहान होतं. 

परंत ु आपल्या कुिाग्र बदु्धीच्या व उत्कटतेने महेनत 

घणे्याच्या आचेच्या जोरावर त्यांनी ते लीलया स्वीकारलं. 

हवज्ञान हवषय कठीण जरी वाटला नाही तरी ते हिकणं 

आहण करण ंह्यातील फरक प्रथमचं प्रकषािने रोहहणीताईनंा 

जाणवला. तसचं संिोधनाच्या सरुवातीच्या काळातील 

एक अनभुव , कण भौहतकीसारख्या स्पधाित्मक क्षेत्रात 

आपलं कायि आतंरराष्ट्रीय गटातील संिोधकांपयांत 

लवकरात लवकर पोहोचवणं अत्यंत महत्वाचं आह े ह े

हिकवनू गेला.   

१९७९ साली त्यांनी ‘पीएचडी’ संपादन केली. अमरेरका , 

जमिनी सारख्या दिेात उच्च हिक्षण घऊेन परदिेात 

एिादी गलेलठ्ठ पगाराची नोकरी त्यांना सहज हमळाली 

असती पण त्यांनी परदिेाची नहह े तर मायदिेाची वाट 

हनवडली यातचं त्यांचं वगेळेपण जाणवतं. भारतात 

परतल्यावर ३ वषां त्यांनी मुबंईत टी.आय.एफ.आर मध्ये 

काम केलं. नंतर ४ महहन ेमुबंईला रॉयल इहन्स्टट्यटू ऑफ 

सायन्समध्ये आहण १२ वष ेमुंबई हवद्यापीठात सरुवातीला 

हयाख्याती आहण नंतर अहधहयाख्याती म्हणनू काम केलं. 

तेहहापासनू आजतागायत त्या बंगलोर येथील इहंडयन 

इहन्स्टट्यटू ऑफ सायन्स येथे हयस्त आहते कण भौहतकी, 

उच्च ऊजाि भौहतकी आहण कोलायडर भौहतकी ह्या 

हवश्ाच्या मलूकणांिी संबंहधत संिोधन व तदनषुहंगक 

अनेक कामांमध्ये. ह े त्यांचं काम अक्षरि: थक्क करणारं 

आह.े ह्या कालावधीत त्यांनी प्रहसद्ध केलेल्या 

िोधहनबंधांची संख्या दोनिेच्या घरात जाते. इहंडयन 

नॅिनल सायन्स ऍकॅडमी (INSA) हदल्ली, इहंडयन 

ऍकॅडमी ऑफ सायन्सेस (IAS) बंगलोर आहण नॅिनल 

ऍकॅडमी  ऑफ सायन्स, अलाहाबाद ह्या भारतातील 

अत्यंत प्रहतहित समजल्या जाणा-या हतन्ही संस्थांच्या 

फेलो म्हणनू हनवड होण्याचा बहुमान त्यांना हमळालेला 

आह.े गले्या ७५ वषाांच्या इहतहासात ह्या हतन्ही संस्थांच्या 

फेलो म्हणनू हनवड झालेल्या महहलांची संख्या १० ते १२ 

पेक्षा जास्त नाही. इहंडयन ऍकॅडमी ऑफ सायन्सेसतफे दर 

महहन्याला प्रहसद्ध होणा-या ‘प्रमाण’ ह्या प्रख्यात 

पहत्रकेच्या त्या प्रमिु संपादक आहते.     

आपलं हवश् ह े एक ‘इमारत’ आह े असं मानलं तर ते 

कोणत्या हवटा, हसमेंट आहण वाळूपासनू बनलं आह.े 

त्यासंबंधीचे प्रश् हवचारण्याचं आहण त्याची उत्तरे 

िोधण्याचं काम कण भौहतकीिास्त्रज्ञ करतात. हवश् 

ज्यापासनू बनलयं तो मलूभतू कण नेमका कोणता, तो 

एकत्र येऊन प्रोटॉन, इलेक्रॉन व अण ूकसे तयार झाले , 

अिा मलूभतू प्रश्ांची उत्तरं कण भौहतकीिास्त्रज्ञ िोधतात. 

आजवर ज े मलूभतू कण सापडले , त्यांच्याबद्दल जी 

माहहती  हमळाली ती बरोबर आह ेका नाही ह ेतपासण्याचं 

काम प्रवगेक हनरीक्षक (कोलायडर) वापरुन केल्या जाणा-

या प्रयोगांमध्ये होतं. अश्या प्रकारचे प्रयोग १९६० पासनू 

होत आहते, फक्त कणांची ऊजाि वाढत गेली आह.े ह े

संिोधन आहथिक व बौहद्धक दृष््टया कोणत्याहह एका 

दिेाला परवडण्यासारि ं नसतं. त्यामळेु आतंरराष्ट्रीय 

सहकायािने संिोधन होतं. ४ जलैु  २०१२ ह्या हदविी 

हजहनहहातील सनि प्रयोगिाळेत केलेल्या प्रयोगांद्वारे 

‘हहनजबोसॉन’ जो  गॉड पाटीकल वा दवेकण म्हणनू 

ओळिला जातो, त्या कणाचा िोध लागल्याचे जाहीर 
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केलं गलंे होतं. हा हहनजबोसॉन याच संिोधनाचा भाग 

आह.े अश्या मलूभतू कणासंबंधीच्या सैद्धांहतक 

संिोधनामध्ये रोहहणीताई एक संिोधक हवद्याथी म्हणनू 

सहभागी होत्या. हा हहनजबोसॉन नक्की कसा असेल , तो 

िोधायचा कसा, त्याचे गणुधमि नक्की कसे तपासायचे 

यासंबंधी त्यांनी फ्रें च सहका-यांसोबत केलेल्या दोन तीन 

कल्पनांचा त्यांच्या संिोधनात समाविे आह.े तसेच त्याचे 

रुपांतर इतर मलूकणांमध्ये झाल्यावर त्यांचे हवतरण कसे 

असेल आहण त्यावरुन त्यांच्या समानतेच्या गणुधमाांचा 

कसा अभ्यास करता येईल आहद सैद्धांहतक संिोधनात पण 

त्यांचा सहभाग होता.सनिमधील आतंरराष्ट्रीय हलहनयर 

कोलायडरच्या (आयएलसी) इटंरनॅिनल डीटेक्टर 

ऍडवायझरी (आयडीजी) ग्रपुमध्ये त्या २००७ ते २०१२ 

ह्या कालावधीत सहभागी झाल्या होत्या. हा ग्रपु 

आयएलसी डीटेक्टरचे संिोधन, संिोधन संचालयनाचा 

हवकास यावर आहण डीटेक्टर हडझाईन गटांवर लक्ष ठेवतो.      

आजवरच्या संिोधनातनू कणांचे गणुधमि सांगणारे ‘स्टॅडंडि 

मॉडेल’ कणभौहतक िास्त्रज्ञांनी हवकहसत केलं. 

प्रयोगावरुन ते तंतोतंत बरोबर असल्याचेही हसद्ध झालं. या 

मॉडेलच्या माध्यमातनू मलूभतू प्रश्ांची उकल होण्यास 

मदत होते. हवश्ाच्या उत्पत्तीनंतर पहहल्या तीन हमहनटात 

काय घडलं , सयूि ऊजाि किी तयार झाली अिा अनेक 

प्रश्ांची उत्तरं ‘स्टॅडंडि मॉडेल’च्या सहकायािने हमळतात. 

आपल्या संिोधन कारहकदीतला मखु्य काळ 

रोहहणीताईनंी ह्याच कण भौहतकीच्या ‘स्टॅडंडि मॉडेल’वर 

काम करण्यात घालवला ज्याची हहनजबोसॉन ही 

कोनहिला होती.  

सैद्धांहतक कणभौहतक िास्त्रज्ञ म्हणनू ह्या के्षत्रातल्या 

आपल्या ह्या कामाबद्दल रोहहणीताई सांगतात की हा हवषय 

अत्यंत क्लीष्ट आह.े त्यातील प्रयोग पण मोठे असतात. 

१००० – १००० लोकं एका प्रयोगात काम करत असतात 

आहण सैद्धांहतक कामात पण अनंत िास्त्रज्ञ काम करत 

असतात. संिोधनाच्या या हवषयाकडे बघण्याच्या 

सैद्धांहतक कणभौहतक िास्त्रज्ञांच्या वेगवगेळ्या अनेक 

हिडक्या असतात आहण प्रत्येक जण एका छोट्याश्या 

अश्या आपल्या हिडकीतनू या हवषयाकडे पाहत असतो / 

असते . त्या स्वत: ज्या हिडकीतनू ह्या हवषयाकडे बघतात 

त्यात  ज्या हनयमांवर आधाररत प्रयोग चालला आह े ते 

बरोबर आहते का ? त्यात काही बदल करायला हवा आह े

का ? अश्या प्रश्ांना हवचारात घऊेन कश्या प्रकारची 

मोजणी प्रयोगात करायला पाहहज े आह े ह े सांगण्याचं 

अत्यंत महत्वपणूि काम त्या करतात.  

रोहहणीताईचं्या ह्या अभतूपवूि कामहगरीसाठी २००७ मध्ये 

त्यांना एहियाटीक सोसायटीतफे मेघनाद साहा पदक व 

२००९ मध्ये भारतीय राष्ट्रीय हवज्ञान अकादमीकडून 

सत्येंद्रनाथ बोस पदक दणे्यात आले होते. तसच ं हवज्ञान 

आहण तंत्रज्ञानाची ज.ेसी.बोस फेलोहिपच्याही त्या 

मानकरी ठरल्या होत्या. आय. आय.टी. मुबंईने २००४ 

साली त्यांना Distinguished Alumnus Award दऊेन 

गौरवले होते. त्याहिवाय नॅिनल ऍकॅडमी ऑफ 

सायन्सेसने सवोत्कृष्ट महहला िास्त्रज्ञांसाठी ठेवलेले िील 

ममेोररयल ऍवॉडि पण त्यांना हमळाले होते. त्यांच्या 

परुस्कारांची यादी न संपणारी आह े पण त्यांचा बहुमान 

म्हणज ेभौहतक िास्त्रातील त्यांच्या योगदानाबद्दल २०१९ 

साली पद्मश्री परुस्कारानी त्याचंा गौरव करण्यात आला. 

अहलकडेच म्हणज े ह्याच वषी फ्रान्सच्या सरकारकडून 

हदला जाणारा ‘नॅिनल ऑडिर ऑफ मरेरट’ हा आपल्या 

पद्मश्रीच्या दजािचा अहतिय मानाचा हकताब त्यांना 

हमळाला आह.े हा गौरव ह े त्या गलेी ४० वषि करत 

असलेल्या संिोधनाचं आहण भौहतकिास्त्रात त्यांच्या 

नेततृ्वािाली झालेल्या संयकु्त संिोधनाचं फळ आहचे; 

परंत ु अहधकाहधक हस्त्रयांनी हवज्ञानहवषयक संिोधनात 

याव ंआहण त्यांच्या प्रगतीचा मागि सकुर हहावा ह्यासाठी 

त्या हवहवध पातळ्यांवर मांडत असलेल्या हवचारांनाही 

जागहतक स्तरावर हमळालेली ती पावती आह.े  

हवज्ञान संिोधनात हस्त्रयांची भारतातच नाही तर जगभरात 

संख्या कमी असते. ‘हस्त्रयांची’ म्हणनू काही ठरवनू हदलेली 

काम ंअसतात. हस्त्रयांनी ती करायलाच हवीत, या हवचारात 
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काळानरुुप फरक पडत असला तरी तो प्रत्यक्षात यायला 

अजनूही काही काळ जावा लागले. हविेषत: हवज्ञान 

संिोधनाच्या के्षत्रात हयक्तीने ‘पीएच.डी’ पदवी 

हमळवल्यानंतरची ५ ते१० वषि प्रचंड महत्वाची असतात. 

स्वत:चं अहस्तत्व हनमािण करण्याचा हा काळ असतो. 

सविसाधारणपण े ह्याच सुमारास तरुणींनी ‘हववाह’करुन 

‘सेटल’ होण्याचं हनयोजन झालेलं असतं, काही प्रमाणात 

त्यात दबावही येत असतो. संततीप्राप्तीसारख्या गोष्टी वळेेत 

हहाहयात , त्यासाठी काळ थांबत नसतो ह े मान्य; पण 

हवज्ञानाचं घड्याळही थांबत नसतं. त्यात हदवसागहणक 

नवीन काही तरी सापडणार असतं , नवीन तंत्रज्ञान येणार 

असतं. त्यामळेु हा कृहतिील काळ कौटंुहबक कारणात 

िची पडला तर संिोधनात स्वत:ला हसद्ध करण्याच्या 

अनेकींच्या मागाित सरुवातीलाच प्रदीघि थांबा येतो आहण 

तरुणींसाठी हवज्ञान संिोधनाची वाट आणिीच अवघड 

होते. काय केलं तर मलुींना कररअर म्हणनू हवज्ञान 

संिोधनाची हनवड करुन त्यातली आहहानं झलेण ं सोप 

जाईल ह्या संबंधीचे हवचार हजथे संहध हमळेल हतधे 

रोहहणीताई मांडून त्या बाबतीत त्या प्रयत्निील असतात. 

फ्रान्सच्या सरकारकडून फ्रान्स आहण भारत ह्यांच्यातील 

संयकु्त संिोधन प्रकल्प तसेच मलूभतू संिोधनात महहलांचे 

प्रमाण वाढाव े यासाठी केलेल्या कामहगरीबद्दलच त्यांना  

‘नॅिनल ऑडिर ऑफ मरेरट’ हा प्रहतिीत सन्मान प्राप्त 

झाला  आह.े  

हस्त्रयांचा हवज्ञान संिोधनातील सहभाग जसा हस्त्रयांच्या 

प्रगतीसाठी महत्वाचा आह,े तसाच तो हवज्ञानाच्या 

प्रगतीसाठीही हततकाच महत्वाचा आह े असं त्यांचं मत 

आह े आहण त्यासाठी भारत सरकारच्या ‘सायन्स एडँ 

टेक्नॉलॉजी इनोहहिेन पॉहलसी-२०२० मध्ये रोहहणीताईनंी 

केलेल्या काही महत्वाच्या सूचना – 

• सध्या अनेक हवज्ञान संस्थांमध्ये संिोधकांच्या लहान 

मलुांसाठी पाळणाघराची सोय असत.े ‘पीएच.डी’ करणा-

या हवद्याहथिनींसह ‘पोस्ट डॉक फेलो’ म्हणनू काम करणा-

या हस्त्रयांनाही त्याचा फायदा हमळावा.  

•  ‘पीएच.डी.’ पणूि केल्यानंतर एिाद्या संस्थेत ‘फॅकल्टी 

पोहझिन’ हमळवण्यासाठीच्या योजनांना वयाची मयािदा 

असते. बहुतेक वेळा घरगतुी कारणांमळेु ‘ब्रेक’ घ्यावा 

लागनू ह्या काळात स्त्री संिोधकांच्या अनेक संधी हातच्या 

जातात. अश्या वेळी संिोधकाचं सविसामान्यपण ेमोजलं 

जाणारं वय गहृीत न धरता, िकै्षहणक वय लक्षात घतेलं तर 

त्याचा फायदा होऊ िकेल.  

•  बाळंतपणाच्या रजनेंतर काही हवहिष्ट ‘पोस्ट डॉक्टरल 

फेलोहिप्स’च्या संदभाित पोस्ट डॉक संिोधकांना आणिी 

सहा महहन्यांचा कालावधी वाढवनू दतेा येईल का, असाही 

हवचार हहायला हवा.  

अलीकडेच रोहहणीताईनंी इटंरनॅिनल यहुजयन ऑफ 

प्यअुर ऍडं ऍप्लाईड हफहजक्स (IUPAP)  च्या 

सविसाधारण सभते भारताचे प्रहतहनहधत्व केले होते. २००२ 

साली आय.य.ूपी.ए.पी.ने भरवलेल्या ‘फस्टि इटंरनॅिनल 

कॉन्फरन्स ऑन हवमने इन हफजीक्स’ मध्ये रोहहणीताईनंा 

भारतीय महहला भौहतकीिास्त्रज्ञ म्हणनू आपल्या 

अनभुवांवर हयाख्यान दणे्यास आमहंत्रत केलं होतं. त्यात 

चहापानाच्या वळेेस मलेहिया, थायलंड, इडंोनेहिया व 

घाणा ह्या दिेांच्या महहला िास्त्रज्ञांनी पाहिमात्य महहला 

िास्त्रज्ञांपेक्षा रोहहणीताईचंे अनभुव त्यांच्या अनभुवािी 

हमळतेजळुते असल्याचं सांहगतलं. त्यांच्या ह्या 

अहभप्रायामळेु रोहहणीताईनंा प्रकषािने जाणवलं की 

भारतातील तरुण हवद्याहथिनींना भारतीय महहला 

िास्त्रज्ञांबद्दल माहहती असणं आवश्यक आह.े मादाम 

क्यरुी, डोरोथी हॉजकीन व इतरांची अत्यंत प्रभावी व 

प्रेरणादायी चररत्र बहुतेकांच्या वाचनात जरी आलेली 

असली तरी ह्या जगप्रहसद्ध महहला िास्त्रज्ञांचा फक्त काळच 

वगेळा नहहता तर त्यांचं जग पण फार वगेळं होतं आहण 

त्यामळेुच त्यांच्यासारिी कामहगरी व हवज्ञानातील 

योगदान क्वहचतच कोणी करु िकतील. तेहहा भारतीय   

नवीन हपढीला हवज्ञानात फलदायी आहण समाधानकारक 

करीयर करण्यासाठी जरुरी आह े आजच्या काळातीलच 
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नामवतं महहला िास्त्रज्ञांची ( डॉ. आनंदीबाई जोिी, डॉ. 

इरावती कव े, डॉ. असीमा चॅटजी ) चररत्रे व हवज्ञानाच्या 

के्षत्रात भरीव कामहगरी केलेल्या महहला िास्त्रज्ञांचे 

आत्मचररत्रवजा लेि उपलब्ध करुन दणे.ं त्यायोग ेहवज्ञान, 

अहभयांहत्रकी, वदै्यक ह्यामध्ये करीयर करु इहच्छणा-या 

तरुण मलुींना योनय मागिदििन लाभ ू िकेल. इडंीयन 

ऍकॅडमी ऑफ सायन्सेसच्या वइुमने इन सायन्सच्या एका 

कायिक्रमांतागितनूच मग जन्म झाला ‘लीलावतीज डॉटसि’ 

ह्या पसु्तकाचा. १०० हनवडक संिोहधकांवर हलहहलेल्या 

ह्या पसु्तकाच्या संपाहदका व सहलेहिका आहते 

रोहहणीताई. संिोधन के्षत्रात नहयाने प्रविे करणा-या तरूण 

महहलांना ह्या पसु्तकामळेु नक्कीच प्रेरणा हमळेल आहण 

त्यात हलहहलेल्या अनुभवातनू बरचं काही हिकायलाही 

हमळेल ह्यात काही िकंा नाही.  

रोहहणीताई ंआपल्या हवश्हवख्यात संिोधनामळेु व तरुण 

इच्छुक महहलांनी हवज्ञान के्षत्रात सहभागी होण्यासाठी 

केलेल्या त्यांच्या प्रयत्नांमळेु सवाांसाठीच एक ‘आदिि 

महहला िास्त्रज्ञ’ ठरतात. त्यांच्यापासनू प्रेरणा घऊेन 

भहवष्ट्यात भारतातीलच नाही तर संपणूि हवश्ातील महहला 

िास्त्रज्ञांची संख्या वाढावी हीच सहदच्छा.    

१ कणाद ऋषी – भारतीय प्राचीन िास्त्रज्ञ व तत्वज्ञ, जे 

भारतीय तत्वज्ञानाच्या विैहेषक दििनाचे रचनाकार होते. 

त्यांनी संस्कृतमध्ये परमाणवुादावर (कणांवर) आधाररत 

भौहतकी व तत्वज्ञानाकडे बघण्याचा दृहष्टकोन हवकहसत 

केला होता.   

२ डेमोक्रीटस – सॉके्रटीस-पवूि काळतले ह ेग्रीक तत्वज्ञ, 

हवश्ासंबंधीच्या अणहूसद्धांताच्या मांडणीसाठी ते प्रहसद्ध 

आहते.    

 

 

 

वर्ानधारा 

- आरुर्ी सावंत (वय - १३ वरे्) 

धारण करुनी दाट मघेा, 

नटले ते आकाि. 

माळून दाहमनीचा गजरा, 

सजले ते आकाि. 

गजिनेचे बांधनूी घुगंरु, 

नाचले ते आकाि. 

तेहहा आतरू धरती हभजली, 

अमतृ वषािवात. 

 

हभजलेल्या या धरतीचा, 

मदृ ्गधं दरवळला. 

ओल्या झाडांचा पाच,ु 

चोहीकडे बहरला. 

पडुनी या क्षणाच्या प्रेमात, 

काळ सदु्धा थांबला. 

अदु्भत असा चमत्कार हा 

घडहवती वषािधारा. 
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साठविीतल्या आठविी – आयुष्ट्यावर बोलू काही 

- हर्न पाटकर 

डॉ. रणहदव ेयांचे िशु्रषूा हॉहस्पटल, दादर, मुबंई. 

We experienced respect, affection, honor, 

great support & effective treatment from 

Dr. Randive’s Shushrusha Hospital staff, 

Dadar. 

िशु्रषूा हॉहस्पटलमध्ये जाण्याचा प्रसंग १९९१ साली 

आला. माझ ेवडील स्वातंत्र्य सैहनक राजाभाऊ पाटकर 

ह ेघरी पायावर गरम पाण्याची हपिवी घऊेन पाय िकेत 

होते. हपिवी जास्त वेळ पायाच्या पोटरी वर राहील्याने, 

पाय भाजला व आम्हाला िशु्रूषा  हॉहस्पटल ची वारी 

करावी लागली.  

प्रहसद्ध ऑरथोपेडीक डॉक्टर भांडारे यांना भटेण्याचे 

ठरले. डॉक्टर भांडारे त्या वळेी िशु्रषूा हॉहस्पटलचे डीन 

होते व एक नामांहकत डॉक्टर होते. आम्ही सकाळी ९ 

वाजता डॉक्टर भांडारे यांना भटेण्यासाठी गलेो. त्यांच्या 

केबीन च्या बाहरे १५ जण नंबर लावनू होते. आमचा 

१६ वा नंबर होता. म्हटले बघयुा हकती वाजता नंबर 

येतो. सगळ्याची काडे नंबर लावनू एकत्र आत गेली 

होती. प्रत्येक जण वाट बघत होता की डॉक्टर 

आपल्याला कधी बोलवतील. मी िांत होतो कारण 

नंबर १६ वा होता. डॉक्टरांनी नेहमीप्रमाण े अगोदर 

केबीन मधे सवाांची काडि न्याहाळली असतील कारण 

लगचेच डॉक्टरांचा अहसस्टंट बाहरे येऊन म्हणाला, 

हक डॉक्टर स्वतःच बाहरे येत आहते.  

डॉक्टर भांडारे केबीनच्या बाहरे आले, त्यांनी सवाांकडे 

बहघतल,े माझ्या वहडलांच्या जवळ येऊन, वहडलांच्या 

पायाला स्पिि  करून नमस्कार केला व उभ्या उभ्याच  

सवाांना म्हणाल,े “ह े माझ े मास्तर व स्वातंत्र सैहनक 

राजाभाऊ  पाटकर. आज मी  माझ्या मास्तराना प्रथम 

तपासणार”. मी तो आदर बघनू थक्क झालो व भारावनू 

गलेो.  आम्ही सकाळी नऊ वाजता गलेो होतो, डॉक्टर 

आम्हाला केहबनमध्ये घऊेन गलेे, तपासणी झाली, 

गप्पा झाल्या व चहाही झाला. डॉक्टर भांडारे यांनी  

माझ े वडील राजाभाऊ यांचे स्वातंत्र्य सैहनक म्हणनू  

स्वातंत्र्य लढ्यातले योगदान  तसेच ते हचत्रकला हा 

हवषय  दादर  येथील ओररएन्टल हायस्कूल  मध्ये  

कीती उत्तम पद्धतीने हिकवत त्याबद्दल सांहगतले. त्या 

वळेेच्या इतर गमतीिीर आठवणीही  सांगीतल्या.  

पढुे एक्सरे वगरेै पाहून त्यानी लगचे आम्हाला 

प्लाहस्टक सजिन  डॉ. एस. के.गोलेरीया यांच्या कडे 

पाठवले.  

एकंदरीतच मी डीन डॉ.भांडारे यांचे  आदरयकु्त वागण,े 

मास्तरांहवषयीचे प्रेम, स्मरणिक्ती, आपलुकी व नम्रता  

पाहून अगदी नतमस्तक झालो.  हल्ली असा  हनस्वाथी 

व आदिि हवद्याथी बघायला  हकंवा ऐकायला हमळेल 

का? ह ेठाउक नाही.  

िशु्रषूा चे डॉ. एस .के.गोलेरीया डॉक्टर ह ेिपु प्रहसद्ध 

प्लाहस्टक सजिन, एक हुिार व कौिल्य पणाला 

लावणारा डॉक्टर, अिी त्यांची ख्याती होती. आम्ही 

भटेलो त्याच वळेी कळाले की डॉ. गोलेरीया याना डॉ. 

भांडारे  यांनी आधीच सांगनू ठेवले  असल्यामळेु लगचे 

प्लाहस्टक सजिरी करण्याची तारीि ठरली व लवकरच 

आम्ही काही आडहहान्स भरून िशु्रषूात रूम घेतली. 

आम्हाला हॉहस्पटल मधे जवळपास १ महीना रहाव े

लागले. माझ्या वहडलांचे ऑपरेिन नीट झाले.  

आम्ही हॉहस्पटल हबले दर आठवड्याला भरत होतो व 

हडस्चाजि कधी हमळणार त्या हदवसाची वाट बघत 

होतो. एक हदवस डॉ. गोलेरीयां नी सांगीतले “श्री. 

राजाभाऊ पाटकर यांची सजिरी व रीकहहरी नीट झाली 

असल्यामळेु उद्या सकाळी हडस्चाजि दऊे” व तसा 

त्यानी ररसेप्िन ला ररपोटि ही पाठवला. काकानां 

म्हणज ेमाझ्या वडलांना ह ेएकुन िपू बरे वाटले.  त्या 

नंतर लगचे िाली जाऊन मी हबलाची रक्कम हवचारून 
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घतेली.  दसुऱ्या हदविी सकाळी दहा वाजपेयांत रूपये 

तीस हजार भरावयाचे असे ररसेप्िन मधनू सांगण्यात 

आले.  सकाळी अकरा च्या आत रूम ररकामी 

करायची नाहीतर दसुऱ्या हदवसाचा चाजि लागतो. 

दसुऱ् या हदविी अकरा वाजपेयांत  हबल तयार नहहते, 

मला जरा आियिच वाटले म्हणनू मी ररसेप्िहनस्टला 

म्हणालो. “अहो काल तर तमु्ही म्हणालात हक हबल 

तयार आह”े. तर तो म्हणाला “अहो डॉक्टर 

गोलेरीयांचा फोन होता त्यांनी तमु्हाला थांबण्यास  

सांहगतले आह”े. मला काही समजनेा मी म्हणालो 

“अहो रूम आम्ही ररकामी केली व वडीलांना घऊेन 

हहील चेअर ने िाली सदु्धा आलो”. पण तो म्हणाला, 

“मी काही करू िकत नाही. डॉक्टर, तमु्हाला थांबवा 

असे म्हणालेत.” एवढ्यात डॉक्टर गोलेरीयां आले व 

सरळ ररसेप्िन मधे गेले. तेथनू लगचेच पाच एक 

हमहनटांत  राउन्डला गलेे. मला त्यांचे आभार  मानायचे 

होते. तर इतक्यात मला ररसेप्िन मधे हबल भरण्यास 

बोलावले. मी तीस हजार रुपये घऊेन गलेो, म्हटंले 

तमु्ही मला काल एकुण रक्कम तीस हजार सांहगतली 

होती, त्यापेक्षा रक्कम वाढली आह ेका?  तर त्यानी 

मला धक्काच हदला.  

अकाऊंटंट म्हणाले, “तमुचा ॲडहहान्स व काही 

औषधे धरून तमु्ही फक्त 9 हजार भरा. कारण डॉ. 

गोलेरीयां यांनी त्यांचे हवहजट चाजसे व ऑपरेिन 

चाजसे  हमळून ज े रुपये एकवीस हजार (रूपये 

21000/-) झाले ते हबलातनु वजा करण्यास सांहगतले 

आह”े 

मी लगचे माझ्या वहडलांना सांहगतले, तसे ते लगचे 

म्हणाले “नको, आपण डॉक्टरांचे चाजसे भरूया. 

बोलयुा त्यांच्यािी, मी बोलतो.” आम्ही डॉ. गोलेरीयां 

ची वाट बघत थांबलो. डॉक्टर आले, आम्ही भटेलो. 

काका म्हणज े आमचे वडील राजाभाऊ पाटकर 

डॉक्टरांिी बरच  बोलले.  

डॉ. गोलेरीयां काय म्हणाले? 

त्यानी माझ्या वहडलांना वाकुन नमस्कार केला व 

म्हणाल,े “पाटकर सर, मी तमुचे ऐकले  आता माझ े

ऐका.”  

“सर तमु्ही स्वातंत्र्य सैहनक. आपल्या दिेासाठी 

स्वातंत्र्य हमळवण्यासाठीचे तुमचे योगदान, त्यासाठी 

झालेला तरंुुगवास, तमुचा त्याग, तमु्ही लढवलेल्या 

यकु्त्या ह ेसवि काही मला डॉक्टर भांडारे यांनी सांहगतले 

आह.े तसेच तमु्ही ही मला तपासणीच्या वेळी काही 

अनभुव सांहगतले. ह े सवि  एकुन मी  भारावलो व 

तेंहहाच ठरवले, आता माझ ेयोगदान हव.े पाटकर सर, 

मी स्वतः स्वातंत्र्य हमळवण्यासाठी काहीही केले नाही. 

आज हकमान मला एका सैहनकाची, स्वातंत्र्य सैहनक 

श्री. राजाभाऊ पाटकर यांची सेवा करण्याचे भानय 

लाभले एवढे माझ्यापािी राहुद.े”  

श्री राजाभाऊ पाटकर भावहनक झाले. आमच्या कडे 

िब्द नहहते.  

आम्ही नमस्कार करून हनरोप घतेला व नहया रकमचेे  

बील भरून कलानगर ला घरी येण्यास हनघालो.  

आज  जवळपास  तीस वषाांनी जेंहहा याचा हवचार 

मनात येतो. तेंहहा असे वाटते हक आता अिी माणसे 

हमळतील का?   

दवेाने अिी माणसे घडवावीत. दिेासाठी त्याग व 

हनस्वाथी पण े काम करणाऱ्या लोकांचे पाठ थोपटून 

कौतकु करणारी माणसे आता क्वहचतच भटेतात. 

A BIG Salute to Dr. Bhandare & Dr. 

Goleriya of SHUSHRUSHA HOSPITAL, 

DADAR.  
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चम्या कचटंग 

- प्रिव जतकर 

माझ्या लहानपणी बळवंत नाहभक आमच्या घरी 

यायचा. माझ्या पणजोबांची दाढी आहण कहटंग 

करायला. एकदा तो आला की माझ ेआजोबा आहण 

त्यांच्या पाठोपाठ आम्ही नातवडंं सगळेच लाईनीत 

हजामत करून घ्यायचो. आमची हयेरस्टाईल एकच... 

हातात धरता येणार नाहीत एवढी केसांची लांबी... 

प्रत्येक केस डोक्याच्या वतुिळाकार प्रतलािी 

काटकोनात सरळ उभा. माझ्या बाबांना मात्र घरातला 

कताि आहण कमाहवता म्हणनु ह्यातनू सटु होती. 

मला एकूणच कटींग करून घ्यायला पहहल्यापासनूच 

आवडतं. पांघरुण गुडंाळून बसल्यावर बसतो तसं 

अगंाभोवती कापड गुंडाळलेलं... पाण्याचा बारीक 

तषुार उडवणारा फवारा... कात्रीचा कटर-कटर 

आवाज... स्वत:चेच आजबूाजलूा पडणारे मऊ केसांचे 

तकुडे... कटींग झाल्यावर मानेवर हफरवलेला टाल्कम 

पावडरचा पफ्फ... डोक्याच्या मागच्या भागावर 

कापलेल्या केसांवर हात हफरवला की ब्रिसारिा 

येणारा हफल... सगळंच मी मस्त एन्जॉय करत असतो. 

इकडे आल्यापासनू ह्या एन्जॉय मेंट्मध्ये भर पडली ते 

बळवतंची जागा गोयािपान चायनीज ललनांनी 

घतेल्यापासनू. 

ह्याच आनंदात परवा कटींग करून घ्यायला गलेो. 

‘पीतवणि सकू्ष्मचक्ष ू गलुगुलुु सहुास्य वदना’ सौदयािने 

मिुकमल अहधकाहधक फुलवत लहडवाळ प्रश् 

केला... “वॉत नंबं..? वॉत नंबं..?” ('हकती नंबर...!?')  

ललनेला कात्री नहह े तर फक्त हक्लपर वापरता येतो 

आहण त्याचा नंबर ती हवचारते आह े हा साक्षात्कार 

मला जरा उिीराच झाला. “नंबं वन? नंबं वन?” ह्या 

बोबड्या बोलांना फक्त “येस!” येवढं म्हणनू मी चष्ट्मा 

काढला आहण डोळे हमटुन हतच्या मऊ हातांच्या 

स्पिािची वाट बघ ूलागलो...!! 

बाईने रािनपाणी घऊेन जो रंधा मारायला सरुुवात 

केली... की मला जाग येऊन हतला थांबवपेयांत हनम्मा 

नारळ सोलनू झाला होता. हविषे कायिक्रमाला छान 

हयेरस्टाईल करावी म्हणनु गेलो आहण चम्या होऊन 

आलो अिी गत झाली. 

'बाल' तर गलेे... ही 'बाला' एकाच वळेी आकषिक अन 

मठ्ठ असे दोन्ही भाव प्रकट करत केहवलवाण्या चेहयािने 

माझ्याकडे पाहात असताना राग तरी हकती 

दािवणार...!? आता अध्याि डोक्याने हमलीटरी जवान 

आहण अध्याि डोक्याने नवकवी असे काही आठवडे 

घालवाव ेलागतील येवढंच काय ते...!!  
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GOD’S WAITING ROOM 

- Vandana Joshi 

“She’s in God’s waiting room”, replied a 

work colleague matter-of-factly, describing 

the state of his mother’s health.  “What do 

you mean?” I asked both intrigued and 

alarmed. “Well, the doctor said that nothing 

more can be done for her. Instead of sitting 

in the doctor’s waiting room, she’s now in 

God’s waiting room, until he calls her”, he 

stated pragmatically. Wow, I thought, 

never have I heard it described in that way!! 

As we grow older, our increasing frailty, 

reduced mobility and dependance on others 

are difficult, confronting and emotional 

issues to deal with for senior citizens and 

their family members. Equally difficult are 

discussions involving how to best care for 

the individual and what to do at the end of 

life. 

Over the years, I’ve come across some 

incidents and experiences which I’d like to 

share. 

The Australian comedian, novelist and 

poet, Clive James, best known for his 

British TV chat shows, was terminally ill, 

having been diagnosed with leukemia in 

2010. He gave solemn interviews, stating 

he had only a few months of life left. 

However, miraculously, he survived his 

cancer treatment and eloquently described 

his feeling as “in an airport lounge waiting 

for his flight to take off, only to be told that 

his flight has been delayed”! Later he joked 

that he was embarrassed to still be alive, 

especially after people had written such 

outstanding tributes to him. Eventually he 

passed away in 2019. 

The COVID-19 pandemic has brought the 

plight of the elderly into focus in a 

devastating way. Last year, as the virus 

spread to the vulnerable aged care facilities, 

the elderly were at more risk of serious 

illness or death. These deaths occurred in 

quick succession, with families powerless 

to help or meet their loved ones. Sadly, 

families were unable to say good-bye 

privately or grieve together with their 

community. Many elderlies died alone, at 

home, in hospitals or aged care facilities 

during Victoria’s long period of lockdown. 

In Pune, my maternal grandmother, known 

as “Akka” was bed-ridden in early 2000 

and nearing the end of life. I was in India 

around this time visiting her and sat beside 

her bed. Happily, she enjoyed eating 

Joshi’s batate wade, exclaiming how tasty 

they were. Suddenly her mood changed and 

she stoically said “I’m glad that you are 

here. Now I am satisfied that I’ve seen all 

of my grandchildren before I go. You were 

the last. I will now prepare to leave. 
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Manachi tayari lagte na? Don’t be sad when 

I go. It’s my time”. Hearing these words 

filled me with sadness but I marveled at her 

pragmatism. After I returned to Melbourne, 

within a couple of months, she had passed 

away peacefully. 

My father-in-law in India was preparing for 

a holiday to Melbourne in 2000. We had 

visited him in India and packed his suitcase, 

completed his required medical tests and 

booked his Melbourne bound flight. “I’ll 

see you in a couple of months in 

Melbourne” he cheerfully said, as we 

boarded our return flight home. Then, a few 

days before he was due to depart India, he 

quite suddenly changed his mind, not really 

giving a valid reason for the change of 

heart. We tried to persuade him to come and 

enjoy some time with us, but his decision 

was firm. A few months later, he died quite 

suddenly and unexpectedly in his home 

town of Belgaum. Whether he had a 

premonition of his imminent death and 

hence no longer wished to travel or for 

some other reason, we will never know. 

Destiny works in different ways. 

In my own family, I marvel at my frail 93-

year-old father, who with many health 

conditions, defies the medical prognosis in 

continuing to live life on his own terms, in 

his own home, surrounded by his familiar 

environment and routine, and remarkably 

sanguine about his approach to life. This is 

only possible   because he is well supported 

by my mother and the carers who come 

every day to assist him. Up to this point, he 

has the good fortune of his immediate 

family all living within walking distance 

from his home.  I acknowledge that not 

everyone is fortunate to be in his position. I 

know that many elders have family 

members living far away within the same 

city, in different cities or countries, making 

it difficult to meet face to face or speak at 

length. 

So, what can be done to best manage these 

circumstances? What help is available 

should we need it? How do we manage our 

grief and loss? Naturally, the first person to 

call is your local GP. In addition to this, a 

simple Google search results in a plethora 

of resources, guides, support services and 

counselling for all requirements of the 

aging spectrum. A few are mentioned. 

Better Health Victoria is a state government 

(Department of Health) website describing 

a range of services available such as aged 

care, respite care, end of life services and 

grief and bereavement advice. It also aims 

to provide information to help people 

understand and manage their health and 

medical conditions. 

Palliative Care Victoria is a non-profit 

organization providing support services to 

families and people with a terminal illness. 

Information and resources for quality of 

life, financial advice, preparing a will and 

funeral advice. 

The Australian Centre for Grief and 

Bereavement is a government funded, 
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independent, non-profit organization 

providing free of charge services for 

families and individuals such as grief 

counselling, information resources, 

specialist bereavement services and 

education. 

Each local council website will provide a 

number of services. Community transport 

options, to travel for appointments within a 

local area, food services, for those unable to 

cook for themselves, social support 

services, to maintain social connections and 

group activities, respite care and aged care 

services. 

Funeral service websites describe a wide 

range of resources regarding funeral 

planning, preparing wills, experiencing 

grief and what to expect. Bethel Funerals 

website describes all aspects of grief and 

loss and the range of emotions and 

reactions one is likely to feel. It suggests 

grief strategies such as journaling your 

thoughts, memories and feelings by 

writing, drawing or videos, sharing your 

feelings with other relatives and friends, 

maintain your rest, diet and exercise, find a 

balance between receiving support, and 

spending time on your own, meditation and 

using counselling services. 

When losing an elderly family member, 

although seen as inevitable and a ‘natural 

order’ in our lives, we still need to mourn 

their loss and accept the reality of their 

death. We may feel a gap left in our lives 

through lack of their physical presence and 

feelings of loneliness, isolation, and 

helplessness may be overwhelming. We are 

no longer able to celebrate special events 

with them such as anniversaries and 

birthdays, replacing them with a time to 

remember, reflect and celebrate their lives. 

My yoga teacher explains that grief is 

likened to a physical wound. At first, it is 

painful and horrifying. Initially, we 

function in a state of shock, numbed to the 

reality of the situation. With time and 

experience, we are able to deal with and 

accept the loss, as the experience becomes 

more distant. As the physical wound heals 

with new skin, it may still be painful but we 

are able to manage it. As more time passes, 

we may have a scar, a marker to remember. 

Alas, this is an inevitable future which 

many of us are likely to face, so taking 

small steps now 

may help us to be aware of and prepare for 

our own future, forging our own destiny. 

How will you feel in God’s waiting room? 

References: Better Health Victoria, 

Palliative Care Victoria, Australian Centre 

for Grief and Bereavement, The Grief 

Journey by Bethel Funerals, Boroondara 

Council.  
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Blame the storm 

- Ira Joshi 

He had the dream to fly 

In huge birds made of metal 

But his family did not approve 

For only money could prove his mettle 

So, he let his dream die 

It was not his fault 

 

I struck down his family home 

Reducing it to rubble 

His wife was crushed inside 

Popping his innocent bubble 

While his house fell like Rome 

It was not his fault 

 

His three kids share a room 

In his small city apartment 

But he refuses to find a better job 

Outside the aviary department 

Even in the face of doom 

It was not his fault 

 

The forecast was not pleasant 

But there was little he could do 

He had a plane to fly 

Regardless of the storm’s brew 

No man could be omnipresent 

It was not his fault 

 

 

I was the one who struck the plane 

And sent him to the sea 

I was the one who condemned him to die 

Gleefully thundering despite his plea 

Yet you cast him half the blame 

It was not his fault 

 

You whisper that he should have known 

Not to fly in the storm 

But how can one man tell the future 

Of a wrath unable to conform 

I take responsibility alone 

It was not his fault 

 

Blame me, creature who must always 

point fingers 

But I want you to remember 

If ever the need shall arise 

Blame the storm 

Not the man 
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चवश्वव्यापी कोचवड १९ आचि अचननहोत्र 

- सुहाचसनी अचननहोत्री 

२०१९ च्या हडसेंबर महहन्यात चीनमधील वहुानमधनू 

सरुवात होऊन आज एक वषािनंतर कोहवड १९ च्या 

महामारीमळेु SARS -CoV2 (Severe Acute 

Respiratory Syndrome Corona Virus 2) या 

हवषाणचूा जगात सवित्र प्रसार झाला आह.े करोना 

हवषाण ू हा काही अलीकडे उत्पन्न झालेला हवषाण ू

नाही. त्याचा िोध १९६४ मध्ये स्कॉटलंडच्या डॉक्टर 

जनू अल्मोडा यांनी लंडनच्या सेंट थॉमस 

हॉहस्पटलच्या प्रयोगिाळेत लावला होता. करोना 

हवषाणूचंा पररवार मोठा आह ेव त्यांचे अनेक प्रकार 

आहते. त्यापैकीच हा एक प्रकार असनू तो प्राण्यात 

आधीपासनू होता. २०१९ मध्ये जहेहां िास्त्रज्ञांच्या 

लक्षात आलं की तो माणसाला पण आजारी पाडतो 

तेहहापासनू तो ओळिला जातो आह े नवीन करोना 

हवषाण ू म्हणनू - SARS -CoV2. अलीकडेच या 

हवषाणनूे आपल्या हवहजगीष ु वतृ्तीनसुार आपली रुपं 

बदलनू नवीन हब्रटीि, अहफ्रकन व जपानी प्रजाती 

उत्पन्न करुन एका वगेळ्याच हभतीचं वातावरण उत्पन्न 

केलं आह.े  

या हवषाणनूे जगाच्या काही भागात मोठ्या प्रमाणावर 

मानवी संहार केला आह.े  असं जरी असलं तरी आज 

कोहवडचे अनेक रुनण पणूि बरे होत आहते. ८० टक्के 

रुनणांमध्ये लक्षण ेनाहीत अथवा ती हकरकोळपण ेहदसनू 

येत आहते. अनेक प्रकारच्या लिी हवकहसत झाल्या 

आहते व वेगवगेळ्या देिातील लोकांवर त्याचे प्रयोग 

सरुु झाले आहते. या कोहवड १९ चा प्रवास पाहता एक 

गोष्ट प्रकषािने जाणवते, ती म्हणज े आधी वाटलेल्या 

महामारीने – पँडेहमकने, आज एडेंहमकचं स्वरुप धारण 

केलं आह े, अथाित त्याची साथ आली आहण ती गलेी 

असं न होता ती रेंगाळते आह.े ती कायम रेंगाळत 

राहण्याची िक्यताच जास्त वाटत आह.े तेहहा ह ेगहृीत 

धरुन आपली मानहसकता बदलण्याची आज गरज 

आह.े तेहहा सवि प्रथम या हवषाणूचंा प्रसार 

थांबवण्यासाठी नाही तर हनदान तो कमी करण्यासाठी 

ज ेहनयम आपण आचरणात आणले होते त्यांचं सतत 

पालन करण ं अत्यंत आवश्यक आह.े उदाहरणाथि 

हयापक चाचण्या करुन घणे,ं वारंवार हात धणु,ं 

साथसोवळं (social distancing) पाळण,ं मिुपट्टी 

हकंवा मास्क वापरण.ं कदाहचत या पढुेही काही 

काळासाठी “work from home”  अिंत: हकंवा 

पणूिपण े  कराव ं लागेल. ह े सारं आपल्या इतकं 

अगंवळणी पडलं आह ेकी आपण ते अगदी सहजपण े

करु िकू.  

या हवषाणनूे नहयानेच मानवावर संक्रमण केल्याने, 

येणारं आजारपणही नवीन आह.े ते जाणण्यासाठी व 

त्याला लढा कसा दतेा येईल ह्या संबंधी संिोधन चालू 
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आह.े, कोहवडच्या लिी हवकहसत होण्याआधीच्या 

काळात प्रहतकारिक्ती बळकट करण्यावर िपू भर 

हदला जात होता  व त्यासाठी अनेक प्रयत्न केले जात 

होते.   

“काय या हवषाणनूे घातलेल्या थैमानावर मात 

करण्यासाठी “अहननहोत्र” मदत करु िकेल का?” 

आजपयांत आपल्याकडे असा परुावा हकंवा वजै्ञाहनक 

माहहती फार कमी प्रमाणात उपलब्ध आह.े पण ज े

थोडफार ऐकीवात आलं आह ेव  वाचायला हमळाल 

आह ेत्यावरुन ते िक्य आह ेअसं वाटतं. उदाहरणाथि 

१९८४ मधील भोपाळच्या गॅस गळतीनंतर व १९८६ 

मधील चेनोहबलच्या नाहभकीय अपघातानंतर 

अहननहोत्राने हवषारी गसॅच्या पररणामापासनू लोकांची 

केलेली सटुका व हनष्ट्प्रभावी केलेला हकरणोत्सगािचा 

अपेहक्षत पररणाम ह ेजगजाहीर आह.े  

पारंपाररक वहैदक अहननहोत्रामळेु होणा-या 

वातावरणाच्या िदु्धीकरणामळेुच वरील आियिकारक 

पररणाम अनभुवावयास हमळाले यात काही िकंा 

नाही. अहधकाहधक लोकांनी अहननहोत्र करण्यात 

सहभाग घतेल्यास वातावरण हनरोगी होऊन करोनानळेु 

उत्पन्न झालेली आपत्ती टाळू िकता येईल. अहननहोत्र 

किा त-हनेे मदत करु िकेल ह े जाणण्याआधी 

अहननहोत्र म्हणज ेकाय ह ेपाहण ंजरुरी आह.े    

अहननहोत्र हवहध आहण त्याचे घडून येणारे पररणाम:  

यज्ञ-याग, होम-हवन ह ेवहैदक परंपरेतील हवधी परुातन 

काळापासनू चालत आले आहते. त्यातीलच एक 

कौटंुहबक घरघतुी स्वरुपाचा हवधी म्हणजचे 

“अहननहोत्र”. हनत्य आचारावयाचे अहननहोत्र हा 

अत्यंत सटुसटुीत सविसाधारण मानवास करण्यास सोपा 

असा यज्ञाचा प्रकार आह.े तांब्याच्या दिांगलुी 

आकाराच्या हपरॅहमड सदृि पात्रात गाईच्या िणेापासनू 

केलेल्या गोवरीच्या धगधगत्या अहननवर तांदळू व 

गाईच्या दधूापासनू केलेलं  तूप यांच्या मतं्रपवूिक दोन 

दोन आहुती सकाळी सयूोदयाच्या वळेी व सायंकाळी 

सयूािस्ताच्या वळेी अपिण करण े म्हणजचे अहननहोत्र 

होय.  

सयूोदय व सयूािस्त या केवळ भौहगहलक घटना नसनू 

त्या हनसगाित एक प्रकारची लय उत्पन्न करतात. ही 

लयच प्राणी, वनस्पतींसह सवि सजीवांना त्यांच्या 

जगण्यासाठी मागिदििक असते. सयूािच्या पहहल्या 

हकरणातनू येणारी उजाि ही सकू्ष्म उजाि असते आहण ती 

अहननहोत्राच्या पात्राकडे हपरॅमीडच्या आकारातच 

आकहषित होते. सयूािस्ताच्या वेळी ती त्याच आकाराने 

वातावरणात टाकली जाते.या उजचेा झोत पथृ्वीवर 

जथेे जथेे स्पिि करतो तेथे तेथे मोठ्या प्रमाणावर 

िदु्धीकरण घडवनू आणलं जातं, ज्याची अहननहोत्रामळेु 

वदृ्धी होते. सकाळी सयूोदयाला िदु्ध झालेलं वातावरण 

सयूािस्तापयांत िदु्ध रहातं. 

अिा त-हनेे अहननहोत्राच्या पात्रात मोठया प्रमाणावर 

उजाि एकहत्रत होते व ते एिाद्या जहनत्राप्रमाणे 

(generator)  व त्यातील अननी एिाद्या 

झोतयंत्राप्रमाणे (turbine) काम करतात. त्याच्या 

आजबूाजलूा जीवावरण तयार होऊन ते 

वातावरणातील नकारात्मक उजचेा लोप करुन 

सकारात्मक उजाि प्रबहलत करतं. अहननहोत्र करतांना 

बरोबरीने केल्या जाणा-या मंत्रोच्चारांच्या लयीमळेु 

उत्पन्न होणारी सकू्ष्म उजाि अहननद्वारे बाहरे टाकली 

जाते. अिा त-हनेे उपचारास योनय रोगहनवारक 

वातावरण प्रसाररत केलं जातं. जहेहा ज्वलनहक्रया 

संपते तेहहा अिी ही रोगहनवारक िक्ती अहननहोत्राच्या 

रािते बंहदस्त होते व त्यामळेुच त्यात औषधी गणुधमि 

येतात.   

कोहवड १९ च्या संदभाित उजेडात आलेली एक रोचक 

घटना अहननहोत्र कश्या त-हनेे मदत करु िकतं याचा 

प्रत्यक्ष परुावा दणेारी आह.े स्पेनमधील माद्रीद, ज े

कोहवडने ग्रासलेलं मखु्य हठकाण होतं तेथल्या 
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एहलझाबेथची ही कथा आह े (१). ती आपल्या 

सहचराबरोबर जथेे रहात होती त्यातील एक िोली 

हतने भाड्याने हदली होती अिा माणसाला ज्याचं एक 

उपहारगहृ होतं. सहाहजकच तो भाडेकरु लॉक-डाउन 

हहायच्या आधी अनेकांच्या संपकाित येत होता. 

त्याच्या चाचणीत जहेहा त्याला कोवीड झाल्याचं 

समजलं तेहहा एहलझाबेथ व हतच्या सहच-याने 

आपली चाचणी करुन घतेली. आहण आियि म्हणज ेते 

हतघही एकच स्वयंपाकघर तसचं एकच बाथरुम वापरत 

असनू सदु्धा त्या दोघांनाही कोहवड नसल्याचं समजलं. 

ज्या डॉक्टरांनी त्यांची चाचणी केली होती ते अत्यंत 

आियिचहकत झाले होते कारण कोहवड संसगिजन्य 

असल्याने घरातील एकाला त्याची लागण झाली की 

इतरांना पण तो होण्याची संभावना असते. पण ते तसं 

न होण्यामागचं कारण दसुरं हतसरं काही नसनू  ते होतं 

“अहननहोत्र”, ज ेएहलझाबेथ रोज करत असे व त्याच्या 

रािचें ती रोज सेवन करत असे.  

ही घटना म्हणज ेकरोनाने संक्रहमत हहायची िक्यता, 

अहननहोत्र किी कमी करु िकतं ह्याचा प्रत्यक्ष परुावाच 

आह.े करोनाचं संक्रमण होण्याची तीन मखु्य कारणं 

अस ूिकतात –  

1. दाराची हॅडंल्स वगरेै सारख्या पिृभागाला होणारा 

स्पिि. हवषाण ू अश्या पिृभागांवर काही तासांसाठी 

रहातात.  

2. कोहवडच्या रुनणाच्या िोकण्यातनू वा हिकंण्यातनू 

हवते आलेले श्सनथेंब जे काही हमनीटांसाठीच 

रहातात. साथसोवळं पाळण्याने त्यासाठी मदत होते. 

3. आकाराने िपू लहान असलेले थेंब ज ेहवते अनेक 

तास रहातात.  

तज्ञांच्या मते ह ेहतसरं कारणच लक्षात घणे ंआवश्यक 

आह.े त्यांच्या मते लोक जहेहां एकमकेांिी बोलतात 

हकंवा फक्त जवळपास असतात तेहहा हवषाणूचंा या 

थेंबाच्या द्वारे प्रसार होतो. म्हणजचे कोणाच्या 

िोकण्या अथवा हिकंण्याहिवायही करोना हवषाणूचंा 

प्रसार होऊ िकतो.   

अहननहोत्र केल्याने त्या िोलीतील वगेवगेळ्या 

पिृभागांवरील हवषाणूचंी संख्या कमी होते का नाही 

याची कल्पना नाही पण वगेवगेळ्या संिोधन संस्थेत 

व हवद्यापीठात केलेल्या प्रयोगांद्वारे हवतेील हजवाणूचंी 

संख्या अहननहोत्रामळेु कमी होते ह ेदािवलं गलंे आह.े 

कदाहचत हवषाणूसंाठीही ते लाग ूपडत असेल.हजवाण ू

व हवषाणूवंर होणारा पररणाम बघण्यासाठी त्यांच्या 

वसाहती रुजवणं आवश्यक असतं. हजवाणूंच्या 

बाबतीत ह ेअगदी सहजपण ेकरता येतं पण हवषाणूचंी 

अिा त-हनेे वाढ करण्यासाठी यजमान पेिींची जरुरी 

असते. म्हणनूच त्यांच्या वसाहती रुजवण ंसोप नसतं.   

पणु्यातील फनयुिसन कॉलेजमध्ये केलेल्या प्रयोगात (२) 

असं आढळून आलं की  अहननहोत्राच्या धरूामळेु 

हवतेील सकू्ष्मजीवांची संख्या कमी होते. तसचं 

अहननहोत्राच्या रािचे्या वापरामळेु हजवाणूचंी उपद्रवी 

िहक्त कमी झाल्याचंही हदसनू आलं आह.े अमरेरकन 

वजै्ञाहनक पॅट फ्लॅनागनने अहननहोत्राच्या धरूाचा प्रदषूण 

नाहीसं करण्याच्या पररणामाचं स्पष्टीकरण पढुील 

प्रमाण ेहदलं आह.े अहननहोत्रात वापरलेलं  तपू व गोवरी 

एकहत्रतरीत्या डींकासारि े हचकट रेण ू बनवतात ज े

वातावरणातील प्रदषूक कणांना आकहषित करुन 

रासायहनक संयगु ंबनवतात, जी िाली येऊन जहमनीवर 

हस्थरावतात. अिी संयगु ंजर झाडांच्या संपकाित आली 

तर पानांवर हचकटून त्यांच्यासाठी ती पोषक द्रहय 

बनतात.  

अहननहोत्राच्या रािमेळेु क्लेबहसएला न्यमुोनी या 

हजवाणूंवरील कवचाचा नाि झाल्याचं हनदििनास 

आलं आह.े अहननहोत्राच्या रािचे्या पररणामाला पषु्टी 

दणेारी हनरीक्षण ं पालमपरु कृषी हवद्याहपठाच्या 

प्रयोगांद्वारेही (३)  हमळाली आहते. करोना हवषाणूंवर 

पण काटेरी प्रहथनांनी सजलेलं कवच असत. त्याला जर 
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इजा झाली तर हवषाण ूपण हजवाणूपं्रमाणचे हटकाव धरु 

िकणार नाहीत.  

अहननहोत्राच्या धरूाचा वजै्ञाहनक पद्धतीने अभ्यास केला 

गलेा आह.े गसॅ क्रोमोटोग्राफी, मास स्पेक्रॉमरेी या 

सारख्या उपकरणांचा वापर करुन तामीळनाडूच्या 

राहुल नायर यांनी (४) अहननहात्रामळेु धरूाद्वारे 

सोडलेल्या संयगुांचा / पदाथाांचा अभ्यास केला. 

नवधान्य वापरुन केलेल्या प्रयोगात त्यांना हवते 

सोडल्या गलेेल्या वायरुुप पदाथाित १७ हभन्न संयगु ं

हदसनू आली जी हवते जासतीत जास्त ३० हमहनटांसठी 

राहहली होती. त्यात एस्टसि, हायड्रोकाबिन्स हिवाय 

इतर अनेक पदाथि होते. ह ेसगळे  वायरुुप पदाथि हवते 

पसरले जातात व त्यांची सयूिप्रकािात फोटोकेहमकल 

हक्रया होउन वगेळी संयुग ंबनतात.  

 सवाित महत्वाचं म्हणजे त्यापैकी ऍरोमटॅीक 

हायड्रोकारबन्सच्या अंित: ऑहक्सडीकरणामळेु 

फॉमािलडीहाईड तयार होतं. त्यांच्या हनरीक्षणांवरुन ह े

हदसनू आलं की प्रत्येक अहननहोत्रातनू काही प्रमाणात 

फॉमािलडीहाईड पाण्याच्या वाफेबरोबर नेहमीच तयार 

केलं जातं. फॉमािलडीहाईड ह े एक असं मलूभतू 

प्रहतजहैवकी अलडीहाईड असतं ज े सकू्ष्मजीवांतल्या 

प्रहथनं व पेप्टाईड्स बरोबर हक्रया करुन त्यांचा नाि 

करतं. यावरुन असं अनुमान काढता येईल की जर १२ 

तासांच्या अतंराने (सकाळ व संध्याकाळ) हनयहमतपणे 

रोज अहननहोत्र केलं तर त्याच्या सभोवतालच्या हवेत 

सतत धरुी हदल्यासारि ंहोतं व कोहवड १९ सारख्या 

हवषाणूपंासनू संरक्षण हमळू िकतं.   

टॉम्पहकन्स व बडि (५) यांच्या मते तपू व गोवरीमळेु 

अहननहोत्राचा धरू हवद्यतुभाररत हहायला पाहहज.े आहण 

त्याप्रमाण े प्रत्यक्षात इलेक्रॉमीटरसारिी हवद्यतुभार 

मोजण्याची उपकरण ंवापरुन जेहहा मोजणी केली गेली 

तेहहा अहननहोत्राच्या धरुात ऋण हवद्यतुभाररत आयन्स 

(anions) असल्याचं हनदििनास आलं. हवेत हजतके 

जास्त ऋण हवद्यतुभाररत आयन्स हततकी ती हवा कमी 

प्रदहूषत. साधरण धरूात धन हवद्यतुभाररत आयन्स 

असतात. ह ेअगदी सहजपण ेतपासनू पाहता येतं. जर 

आपण हसगारेटचा धरू वरील उपकरणाकडे वळवला 

तर ते ऋण हवद्यतुभाररत आयन्सचं प्रमाण कमी 

झाल्याचं दािवतात. अगदी िक्य आह ेकी या ऋण 

हवद्यतुभाररत आयन्समळेु हजवाण ू व हवषाण ू दोहोंचा 

आपल्यावर होणारा पररणाम मोठ्या प्रमाणात कमी 

होइल हकंवा कदाहचत या दोन्ही रोगाणूनंा ते हनष्ट्फळ 

करतील.   

अश्या तऱ्हनेे अहननहोत्र त्याच्या हवहिि गणुधमि 

असणा-या धरूामळेु व रािेमळेु   आपलं करोना 

हवषाणपूासनू होणाऱ्या संक्रमणापासनू संरक्षण 

करण्यास मदत करण्याची     िपू िक्यता आह ेयात 

काही संदहे नाही.    

संक्रमणापासनू संरक्षण करण्या हयहतररक्त ज्या लोकांना 

कोहवड १९चा संसगि झाला आह ेत्यांना अहननहोत्रामळेु 

काही िास फायदा होतो कां? कोहवड १९चा संसगि 

होण्याची िक्यता अिा लोकात जास्त असते ज्यांना 

आधीपासनूच अस्थमा, मधमुहे, ककि रोग, उच्च 

रक्तदाब या सारिी दिुणी असतात हकंवा ज ेवयस्कर 

असतात, ज्यांची रोग प्रहतकारिक्ती कमी झालेली 

असते. कोहवड १९ मळेु मतृ्य ुपावलेल्या लोकात असे 

लोकच जास्त असतात. प्रत्यक्षात अिा लोकांवर 

झालेला अहननहोत्राचा पररणाम अत्यंत आियिजनक 

आह.े    

पेरु येथील मगेडा लोपेज आपल्या -हदयरोगी 

आईबद्दल सांगते की हतच्या आईच्या १० वषाांपवूी 

घतेलेल्या इलेक्रोकाडीऒग्रॅमवरुन केलेल्या 

हनदानाप्रमाण े हतला स्रोक येऊन गले्यामळेु हतच्या -

हदयाचा काही भाग हनकामी झाला होता. या 

दिुण्यातनू ती अहजबात बरी होऊ िकणार नाही असं 

डॉक्टरांचं म्हणण ं होतं. गले्या चार वषाित मगेडाने 
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हनयहमतपणे अहननहोत्र केलं नहहतं परंत ुत्यानंतर काही 

महहन्यात ते ती दररोज हनयहमतपण ेकरु लागली होती.   

काही आठवड्यानंतर जहेहा परत इलेक्रोकाडीऒग्रॅम 

काढला गलेा, तो पाहून डॉक्टरांनी सांहगतलं की 

रुनणाचं -हदय पूणिपण ेठीक असनू त्यात स्रोक येऊन 

गले्याची हचन्ह ंअहजबात हदसत नाहीत. ते ऐकून मगेडा 

म्हणाली की आम्हाला आियिच वाटलं कारण आम्ही 

हविेष असं काय केलं तर फक्त हनयहमतपण ेअहननहोत्र 

केलं आहण हदवसातनू ३-४ वेळा आईला त्याची  राि 

िायला हदली.      

अमरेरकेतील कॅलीफोहनियामधील एस. डॉना हलहीतात 

(६) “मी िपू आजारी होते. मी हहहजिनीया 

हवद्यापीठातील फुफ्फुसरोगतज्ञांकडे गेले. माझ्या 

फुफ्फुसांचा एक्स-रे त्यांनी मला दािवला, जो एक 

छोटा ४ सेंटीमीटरचा वाटोळा भाग सोडून सवित्र काळा 

होता. ते बहघतल्यावर मी अहननहोत्र करण्यास सरुवात 

केली. एक आठवड्यातच मी माझी अस्थम्याची सवि 

औषधं घेण ंबंद केलं व पाठोपाठ स्टेरॉईड्स पण.  

तीन महहन्यानंतर मी परत डॉक्टरांकडे गलेे. माझ्या 

फुफ्फुसांचा परत एक्स-रे काढून ते म्हणाले, “मला 

माहहत नाही तमु्ही काय केलतं ते, पण तुमची फुफ्फुसं 

आता अगदी स्वच्छ आहते. आता तमु्हाला कुठलही 

औषध घ्यायची जरुरी नाही.”  

अस्थमाच्या अनेक रोनयांना डॉनासारिाच अनुभव 

आला होता. अस्थमा  मखु्यत्वे आपल्या फुफ्फुसांवरच 

पररणाम करतो. या सवि उदाहरणांवरुन ह ेस्पष्ट होतं की 

अहननहोत्र फुफ्फुसांना बळकट करतं आहण आपल्या 

िरीराला श्सनरोगांहवरुद्ध अहधक संवदेनक्षम बनवतं.  

मधमुहे, कॅन्सर झालेल्या रोनयांच्यात आलेले असे 

अनेक अनुभव अहननहोत्राच्या पररणामकाररतेला पषु्टी 

दणेारेच आहते. अस्थमा असो मधमुहे असो हकंवा 

कॅन्सर असो अश्या वगेवगेळ्या रोगांतनू बरं 

करण्यासाठी अहननहोत्र व त्याची राि ह े अत्यंत 

प्रभाविाली आहते ह े आता अनभुवाने हसद्ध झालं 

आह.े पयाियाने ते आपली प्रहतकारिहक्त वाढवतात 

आहण मग करोना हवरुद्धची लढाई हजकंण ं सहजपणे 

िक्य होऊ िकतं.  

थोडक्यात अहननहोत्राचे जे फायद े अनभुवावयास 

हमळाले आहते ते बहुहवध आहते. एक तर आपलं 

करोना हवषाणपूासनू होणा-या संक्रमणापासनू संरक्षण 

करण्यास मदत हमळण्याची व दसुरं म्हणज े आपली 

प्रहतकारिहक्त वाढवण्याची िपू िक्यता अहननहोत्र 

करतं यात काही संदहे नाही. अहधक संिोधनाद्वारे 

भहवष्ट्यात इतर काही फायद्यांचे परुावहेी आपल्यासमोर 

येऊन अहननहोत्र एक सामथ्यििाली अस्त्र बन ूिकेल.    

 संदभि :  

1. एहलझबेथ मनेा अहननहोत्रावर, माहद्रद स्पेनवरुन – 

यट्ूयबू, डॉ. राहजमवाले, ऑक्टोबर १९, २०२०.  

2. अभगं पी, पाटील एम आहण मोघ ेपी. – इटंरनॅिनल 

जरनल ऑफ ऍहग्रकल्चरल सायन्स ऍड रीसचि ५, 

१११-१२० (२०१५) 

3. कुमारी आर. पनुम, पंडा ए. के. आहण अतलु – दी 

बायोस्कॅन १०, ६६७-६६९ (२०१५). 

4. राहुल नायर – जरनल ऑफ एक्यपुंक्चर ऍड 

मरेरडीयन स्टडीज १०१४३-१५०(२०१७). 

5. टॉम्पकीन्स पी आहण बडि सी – हसके्रट्स ऑफ दी 

सॉईल, हापिर कॉलीन्स पब्लीिसि. न्य ुयॉकि  , १९८९. 

6. www.homahealth.com  
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In Memory of…………… 

- Vandana Joshi 

Anant Purohit 

(20/12/1931 - 04/08/2021) 

Born in Nagpur and the eldest of 4 children, 

Anant gained a Bachelor of Technology in 

Chemical Engineering at Nagpur 

University. He worked at a cement 

company until 1963, when he was 

presented with the opportunity to migrate to 

Australia.  Being the first in his family to 

migrate overseas, he saw this as an 

opportunity to continue his studies, further 

his career, all while having a grand 

adventure. In 1965, got a Diploma of 

Industrial Engineering from RMIT and 

continued working and living in Geelong. 

My father, Kamalakar Joshi, fondly 

remembers Anant from his student days at 

Mohota College, Nagpur. They both 

migrated to Australia in the same year, 

resuming their friendship in Melbourne.  

In 1980, he decided to change careers and 

returned to study, completing a Bachelor of 

Applied Science in Podiatry at Lincoln 

Institute of Health Science. He pursued and 

thoroughly enjoyed a career in podiatry for 

the next 30 years, eventually retiring at the 

age of 81.   

It was during his time at Lincoln Institute, 

that he befriended a fellow student, who’s 

wedding he attended. At the wedding, 

Anant came to meet his future “Aussie” 

wife Rita while his friend became his future 

son-in-law.  Rita worked as a medical 

receptionist at a clinic. Anant later came to 

work at the same clinic, and their friendship 

grew and eventually led to marriage in 

1996. 

Family was very important to Anant, both 

here and in India. The couple travelled to 

India 5 times, to keep in touch with Anant’s 

family. In turn, Anant’s mother, sister, 

niece and various relatives also visited 

them in Melbourne. With his marriage to 

Rita, Anant gained 3 stepchildren, and over 

time, 7 grandchildren and 6 great 

grandchildren, to whom he was devoted. 

Rita said Anant’s best qualities were his 

kindness, helpful nature, beautiful 

personality and trustworthiness. Apart from 

his professional life, Anant was a keen 

gardener, with a love for roses.  Anant was 

interested in Maharashtra Mandal, 
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regularly attending MMVIC programs, 

being a committee member and Marathi 

Sammelan committee member in the early 

1990s. He and Rita travelled around 

Australia and the South Pacific, until 

Anant’s health issues made it difficult to 

travel anymore. 

Anant succumbed to several health 

conditions and passed away peacefully in 

hospital with Rita by his side. He will be 

sadly missed and fondly remembered by all 

who knew him. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरती What’s appची  

-  ुभदा गोखले 

 

जर् ज ैजर् ज ैजर् व्हह ट्स ॲप्प  

दशयन तझु ेकरुनी म िीत ेगप्प … 

 

तजुल  ह त शी ठेवी ब जलू  

णटन-टून न द नी क न टवकिल  

मोफतीर्  फोन नी उच्छ द केल  

पतीदवे ंच  िोर् पतकिल  

व्र् पील  तू ंम झ्र्  मन च  कप्प  

र्ेत ं ज त ं तजुवि म िीत ेगप्प … जजै ैॲप्प -१ 

 

णव्हडीओ-ॲ डीर्ो बघनूी ऐकूनी 

मौजते ज ती क्षि आनंदनूी 

बोध आणि ज्ञ न ंचे अमतृ व चनूी 

किमिकू होई तसणबिी प हूनी 

टेक्नह लह जीतनूी ह  ग ंठल  टप्प  

ह ती धरुनी तजुल  म िीते गप्प … जजै ैॲप्प -२ 

 

शभुणदनी सिुभ ती कह  फी णपऊनी 

व ढणदनी केक किी सुंदि सजवनूी 

कोि कधी कुठं ज त ेर्ेत ेकोठूनी 

मतै्रीच्र्  ध ग्र् त गले ेअडकूनी 

तजुस ठी िणचली ही आिती शभुद नी 

सखुश ंतीची िजनी र्ेई मम नर्नी 

स्वप्न तनूही तजुशी म िीन मी गप्प  

जर्ज-ैजर्ज ैजर् व्हह ट्स ॲप्प  -3 
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Melbourne.... मला तुझ्यावर भरोसा नाय हाय 

- राजीव घैसास 

 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II ध ृII 

 

Melbourne च weather हकती Windy… 

Windy 

त्या मळेु वाजते मला थंडी.....थंडी 

थंडी मळेु होतो मला Cold Cold....Cold Cold 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोड बोल......गोड बोल 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II१II 

 

Melbourne ची Metro हकती Slow Slow..... 

Slow Slow 

Peak-Hour मध्ये होते ती overflow.... 

overflow 

Metro चा Engine कसा गोल गोल..... गोल गोल 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोड बोल......गोड बोल 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II२II 

 

Melbourne मध्ये िेळतात फक्त Footy....  

Footy 

Footy च्या हदविी हमळते सुट्टी......सटु्टी 

Footy चा Ball नाही गोल गोल......गोल गोल 

Melbourne त ुमाझ्या संग गोड बोल......गोड बोल 

 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II३II 

Melbourne मध्ये होतात रोज Job Cuts.... 

Job Cuts 

Dollar होतात िचि ईथे दहापट.....दहापट 

Dollar चा आकार कसा गोल गोल.....गोल गोल 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोड बोल.....गोड बोल 

 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II४II 

 

CBD मध्ये चालतात फक्त Tram.....Tram 

Tram मळेु होतो Traffic Jam...Traffic Jam 

Jam मळेु होतो सगळा झोल झोल...झोल झोल 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोडबोल.....गोडबोल 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II५II 

 

Melbourne मध्ये आह ेएक City Loop....City 

Loop 

City Loop वर असते train ची गदी िपू...गदी िपू 

त्या Loop वर हफरते train गोल गोल...गोल गोल 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोडबोल.....गोडबोल 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II६II 
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Dandenong वर होते रोज train 

Terminate...Terminate 

हिहया घालनू म्हणतो आम्ही....What the hell 

mate.... hell mate 

Metro त ूह्याच्यावर काहीतरी बोल बोल...बोल 

बोल 

Melbourne त ूमाझ्या संग गोड बोल..... गोड बोल 

Melbourne, मला तुझ्यावर भरोसा नाय 

हाय......नाय हाय II७II 

नाय हाय....नाय हाय...नाय हाय 

 

 

Time 

- Mukund Naik 

The legendary Mr. Stephen Hawking, 

Set the scientific world rocking! 

Sent his “Time Travellers” Party invite, 

A year after the party night! 

RIP dear departed Mr. Stephen Hawking 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िे िशनना नारायिा 

- नचलनी भुजंग 

केली कैक हदन साधना 

मतूी समोर बसनू केलेली आराधना 

आससुले मन तुझ्या दििना 

द,े दििना, नारायणा, द ेदििना 

 

घाहतले तुज पंचामतृ स्नाना 

ओवाळीले घालूहन घतृ हनरांजना 

तळुिीहार, पषु्ट्पहार आहणले घालण्या 

उदबत्तीचे सगुधं दरवळती नाना 

 

रौप्य ताटी वाहढले सगु्रास पक्वान्ना 

ठेहवले त्यावर तुळिीच्या पाना 

जागहवले वाय ुप्राण, अपान, उदाना 

आहणक दसुरे दोन हयान, समाना 

 

ठेहवली हनरांजने उजळुनी रौप्य ताम्हना 

आले भक्तजन आरती गायना 

झांज, टाळ, मदृगं वाजती पहा ना 

मनन होऊनी गाती भक्तजना भजना 

 

गीतेत हदलेस त ूएक वचना 

सांहग तले होतेस त ूअजुिना 

धरतीवर होईल जहेहा भार अधमाि चा 

घऊेनी अवतार तारीन मी हवश्ाला 

 

कर जोडूनी मागते सुि िांती समाधाना 

घाल झोळीत माझ्या या दाना 

नको ते, परंत ुआससुले मन तझु्या दििना 

द,े दििना, नारायणा, ददेििना 

कर धमािची संस्थापना, द ेजनासी आश्ासना 

द,े दििना, नारायणा, द ेदििना
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ताऱयांचे पृथ्वी पासूनचे अंतर 

- प्रशांत पाचटल 

 रात्रीच्या आकािात बघतना तमु्हाला त्या ताऱ्यांच्या 

अतंराचा कधी प्रश् पडला आह?े अथाित पडला 

असेलच. मलाही िपू वषाांपासनू पडलेला आह.े 

लहानपणापासनू रात्रीचे आकाि पाहण े हा माझा 

आवडता छंद होता. संगमनेर सारख्या छोट्या िहरात 

वाढल्या मळेु तसेच गावाबाहरे राहत असल्या मळेु 

आकाि हनरभ्र व िपू सुंदर हदसायचे. त्यातच वडील 

वगेवगेळे नक्षत्र ग्रह यांच्या गमतीजमती व गोष्टी 

सांगायचे.  त्यामळेु रात्रीचे आकाि आहण ताऱ्यांच 

आकषिण िपू वाढले. त्यातच ऐिंीच्या दिकामध्ये 

‘स्टार रेक’ हह टीहही हसरीयल िजेाऱ्यांकडे बघायला 

हमळाल्याने परग्रह, तेथील ग्रहवासी,  भगूोल, हवामान  

याच्या बद्दल कुतहूुल वाढले. मग जमले तिी पसु्तके 

गोळा करून, अवकािातील ग्रहगोलांबद्दल अभ्यास 

करू लागलो. आकािगगंा, कृष्ट्णहववर, लाल राक्षसी 

तारा, श्ेत बटू असे अदु्भत िब्द व अवकािातील सवि 

महाकाय ग्रह गोळे  यांनी चांगलेच वडे लावले. 

पथृ्वीवरून फक्त दोन प्रतलात हदसणाऱ्या 

अवकािाच्या महाकाय डोम मध्ये माणसाने तारे कसे 

िोधले असतील याचा प्रश् पडतो.   

या प्रश्ाच्या उत्तराचा िोध घ्यायचा, मी बरीच पसु्तेक 

वाचनू प्रयत्न केला. स्टीफन हॉहकंग चे ‘ब्रीफ हहस्री 

ऑफ टाईम’  फार लवकर वाचल्रे पण काही कळले 

नाही कारण पसु्तकं पणि इहंनलि मध्ये होते आहण माझे 

हिक्षण मराठीतनू झालेले. त्याने आपण एका चांगल्या  

कालिडंात राहत आहोत याची जाणीव मात्र झाली. 

असामान्य लोकांनी िपू जगावगेळे िोध लावले 

आहण त्याचे फळ आपण आधहुनक माणसे चाित 

आहोत. ह े सवि वाचत असतानाच ताऱ्यांच्या अतंरा 

बद्दल िोध कसा लागला याच्या बद्दल मला 

इतरांसारिाच  प्रश् पडत असे परंत ुअवकािातील ग्रह 

तारे यांचे जग समजनू घणे्यातच माझा सवि वळे गलेा 

होता. 

पण आता काळ बदलला आह.े पवूी सारि े

पसु्तकांवरच हवसंबनू राहावे लागत नाही. इटंरनेट 

आहण गगुल यांच्यामळेु सवि माहहती एका बोटाच्या 

टप्प्यात आली आह.े िपू हदवसापासनू असलेला 

ताऱ्यांचा अतंरांचा प्रश् माझ्या डोक्यात परत घोळू 

लागला आहण मी इटंरनेट वर ताऱ्यांच्या अतंरचा िोध 

कसा लागला हा प्रवास िोध ूलागलो.  

तसं म्हणलं तर सवि िेळ प्रकािाचा आह.े आपण 

नैसहगिकपण े फार लांबचं पाहू िकत नाही आहण 

आपण ज े काही पाहू िकतो ते फक्त  दोन हमतीत. 

कारण प्रकाि हकरणे आपल्या डोळ्यात हिरल्यानंतर 

दहुमत प्रतल ratina वर आदळतात व आपण 

सवयीप्रमाण े हकंवा अदंाजावर िोली (डेप्थ) 

ओळितो. ह े सवि आपण डोळ्याच्या visibility 

range बद्दल बोलतोय. ती साधारण काही मीटर 

परुतीच मयािहदत आह.े 

दहुबिणीचा िोध लागला आहण मानवास बऱ्याच गोष्टी 

जवळ हदस ुलागल्या. दहुबिणीच्या िोधामळेुच पथृ्वी हह 

सयूािभोवती हफरते ह ेमानवास उमजले. नाहीतर तोपयांत 

पथृ्वी मध्य भागी असनू आपल्या भोवतीच 

आकािाचा डोम हफरतो आह े असे अनेक गरैसमज 

होते. दहुबिणीमळेु त्यातनू आपण बाहरे आलो. 

यथाअवकाि trigonometry च्या साह्याने पथृ्वी व 

सयूाि मधील अतंराचा िोध लागला. ग्रहांच्या अतंराचा 

प्रश् कोपहनिकसने १५ हया ितकात  सोडवला होता. 

साध्या कंपासच्या साह्याने सवि ग्रह सयूािभोवती हफरत 

असल्याचा िोध लागला असल्यामळेु व 

trigonometry चे साधे हनयम वापरून अतंर िोधले. 
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ग्रह जरी १०-१०० कोटी हकमी लांब असले तरी 

आपण एकाच सौरमालेतील असल्याने एकमकेांचे 

िजेारी असल्यासारि े आह.े तारे मात्र कमीत कमी 

4000000 कोटी हकमी लांब असतात.  

ग्रहांच्या अतंराच्या गहणताचा उपयोग मात्र आपल्या 

ताऱ्यांचा बाबतीत अहजबात उपयोगी नहहता कारण 

ग्रहांचे अतंर कमी पण ताऱ्यांचे अतंर िपूच जास्त 

होते. त्यासाठी मानवाला उपयोग झाला तो म्हणज े

parallax चा. हह टमि सवाांनी कुठेना कुठे ऐकली 

असेलच. कोणतीही वस्त ूकुठे आह,े ह ेबघणारा कुठून 

बघतो, त्याच्या जाग ेवरून ठरते. 

पथृ्वीच्या बाबतीत, ती कायमच सयूािभोवती हफरत 

असल्यामळेु अवकािातील ग्रह तारे आपण 

सयूािभोवती कुठे आहोत, त्याप्रमाण ेबदलतात. एिादा 

तारा प्रत्येक हठकाणावरून वेगवगेळ्या ‘कोना’ मध्ये 

हदसतो. जनू मधला तारा आहण हडसेंबर मधील तोच 

तारा आपल्याला वगेळ्या कोनात हदसतो. या 

माहहतीचाच  उपयोग करून संिोधकांनी इतर ताऱ्यांचे 

अतंर िोधनू काढले. आपल्याला पथृ्वी आहण 

सयूािमधील अतंर  माहहती आह.े  वगेवगेळ्या वळेेस 

एिादा तारा सयूि सापेक्ष कोणत्या कोनात पथृ्वीवरून 

हदसला याची  trigonometry वापरून त्याचे अतंर 

काढले गलेे. या पद्धतीनेच 300 प्रकािवष ेदरू असलेले 

तारे आहण त्यांचे पथृ्वीपासनूचे अतंर आपण िोध ू

िकलो. पण जवेढा तारा लांब तेवढा  मधील कोन हा 

छोटा छोटा होऊ लागला आहण 300 प्रकािवष ेया 

अतंरानंतर समांतर होऊन गेला त्यामळेु  त्या पेक्षा लांब 

अतंरावरील तारे  िोधता येण ेअवघड होऊ लागले. 

त्यामळेु वरील मोठे अतंर कॉम्प्यटुरच्या सहाय्याने 

1920 नंतर िोध ू लागले. आता सवाांना प्रश् पडेल 

1920 मध्ये कॉम्प्यटुर कोठे होते? तर अथाित ह े

कॉम्प्यटुर कोणी मिीन नहहते, तर चक्क, तो काही 

हाविडि observatory मध्ये काम करणाऱ्या महहलांचा 

एक ग्रपु होता. नकुतेच मोठमोठ्या दहुबिणींचा िोध 

लागला होता. या सवि दहुबिणीच्या मदतीने गोळा 

केलेली ताऱ्यांची माहहती ही कागदावर हटपण्याच े

काम, ह्या सवि महहलां ‘कॉम्पुटर’ कडे होते. यातीलच 

एक महहला Henrietta Leavitt, हह  एका 

कोपऱ्यातील आकािपुंजाकडे लक्ष दणे्याचे काम करत 

होती. हतला ऑब्झविेन करताना असे लक्षात आले 

की काही ताऱ्यांची इन्टेहन्सटी ही थोड्याफार प्रमाणात 

ऑब्झविेन कधी घेतो त्याप्रमाण ेबदलत होती. काही 

तारे तीन-चार हदवस जास्त प्रकािमान नंतर कमी 

प्रकािमान तर काही एक हकंवा दोनच हदवस होते. ह े

सवि िोधण्यासाठी हतने गोळा केलेली माहहती सवि 

एका मोठ्या ग्राफ मध्ये टाकली, त्यामध्ये Y axis वर 

तायाांचा प्रकाि तर X axis वर हकती हदवस त्यांना मदं 

ते जास्तीत जास्त प्रकािमान होण्यास लागले ह ेहतने 

तपासले. हतच्या लक्षात आले की या सवि लकु 

लकुणायाि ताऱ्यांमाग ेएक प्रकारचा पॅटनि आह.े  

हजतके हदवस तो तारा कमी जास्त प्रकािमान होण्यास 

घते असेल हततका तो तारा िपू लांब आह.े ह्या नवीन 
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संिोधनामळेु एक वगेळेेच पररमाण अतंर िोधण्यास 

हमळाले.      

हचे टेहक्नक हबल ह्या िास्त्रज्ञाने आणिी परफेक्ट केले 

आहण त्याला एका ताऱ् यांच्या हनरीक्षणात काहीतरी 

हवलक्षण गोष्ट सापडली. त्याला जास्त अभ्यास 

केल्यावर असे लक्षात आले की तो तारा नसनू एक 

पणूिपण े गलेॅक्सी आह े आहण तीच प्रहसद्ध अडँ्रोमडेा 

गलॅेक्सी.  

त्यांच्या या िोधांमळेुच नासाने त्यांच्या नावाने 

अवकािातील सपु्रहसद्ध टेहलस्कोपला हबल नाव 

हदले.  

आता अवकािातील अतंरे िोधण्यासाठी अनेक 

नवनवीन टेहक्नक्स िोधले गलेे आहते आहण ते पण 

एप सारख्या एका छोट्या प्राण्याकडून(मानव). 

एकीकडे मानवाच्या या प्रगतीचा हा प्रवास थक्क 

करणारा आह,े परंत ुत्याचवळेी अतंराळातील आपल्या 

अहस्तत्वाच्या क्षदु्रपणाची जाणीव करून देणाराही 

आह.े  

कचवता.. पि कशावर...!? 

- प्रिव जतकर 

कहवता करायची, कहवता करायची 

पण किावर...!? 

 

कहवता झाल्या आईवर... कहवता झाल्या दवेावर... 

श्रावण येता सणांच्या... तर हनत्य नतून वषाांच्या... 

कारण हमळता कागदावर सरुु होई िर-िर... 

कहवता करायची... पण किावर...!? 

 

कहवता झाल्या सणांवर... कहवता झाल्या ऋतुंवर... 

ढग येता पावसाच्या... तर कधी गलुाबी थंडीच्या... 

हटपता एक-एक क्षण हवी कवीची नजर... 

कहवता करायची... पण किावर...!? 

 

कहवता झाल्या द:ुिाच्या... अन थोड्या हवरहाच्या... 

मन अल्लड आनंदाच्या... तर कधी हवनोदाच्या... 

प्रेम हवषय हनघता िच पडे भर भर... 

कहवता करायची... पण किावर...!? 

 

कहवता झाल्या देिांवर... कहवता झाल्या राजांवर... 

हनवडणकुा येता नेत्यांच्या... अवहचत झालेल्या 

गोत्यांच्या... 

सगळ्या-सगळ्या करुन झाल्या हजर... 

कहवता करायची... पण किावर...!? 

चारोळ्या झाल्या... लांबोळ्या झाल्या... 

श्लोक झाले... दास-बोध झाले... 

बालकाहय झाली... काही कालबाह्य दहेिल झाली... 

कहवतासंग्रह झाले... कवींकडे चक्क द्रहयसंचय 

झाले... 

सांगा काही हिल्लक असेल तर... 

 

कहवता करायची... कहवता करायची... 

अहो पण किावर...!? आता नक्की किावर...!? 
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‘मी चवनोिी लेखक व्हायचं ठरवलंय’ 

- नचचकेत िेखिे 

मी हवनोदी लेिक हहायचं ठरवलंय! चपापलात ना? 

तमु्हाला वाटत असेल “हा कालपयांत बरा होता, 

मधनंच ह्याला काय झालं?” घाबरून जाऊ नका. माझी 

केस हाताबाहरे गलेी नाहीये. उलट डोक्याबाहरे 

जाणाऱ्या केसांमळेुच मी हा हनणिय घतेलाय. झालंय 

असं की, महागाईच्या जमान्यात केसांनी माझा 

न्हाहयाकडे होणारा िचि वाचवायचं ठरवलंय. ह्या 

घटत्या केिसंभारामळेु होणारी तटू भरून काढायला 

पोटाने पढुाकार घतेलाय. हजथे आपल्याच केसांनी 

आपला गळा कापला, हतथे त्या हबचाऱ्या पोटाला दोष 

दणे्यात काय अथि? वाढू द ेत्याला! हिवाय चष्ट्म्याच्या 

नंबरानेही ह्या वाढत्या गगंेत हात धवुनू घ्यायचे ठरवले 

आह.े  

आता तमु्ही म्हणाल, ह्या सगळ्याचा आहण लेिक 

होण्याचा काय संबंध? सांगतो. या सगळ्या 

चढउतारानंतर मी पोक्त हदसायला लागलोय असा सौं 

चं मत पडलंय. हमत्रमंडळी तर चक्क माझी गणना 

म्हाताऱ्यांमध्ये करू लागले आहते. अवकाळी येणारा 

पोक्तपणा हा जरी सामान्यांसाठी हचंतेचा हवषय 

असला, तरी तोच लेिकाला भारदस्तपणा या 

नावािाली िोभनू हदसतो. डोक्यावरचे गलेेले केस ह े

जीवनानभुव बननू लेिकाच्या हिदोरीमध्ये भर टाकून 

जातात, आहण वाढलेलं पोट त्याच्या हलिाणात वजन 

आणण्याचं काम करतं. असं िरंच होतं की नाही 

माहहत नाही, पण लोकांना हदसताना तरी असंच हदसतं. 

अहो, म्हणनूच वाईटातनू चांगलं िोधण्याच्या माझ्या 

स्वभावानसुार मी लेिक हहायचं ठरवलंय. फेसबकु 

आहण whatsapp वर लांबच लांब messages 

हलहायचा दांडगा अनभुव पदरात असल्याने हा उपक्रम 

माझ्यासाठी फारसा जड नाही. 

तमु्ही हवचाराल की लेिकच हहायचं होतं, तर हवनोदी 

लेिकच का? िरंतर मी आधी कवीच हहायचं ठरवलं 

होतं. त्यात काही फारसे कष्ट नाहीयेत ह ेमी चाणाक्षपण े

हरेून ठेवलं होतं. फक्त चार ओळी हलहहल्या तरी 

स्वतःला कवी म्हणवनू घेता येतं, ह ेमाझ्या "हकमान 

कष्टात कमाल पररणाम" या धोरणाला मानवणारं होतं. 

(ह्या धोरणाला सामान्य लोक आळिीपणा म्हणतात. 

म्हण ू द्या त्यांना. हाच फरक आह े लेिक आहण 

सामान्यांमधला). तर मी जोिात कवी होण्याच्या 

मागािवर वाटचाल चाल ूदिेील केली होती. पण यमक 

जळुवण्याचं गमक काही मला सापडेना. त्यािरेीज "ज े

न दिे ेरवी ते दिे ेकवी" हा ही एक अडथळा होता. 

हजथं जवळचं बघायलाही मला चष्ट्मा लागतो, हतथं 

असलं काहीतरी बघण ंकसं िक्य होतं?  

तरीही मी हनराि न होता चारदोन कहवतांचा घाणा 

काढला आहण काही जाणकार लोकांना त्या कहवता 

दािवल्या. आयषु्ट्यात िपू दःुि असल्याहिवाय 

चांगल्या कहवता करता येणार नाहीत, असं त्यांचं मत 

पडलं. गळणारे केस आहण वाढणारं पोट यािरेीज 

माझ्या आयषु्ट्यात कसलं दःुि नाही. फक्त कहवता 

हलहहण्याकरता आपला सिुी जीव दःुिात लोटावा 

असं मला वाटेना. त्यामळेु मी माझ्या आयषु्ट्यातला 

कहवतांचा धडा कायमचा संपवला. 

तमु्हाला प्रश् पडला असेल, की मी कहवतांवरून थेट 

हवनोदी लेिनाकडे कसा वळलो? हा मागि काही सोप्पा 

नहहता. अनेक हदवस आत्महचंतन केल्यानंतर (असे 

जड जड वापरल्याहिवाय लेिक बनता येतच नाही.) 

प्रेमकथा हलहाहया असा हवचार मनाला चुंबनु गलेा. 

पण इथेही अनेक यक्षप्रश् (बघा. जमतंय की नाही 

लेिक बनण?ं) समोर उभे ठाकले. एकतर हहदंी 
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हसनेमांनी हा हवषय अगदी चावनू चावनू चोथा करून 

टाकला आह.े त्यात मला स्वतःला प्रेमाचा अनभुव 

िनू्य! कॉलेजमधल्या सवि प्रेमकथा सरुु होण्यापवूीच 

संपल्या. एहहाना त्या पंचतंत्र आहण इसापनीतीपयांत 

दिेील पोहोचल्या आहते. कॉलेज संपल्यावर आमचं 

रीतसर पहत्रका पाहून लनन झालं. लननानंतर प्रेमाचे िब्द 

ऐकण्याची सवयच गेलीये. हिवाय हमत्रांच्या मते 

स्वानभुवाहिवाय या हवषयावर हलिाण करण े िक्य 

नाही त्यामळेु हा मागिही आपोआपच माझ्यासाठी बंद 

झाला. 

आता माझ्यासमोर दोनच पयािय होते. एकतर थरारक 

आहण suspense असं काहीतरी हलहायचं, नाहीतर 

गलेा बाजार सरळ हवनोदी हलिाण चाल ू करायचं. 

थरारकथा हलहहण्यात तिी अडचण काही नहहती, पण 

अिा गोष्टी हलहहणाऱ्यांना आपल्याकडे साहहहत्यक 

मानत नाहीत. त्यात अिा कथांमध्ये नायकाला जी 

धावपळ करावी लागते, त्याचा नसुता हवचार करून 

दिेील मला धाप लागायला लागली. माझ्या 

हक.क.क.प. (हकमान कष्टात कमाल पररणाम ह ेसूज्ञांस 

सांगण े न लग)े तब्बेतीला ह े प्रकरण झपेणारे नहहते. 

त्यामळेु राहता राहहला हवनोदी लेिनाचा सोप्पा पयािय 

आहण तोच मी हनवडला. आत्ता तमु्हाला कळलं 

असेल की मी ह्या हनणियाप्रत कसा येऊन पोहोचलो. 

तमु्हाला वाटत असेल की मी हवनोदी लेिनाला सोप्पा 

पयािय का म्हणतोय. त्याला दोन कारण ंआहते. पहहलं 

म्हणज े social media वरून येणाऱ्या forwarded 

messages चा माझा हयासंग. वगेवगेळ्या सहचत्र 

हवनोदांपासनू ते "िवेटी गरुुजींनी स्वतःलाच छडी 

मारून घतेली" अिा सवि प्रकारच्या हवनोदांचे मी रोज 

रसग्रहण आहण हवशे्लषण करत असतो. त्यामळेु 

हवनोदहनहमिती करण े हा आता माझ्या डाहया हातचा 

िळे झालाय (कारण त्या हातातच मोबाईल असतो.)  

दसुरं कारण असं की आपण केलेला हवनोद समजनू 

घणे्याची जबाबदारी वाचकांवरच जाऊन पडते. 

आपला एिादा हवनोद वाचणाऱ्याला आवडला नाही, 

तर तो त्याच्या बौहद्धक कुवतीच्या बाहरेचा होता असं 

म्हणायला आपण मोकळे. म्हणनूच मी म्हणालो की मी 

हवनोदी लेिक हहायचं ठरवलंय. 

काय म्हणालात? तमु्हाला माझा लेि हवनोदी वाटला 

नाही? यावरचं माझ ं उत्तर मी तमु्हाला आत्ताच 

सांहगतलंय. नाही का? 
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NOSTALGIA 

- Mukund Naik 

A kaleidoscope of rusty memories flash in 

the night, 

Blurry forgotten snippets in black and 

white; 

Glorious sunset, ocean breeze whistling to 

a beat, 

Warm waves caressing cold feet; 

Clinking glasses, crackling fire, laughter 

fading away, 

Haunting melodies as we gently lilt and 

sway; 

Cool nights, stolen moments, fleeting 

touches, 

Searing heat, aching hearts and parting 

rushes; 

But alas, Oh rising dawn don’t shadow my 

ebbing euphoria, 

And leave me alone bathed in a bitter- 

sweet sweat of lingering nostalgia 

 

 

 

 

 

 

POEMS FOR GEEKS 

- Mukund Naik 

E ≠ mc2 

A tired and sleepy looking Mr. Albert 

Einstein 

Exclaimed, “This morning is just not that 

fine” 

Woke up from a horrible nightmare, 

I dreamt E is not equal to m c square 

Poor de-energised Mr. Albert Einstein. 

 

 

 

Boolean 

- Mukund Naik 

I love you Boolean my little lazy hero, 

Make up your mind if you are One or Zero 
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अदु्भत.. 

- वैशाली केिार 

30-35 वषाांपवूीची गोष्ट. तेहहाचं पणु ं माहीत 

असलेल्यांना सेनापती बापट रोड वरचा डायसी 

स्पायसी हॉटेल चा चौरस्ता आठवत असेल. चौरस्ता 

अजनू आह ेपण त्या हॉटेलचं नाव अनेकदा बदललं. 

त्यामागचं रमिे माकेट मात्र अनेक वषि तसंच होतं - 

अजनू असाव.ं रमिे माकेटच्या हबहल्डंग मध्ये दसुऱ्या 

मजल्यावर आमचं घर. स्वयंपाकघराच्या हिडकीतनू 

समोरचा चौरस्ता आहण त्यामागचा जकॅरांदा 

हदसायचा. सुंदर जांभळ्या फुलांनी बहरलेला. अहतिय 

आवडायचा. अजनू आवडतो.  

हिडकी ही सवाांची आवडती जागा. अगदी रात्री 

उहिरापयांत वदिळ असायची - त्यामळंु करमणकू 

कायम. रात्री बाराच्या पढुे मात्र िकुिकुाट हहायचा. 

तोही छान वाटायचा. मला हनिाचर असं नाव 

लहानपणापासनूच पडलं होतं. रात्री अपरात्री जाग 

आली आहण पटकन पनु्हा झोप लागली नाही की 

हातात दधुाचा कप आहण मी हिडकीजवळच्या 

िचुीवर. अधनू मधनू रक जायचा. बाकी वळे 

रस्त्याकडे बघत गाण ंगणुगणुायचं. नाहीतर काहीतरी 

हवचार डोक्यात चाल ूअसायचाच. 

अिीच एक रात्र. तेहहा माझी नोकरी मुबंईला होती. 

एक-दोन हदवसांच्या सुट्टी साठी घरी आले होते. पहाटे 

जाग आली – ३-४ वाजले असतील. बऱ्याच 

हदवसांनी घरी आले होते म्हणनू दधू गरम केलं आहण 

आवडत्या हिडकीजवळच्या िचुीवर जाऊन बसले. 

सवित्र िांतता होती. गारठा होता आहण हलकी 

वाऱ्याची झळूुक अधनूमधनू येत होती. अहतिय प्रसन्न 

वातावरण होतं. तंद्री लागली.  

घरिरिरि घरिरिरि ... तंद्री भगं झाली. आवाज कुठून येतोय 

समजनेा. जरा घाबरले. पण लक्ष दऊेन बघ ू लागले. 

नजरेपलीकडून उजहया बाजनूी फुटपाथ वरून एक १०-

१५ वषाांची पोरगी स्केहटंग करत नजरेत आली. त्या 

कोपऱ्यावर रस्त्याला बऱ्यापकैी चढ आह.े नवल 

वाटलं. साधा हवचार केला - वळे चांगली िोधली 

प्रॅहक्टस करायला. अपेक्षा अिी होती की हतच्यामागनू 

वडील येताना हदसतील. पण एकटीच हदसली. पाढंरा 

फ्रॉक आहण स्केट्स. फुटपाथ संपल्यावर उलटी वळली 

आहण हदसेनािी झाली.  

घरिरिरि घरिरिरि ... चकरा चाल ू राहहल्या. वर येताना 

हदसायची आहण वळून परत िाली गलेी हक हदसेनािी 

हहायची. मी िचुीवर हिळले होते. आईला उठवायचं 

तर वाटलं हदसेनािी हहायची. मग आईला वाटेल वडे 

लागलं. म्हणनू बसनू राहहले. ते दृश्य आहण तो आवाज 

चाल ू राहहला. तोपयांत चांगलीच हभती वाटायला 

लागली होती. हजवाचा थरकाप - छातीत धडधड. पण 

नजर हलेना. असं वाटत होतं की आपण बघायचं बंद 

केलं तर हदसेनािी होईल. हकती वळे अिी बसले 

कोणास ठाऊक. 

िवेटी डोळे बंद केले. मान हफरवली आहण हळूच 

उठले. दधू संपवलं. कप हवसळून ठेवला आहण हदवा 

बंद करून पनु्हा झोपायला गेले. डोक्यावरून ब्लॅकेंट 

ओढून घतेलं. लगचे झोप लागली. पनु्हा उठले तेहहा 

बाहरेचं जग नेहमीप्रमाण ेचाल ूझालं होतं.  

आज या गोष्टीला ३० च्या वर वषि होऊन गलेी. याची 

वाच्यता आजपयांत कोणाजवळही केली नाही. काय 

सांगणार? कदाहचत याला साधं सोपं स्पष्टीकरण 

असेल. कदाहचत नसेलही.  

त्या आधी आहण त्या नंतर कधीही मला अश्या 

प्रकारचा अनभुव आला नाही.  

तो केवळ भास नहहता याची मला िात्री वाटते. मग या 

मागचं रहस्य काय?  

इतकी वषि या गढूाचा एकटीच हवचार करते अधनू 

मधनू. आज पहहल्यांदा स्क्रीनवर उतरवलं. हलहहताना 

सदु्धा छातीत थोडी धडधड आहचे.  

कोणाला हा अनुभव ओळिीचा असेल हकंवा या 

बद्दल काही माहहती असेल तर जरूर संपकि  साधा! 
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Man’s Best Friend 

-  Mukti Prabhu  

A converted dog lover 

A dog is a man's best friend. मग आम्हा 

बायकांचं काय?  

माझा जन्म आहण लहानपण मुबंईत गलंे त्यामळेु 

पाळीव प्राण्यांिी संबंध कमीच, मात्र रस्त्यावरच्या 

कुत्र्या-मांजरांपासनू लांब राहण े ह े मुबंईकरांना 

हिकवाव े लागत नसाव.े अगदी लहान असताना मी 

बोबडी नसले तरी कुत्रा आहण हमत्र ह ेदोन िब्द मात्र 

बोलायला िपू वळे लागला असे आई वडील 

सांगतात.  

लहानपणी महैत्रणींसोबत मी हचत्रकलेच्या क्लासला 

जायचे. स्वतःच्या घराबाहरे उभ्या असलेल्या मधरुाला 

अचानक रस्त्यावरच्या कुत्र्याने चावलेलं मी पाहहलंय. 

त्यानंतर पोटात injections घ्यायची ह ेऐकून माझ्या 

पोटात गोळा आला होता. माझ्या मावसभावाने मला 

सायकल चालवायला हिकवली. एकदा माग े कुत्रा 

लागल्यामळेु तो मला सोडून पळून गलेा आहण एक 

दोन हमहनटे मी स्वतः (जीव मठुीत धरून) सायकल 

चालवली. नंतर आपण एकटेच आहोत ह े लक्षात 

आल्यामळेु म्हणा हकंवा कुत्र्याच्या भीतीमळेु म्हणा, 

सायकल सोडून आम्ही जवळच्या घरात पसार. 

तेंहहापासनू श्ानसंप्रदायाला आमची इटंनिल 

gratitude, कारण त्या हदवसानंतर सायकल एकदम 

मस्त येऊ लागली. एकंदरीत काय माझी आहण चार 

पायी प्राण्यांची कधी मतै्री अिी झालीच नाही.  

कामाहनहमत्त लननानंतर मी Melbourne ला आले. 

नहिबानं माझ्या नवऱ्यालाही प्राणी प्रेम कमीच. एकदा 

ऑहफसला जाताना मला एक माणसू आहण एक कुत्रा 

रस्त्यात भटेले. कुत्रा लहान पण मोकळा होता. ते पाहून 

लहानपणीच्या सगळ्या आठवणींचा धबधबा दाटून 

आला आहण मी जागच्या जागीच थांबले. त्या 

माणसाला माझी भीती जाणवली हक काय, तो 

म्हणाला, 

"Oh don't worry hun, he's harmless".  

माझ्या तोंडातनू spontaneous response आला,  

"He may well be, but I am not".  

त्याच्या चेहऱे्यावरचे भाव दया ते राग आहण हनरािा 

असे पटकन बदलताना मला हदसले. त्याने त्या 

हपल्लाला उचलनू मला जायला वाट हदली आहण मी 

पण सटुकेचा श्ास सोडला.  

काही वषाांनी मलुांनी pet चा आग्रह केला. िपू 

समजतुी काढल्यानंतर आम्ही दोघांनी त्यांना हफिटॅन्क 

ह ेcompromise सचुवले. ज्या प्राण्यांना मला कधीच 

स्पिि करायला लागणार नाही ते सांभाळायला माझी 

काहीच हरकत नहहती.  

२०२० मध्ये कोरोना ने जगभर थैमान घातले. आम्ही 

पण घरातच कोंडले गेलो होतो. Adventurous 

कूहकंग एक्सपेरीमेंट्स, बागकाम, आहण सायकहलंग 

नंतरही काहीतरी कमी जाणवतच होती. माझ्या मलुीने 

हतच्या १३ हया वाढहदवसाहनहमत्त आम्हाला एक 

Powerpoint presentation हदले. एक कुत्रा 

आयषु्ट्यात हकती आनंद आण ूिकतो या बद्दल. िपू 

सारी आश्ासनही हमळाली.  

In a moment of weakness, आम्ही उभयतांनी 

बालहट्टाला बळी पडून एक छोटं हपल्ल ूघरी आणलं. 

पहहल्यांदा मला फारच अस्वस्थ वाटत होतं. मी मनािी 

ठरवलं होतं हक हा मलुांचा कुत्रा आह.े I don't need 

to be involved. मी काही त्याला हात लावणार 
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नाही. पण हनयतीच्या मनात काही वगेळंच होतं. आठ 

आठवड्यांचं ते हपल्ल ूघरी आलं, दडूुदडूु पळू लागलं. 

काही हदवस तर जण ूहतसरं बाळच घरात होतं. मी फक्त 

त्याचं जवेण द्यायचं काम करायचे पण तो मात्र 

सावलीसारिा माझ्या मागमेागेच.  

मलुांच्या िाळा चाल ू झाल्यावर त्याला हफरायला 

कोण नेणार? त्या हनहमत्ताने माझा हयायाम होतो म्हणनू 

मग मी ती जबाबदारीही उचलली. एकदा त्याला 

जवळच्या पाकि  मध्ये नेले असताना एका मोठ्या 

कुत्र्याने त्याच्या पायाचा चावा घतेला. ह े हपल्ल ू

कळवळलं, माझी मलुगी रडारड करत होती आहण 

एका क्षणात मी त्याला उचलून घतेलं. माझ्या िटिवर 

त्याचं रक्त. हजवाच्या आकांताने दसुऱ्या मालकािी 

भांडून त्याला घरी घऊेन आलो.  

त्याच दरम्यान Netflix वर एक हचत्रपट आला- A 

dog's Life. मी माझ्या धाकट्या मलुीसोबत तो पाहत 

होते. एका सीन मध्ये मने character चा कुत्रा मरतो. 

मी उठून हनघनू गलेे आहण त्यानंतर माझ्या लक्षात 

आलं, माझ्या दोन मलुी झाल्यापासनू मी कोणताही 

मलुांबाबतचा tragic िो हकंवा हचत्रपट पाहू िकत 

नाही. That is when I realised, I was in love 

again.  

JC is now just over one year old. He is an 

integral part of our family. I won’t trade 

him for anything. And Yes! A man's best 

friend is a woman's best friend too.  

 

 

 

 

जगिे जरा जगून घे.. 

- चनतीन राके्ष 

प्रभातीच्या रवी हकरणातनू हमत्रा,  

धैयि संकल्प रूजवनू घ.े 

आह ेपहाट जोवरी, दवहबन्द ुमनसोक्त हपऊन घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 

 

मौल्यवान ते क्षण गड्या, एकेक ते वचेनू घ.े 

आह ेभान जोवरी, बेभान थोडे जगनू घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 

 

हदनमानाच्या चक्रातनू िोन्या, वळून माग ेपाहून घ.े 

आह ेजाण जोवरी, अनभुवातनू थोडे हिकून घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 

 

आयषु्ट्याच्या मध्यान्ही रावा,  

वतृ्ती समाधानी बाणवनू घ.े 

आहते प्रहार दोन जोवरी, अध्यात्म थोडे सजवनू घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 

 

संधीकालच्या रंगप्रभेतनू सख्या,  

प्रेमरंग आति हटपनू घ.े 

आह ेमनःप्राण जोवरी, प्रेम स्वरुप होऊन घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 

 

रात्रीच्या मग अधंारातनू बाळा, अतं:प्रकाि तेऊन घ.े 

आह ेजीवनज्योत जोवरी, कृष्ट्णस्वरुपात सामाऊन घ.े 

श्ास आह ेतोवरी वड्ेया, जगण ेजरा जगनू घ.े 
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ऋनवेिकालीक भूशास्त्र चवज्ञान 

- डॉ. अचवनाश वसंत करपे 

भारतीय उपिडंात जन्माला आलेली सनातन संस्कृती 

हकतीतरी हजारो वषि जनुी समजली जाते. एवढ्या 

वषाांमध्ये सहस्त्र अध्याहत्मक, वदै्यकीय, तंत्र मतं्र, आहण 

दििन, यांची कृती या उपिंडात झाली आह.े या 

सवाांमध्ये वदे ह े सवाित प्राचीन समजले जातात. 

वदेांमध्ये सदु्धा ऋनवदे ह ेसवाित प्राचीन समजले जाते. 

परंत ु आपल्या या संस्कृतीच्या आद्य रचना हवषयी 

हकती लोकांना माहहती आह?े आपण लोकं बहुतांि 

वळेी" या गोष्टी कमिकांडाच्या आहते" म्हणनू 

यांच्याकडे दलुिहक्षत करतो. सध्याच्या धावत्या जगात 

"कोणाकडे इतका वेळ आह?े" म्हणनू समजनू घ्यायला 

टाळाटाळ करतो. त्यात भरीव म्हणजे, या सवि कृती 

जनु्या वहैदक भाषतेल्या आहते (पढुे वाचचू त्याबद्दल), 

हकंवा जनु्या संस्कृत मधल्या आहते. आपल्याला 

बहुतांिी सामान्य संस्कृतच समजत नाही तर वहैदक 

संस्कृत तर लांबची. त्यामळेु आपलं लक्ष यांच्या 

अभ्यासाकडे आकहषित होत नाही. या काही 

कारणांमळेु वदेांहवषयी आपल्या समाजात काही 

चकुीच्या धारणा आहते. उदाहरणाथि, अमकु अमकु 

वदेांमध्य ेसांहगतले आह ेम्हणनू आपल्या संस्कृती मध्य े

असे होत असाव,े असे आपण कधीकधी बोलतो, परंत ु

आपण कधीही तपासत नाही की कुठल्या वदेांमध्ये, 

कुठल्या सकू्त मध्ये असे सांहगतले आह.े 

अगदी अिीच गोष्ट आपल्या वजै्ञाहनक दृहष्टकोन हा 

सोबत आहण त्याच्या इहतहासाचा सोबत सदु्धा आपण 

करत असतो. हवज्ञान व तंत्रज्ञान यांच्यामध्ये ज्यावेळी 

आपल्याला प्रश् हवचारले जातात त्यावेळी, 

"आमच्याकडे महाभारतात हकंवा रामायणात हकंवा 

वदेांमध्ये असे उल्लेि आहते" असे आपण सांगतो 

परंत ुत्याचे संदभि आपल्याला माहहत नसतात. यामळेु 

एकतर आपण चकुीचे ठरतो हकंवा लोकांच्या वायफळ 

बोलण्याला मगू हगळून गप्प ऐकून घतेो.  

यावर उपाय काय? तर वदेांमध्ये काय कुठे आह े ह े

समजनू घणे.े  

पण वदेांच्या या हफलोसोहफकल अभ्यासामध्ये दोन 

मदु्द ेसमजनू घणे ेमहत्त्वाचे आहते. 

1. वदे िपू मोठा अभ्यास आह ेअगदी त्यांच्या 

हफलॉसॉफी हकंवा दििनात नाही गलेे तरीही! फक्त 

ऋनवदेात १० मडंल (Sections) आहते व सवि 

मडंळांमध्ये हमळून १०२८ सूक्त (Chapters) आहते, 

आहण १०,५५२ ऋचा (मतं्र हकंवा श्लोक म्हण ूिकतो) 

आहते. 

2. वहैदक संस्कृत ह ेप्रचलनातील संस्कृत पेक्षा 

थोडी वगेळी आह.े ही वदेकालीन बोली भाषा होती. 

त्यामळेु लोकसंख्या वाढण,े क्षेत्रीय प्रवास, इत्यादी मळेु 

ह्या बोलीभाषेत कालांतराने अनेक बदल होत गलेे. 

वदेांना संकहलत केल्यापासनू ते आजच्या काळापयांत 

या भाषचेी समाज असलेली लोक जवळ जवळ संपत 

आली आहते. वदेपठण करणाऱ्या सगळ्याच लोकांना 

वहेदक ऋचांचा अथि समजतो असे नाही. 

या कारणांमळेु वदेांमधील काही गोष्टी समजनू घणें 

अवघड असलं तरीही िास्त्रोक्त अन्वय लावनू केलेले 

भाषांतर मराठी व अन्य भाषांमध्ये उपलब्ध आहते. 

यापैकी आपण ऋनवदेातील “मडंल १” मधील काही 

रचना पाहणार आहोत ज े भगूोल आहण भहूवज्ञान 

यांच्या हवषयी असलेले ज्ञान यांना प्रदिीत करतात. 

तर सरुू करूयात ?  
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िालेय इहतहासात आपल्याला हिकवले गेले आह ेकी 

ऋनवदेाचा काळ साधारण ४,००० वषाांपवूीचा आह.े 

परंत ुश्री प. हव. वतिक (P.V. Vartak) यांच्यासारिे 

दाििहनक आहण सध्याच्या काळात श्री हनलेि ओक, 

यांनी ऋनवदेात हदलेल्या भौगोहलक हनरीक्षणांमधनू 

ऋनवदेाचा काळ साधारण २८,००० - ३८,००० 

वषाांपवूीचा सांहगतला आह.े महाभारतातील आहण 

रामायणातील काही पात्र व प्रसंग सदु्धा ऋनवदेाच्या 

ऋचांमध्ये मध्ये हदसनू येतात. िगोलिास्त्राच्या 

आधारावर श्री हनलेि ओक महाभारताचा काळ 

७,५०० वषाांपवूीचा, तर रामायणाचा काळ १४,००० 

वषािपवूीचा सांगतात. तर बाकीचे इहतहासकार 

महाभारत काळ ५,२०० वषाांपूवीचा व रामायण काळ 

समुारे ७,५०० वषाांपवूीचा सांगतात. एकूण मत हभन्न 

असले तरी सदु्धा, ह ेदोन्ही ग्रंथ िपू प्राचीन आहते ह े

हदसनू येते दोन्ही ग्रंथ ऋनवदेातील हयक्तींना, पात्रांना, 

आहण प्रसंगांना ऐहतहाहसक मानतात, यावरून 

ऋनवदेाची प्राचीनता हदसनू येते. 

रामायणात राजा भगीरथ यांची गोष्ट तर सवाांना माहीत 

असेलच भगीरथ ह ेश्रीराम यांचे पवूिज. भगीरथ यांचे 

पणजोबा राजा सगर यांनी अश्मधे यज्ञ केला, परंत ु

अश्मधेाचा घोडा इदं्राने चोरून पथृ्वीत लपवला. राजा 

सगर यांच्या ६०,००० पतु्रांनी घोडा िोधण्यासाठी 

पथृ्वी िोदनू काढली. 

ततः प्रगतु्तरां गत्वा सागरा: प्रहथतां हदिम।् रोषादभ्य 

िनन ्सव ेपहृथवीं सागरात्मजा:।।२४।। 

ते त ूसवे महात्मानॊ भीमवगेा महाबला:। ददृि:ु कहपलं 

तत्र वासदुवे ंसनातनम।्।२५।। 

हयं च  तस्य दवेस्य चरन्तमहवदरुत:। प्रहषिम तलंु प्राप्ता: 

सव ेते रघनुंन्दन।।२६।। 

(वाल्मीहक रामायण, बालकाण्ड, सगि ४०, श्लोक २४ 

- २६) 

िवेटी भारत उपिंडाच्या पवूोत्तर हदिलेा िोदल्यावर 

त्यांना कहपल मनुी यांचे आश्रम आढळले हजथे त्यांना 

अश्मधेाचा घोडा सापडला. कहपलमनुींनी, यज्ञात 

हवघ्न टाकल्यामळेु सवि ६०,००० सगरपतु्रांना भस्म 

केले. 

पढुे आपल्या पवूिजांचे तपिण करायला भगीरथ यांनी तप 

करून ब्रम्हा व हिव यांच्या सहाय्याने गगंा स्वगाितनू 

पथृ्वीवर आणली. 

तामपश्यत ्पनुस्तत्र तपः परमाहस्तथ:। सा तेन तोहषतिा 

सीद यन्तं रघनुंन्दन।।१०।। 

हवससजि ततो गगंा हरो हबंदसूर: प्रहत। तस्यां 

हवसजृ्यमानायां  सप्त स्रोतांसी जहज्ञरे।।११।। 

हृहदनी पावनी चैव नहलनी च तथैव च। हतस्र: प्राचीं हदि ं

जनम:ु गगंा: हिवजला िभुा:।।१२।। 

सचुक्षिुैव सीता च हसन्धिुवै महानदी। हतस्रस्त्वतेा 

हदि ंजनम:ु प्रतीचीं त ुहदि ंिभुा:।।१३।। 

सप्तमी चान्वगात्तासां भगीरथं रथं तदा। भगीरथोऽहप 

राजहषिहदिहयं स्यन्दनमाहस्थत:।।१४।। 

(वाल्मीहक रामायण, बालकाण्ड, सगि ४३, श्लोक १०- 

१४) 

भगवान हिव यांनी गंगलेा त्यांच्या जटांमधनू हबंद ू

सरोवरात सोडले. तत्क्षणी गगंेच्या सात धारा झाल्या. 

त्यातनू आल्हाहदनी, पावनी आहण नहलनी, या धारा 

पवूि हदिकेडे गले्या. सचुक्ष,ू सीता आहण हसंध ूया धारा 

पहिमकेडे प्रवाहहत झाल्या. सातवी धारा (गगंा) ही 

राजा भगीरथ यांच्या मागनू चालत भारतात प्रहवष्ट 

झाली (हचत्र १).  
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हचत्र १. हहमालयातनू उगम पावणाऱ्या काही 

महत्त्वाच्या ऋनवदेकालीन नद्या. टीप: काही नद्यांची 

सद्य नाव े हदलेली आहते 

(www.MeltdownInTibet.com पासनू हचत्र 

सधुाररत केले आह)े 

आता याचा ऋनवदेा सोबत काय संबंध आह ेह ेबघ.ू  

ऋनवदेाच्या पहहल्या मडंलात अहंगरस आहण कण्व 

ऋषींनी इदं्राची व हवष्ट्णचूी महत्ता वहणित केली आह.े 

अतः दवेाः अवन्त ुनः यत: हवष्ट्ण:ु हवचक्रमे पथृ्वीयाः 

सप्त धामहभ:।।१६।। 

इद ं हवष्ट्ण ु हवचक्रम े ते्रधा हन दधे पद ं समळू्ह ं अस्य 

पांसरेु।।१७।। 

त्रीहण पदा हवचक्रम े हवष्ट्ण:ु गोपा: अदाभ्य: अतः 

धमािहण धारयन।्।१८।। 

हवष्ट्णो: कमिहण पश्यत यतः व्रताहन पस्पि ेइदं्रस्य यजु्य: 

सिा।।१९।। 

(ऋनवदे मडंल १, सकू्त २१, ऋचा १६ - १९ 

(वामनसकू्त))  

अथि: श्रीहवष्ट्णूनंी सात छंदांच्या सहाय्याने पथृ्वी 

पदाक्रांत केली. आपल्या तीन पावले भमूीवर ठेवनू 

हवश् सामावनू घेतले ( डोंगर, टेकड्या आहण दगड 

हटवनू) तीन वळेा सपाटीकरण केले ज्यामळेु ही जमीन 

ितेी यकु्त झाली). म्हणनू श्रीहवष्ट्णलूा धमि धारक 

म्हणतात ( व अग्रपजूचेा मान दतेात). 

भाष्ट्य: हवष्ट्ण ू ह े पद वदेकालीन समाजामध्ये 

Engineer, Architect हकंवा Geological 

scientist यांना हदले जायचे असे वदे इगंीत करतात. 

असे मानले जाते की हवष्ट्णनूे इदं्राच्या सहाय्यासाठी 

उत्तर भारतीय प्रदिेांमध्ये Geological 

engineering घडवनू आणली. या कारणाने इदं्राने 

हहमालया पलीकडील ज्या नद्या भारतात वळवनू 

आणल्या, त्या नद्यांचे हदिा व भभूागीय हयवस्थापन ह े

हवष्ट्ण ूपदाच्या अित्याररत होते. या कृतीमळेु भारतीय 

उपिडंात (Gangetic plain) मध्ये ितेी आहण ितेी 

इतर हयवस्था बनली. या मळेु हवष्ट्णलूा धारक सदु्धा 

म्हणतात. 

अहन ् अहह ं पविते हिहश्रयाण ं त्वष्टा अस्म ै वज्रं स्वयां 

ततक्ष। 

वाश्रा: इव धेनवः स्यन्दमाना अञ्जः समदु्रम ् जनम:ु 

आप:।।२।। 

(ऋनवदे मण्डल १, सकु्त ३२, ऋचा २) 

अथि: पविताचं्या आश्रयाने राहणाऱ्या व जल प्रवाहांचे 

पाणी अडवनू धरणाऱ्या अही जमातीच्या राक्षसांचा 

नायनाट इदं्राने त्वष्टा नामक काराहगराने बनहवलेल्या 

वज्राने केला. यामळेु, गाई ज्याप्रमाण े आपल्या 

वासरांकडे वगेाने जातात, त्याच प्रमाण े िळिळाट 

करणारे जल पवितांवरून वेगाने समदु्राकडे जाऊ 

लागले. 

भाष्ट्य: इदं्राने ( म्हणजचे राजाने) हििर व पवित फोडून, 

िोदकाम करून, हहमालयात व त्यापलीकडील क्षेत्रात 

( आजचे हतबेट) असलेले जलप्रवाह हवष्ट्ण ू च्या 

सहाय्याने तयार केलेल्या भभूागात प्रवाहहत केले. 

अश्हय: वार: अभव:तत ् इदं्र ेसकेृ यत्त्वा प्रत्यहन ् दवेः 

एकः। 

अजय: गा अजयः िरू सोमम ् अवासजृः सतिव े सप्त 

हसन्धनू।्।१२।। 

(ऋनवदे मण्डल १, सकु्त ३२, ऋचा १२) 

अथि: इदं्राच्या वज्रावर जहेहा वतृ्रासरुाने प्रहत आघात 

केला, तेहहा त्या आघाताला इदं्राने लीलया परतवनू 

लावले आहण वतृ्राचे हनवारण केले. बंहदस्त केलेल्या 

गायी/ धन/ ज्ञान आहण सोमवल्ली परत हजकंले, आहण 

सप्तहसंध ु नद्यांमधील ( सध्याच्या गगंा, यमनुा, 
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सरस्वती, हसंध,ू हयास- सतलजु, रावी आहण झलेम) 

अडथळे काढून त्यांना गहतमान करून हदले. 

अह:े यातारं कं अपश्य: इन्द्र हृृ॒हद यत्ते जृ॒घ्नुष: भी: 

अगच्छत ्। 

नव च यन ् नवहतं च स्रवन्तीः श्येन: न भीत: अ तर: 

रजांहस।।१४।। 

(ऋनवदे मण्डल १, सकु्त ३२, ऋचा १४) 

अथि: इदं्राला अहह व वतृ्र यांचा वध करताना भय 

उत्पन्न नाही झाले. त्यांचे वध केल्यानंतर, अंतररक्षात 

भ्रमण करत असताना भयभीत झालेल्या श्येन 

(Falcon) पक्षाप्रमाण े अडिळत जाणारे 99 जल 

प्रवाहांचे अडथळे दरू करून त्यांचा प्रवाह परत मोकळा 

करून हदला. असा पराक्रम अन्य कोणीही वीर करू 

िकला नसता. 

भाष्ट्य: हहमालयाची हििरे फोडण,े बोगद ेतयार करून 

त्यातनू मागि काढण,े नद्यांचा रोिलेल्या मागि मोकळा 

करून त्यांना परत वाहून दणे,े नवीन जलप्रवाह तयार 

करण,े नद्यांतील पात्रात िोलवर अडकलेले दगड-गोटे 

व गाळ दरू करून जलप्रवाह संथ व हविाल करण ेही 

मानवोपयोगी काये इदं्रासारिा एकमेव वीरच करू 

िकतो. 

तत ्उ प्र यक्षतम ंअस्य कमि दसमस्य चारुतम ंअहस्त 

दसं:। 

उपह्यरे यत ् उपरा: अहपन्वन ् मध-ुअणिस: नद्य 

चतस्रः।।६।। 

हद्व ृ॒ता हव वव्रे सनजा सनीळे अयास्यः स्तवमानेहभ: 

अकक ः। 

भग: न मनेे परम ेहयोमन ्अधारयत ्रोदसी स ुदसंाः।।७।। 

(ऋनवदे, मडंल १, सकु्त ६२, ऋचा ६-७) 

 

अथि: अयास्य ऋषींनी गायलेल्या स्तोत्रांची पजूा केले 

गलेेल्या इदं्राने एकाच वळेी हनमािण/उत्पन्न झालेल्या 

स्वगि प्रदिेाचे दोन सारि े तकुडे केले. इदं्राने मग 

अतंराळाप्रमाण े असणाऱ्या स्वगि प्रदिेात (हतबेट, 

उत्तरकुरु) राजधानी स्थापनू उत्तरात स्वगि आहण 

दहक्षणते पथृ्वी (भारतीय उपिडं) यांवर स्वाहमत्व 

प्रस्थाहपत केले. 

आधहुनक भहूवज्ञानाने आतापयांत याबद्दल काय िोधले 

आह?े 

आताच्या काळात केलेल्या संिोधकांनी 

हहमालयातल्या नद्यांनी दऱ्यांमध्ये केलेले जलोदर 

साठवणकू आहण धपू यांचे साधारण ५२,०००, 

२८,००० आहण १६,००० वषाांपवूीचे ३ काळ 

सांहगतले आहते (कुमार आहण श्रीवास्तव, २०१७; 

दत्ता व इतर., २०१८; कुमार व इतर., २०२०). 

Institute for Geology, University of 

Innsbruck यांनी हतबेटमधील स ू-रे या जागी OSL 

burial dating ने पाषाणीक परत यांचा अभ्यास केला 

असता, या भागात िोदकाम, उत्िनन, दफन स्थळं 

आहण पावितीक दोहन ह े साधारण ५,२०० वषाांपवूी 

पासनू चालत आले आह े असे हदसनू आले आह े

(नलीगहणक व इतर, २०२१).  

हचत्र २. स ू -रे या उत्िनन जागचेे हतबेटमधील 

भौगोहलक स्थान (सौजन्य: Google Earth). 
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या भागात राहण ेआहण काम करण ेहकती अवघड आह े

याचा अदंाज यावरून लावला जाऊ िकतो की ही 

जागा सागरमाथा (एहहरेस्ट) पवितापासनू केवळ ७० 

हकलोमीटर अंतरावर आह.े या भागात सुमारे १५,००० 

वषाांपवूी yak पालन सरुु झाल्याचे संकेत Rhode व 

त्यांच्या सहकाऱ्यांच्या अभ्यासात हदसनू येते. 

लाकडाची कमतरता yak पासून हमळालेल्या िणेाच्या 

गौऱ्या जाळून पणूि करण्यात येत होते, असे ते सांगतात. 

(ऱ्होड व इतर, २००७).  

२००१ मध्ये पॅहरक बनािडि याचं्या गटाने १९९९ मध्ये 

झालेल्या गढवाल भकंूपानंतर झालेल्या भसू्िलनावर 

संिोधन केले. 

हचत्र ३. पॅहरक बनािडि यांच्या गटाचे अभ्यास के्षत्राचे 

स्थान (सौजन्य: Bhuvan, इसरो) 

त्यांना असे आढळले हक साधारण दोन-ततृीयांि 

भसू्िलन ह ेमानवी कायाांमळेु झाले होते. यात काही 

भसू्िलन middle holocene (साधारण 

१२,६२७±१,२९१ ते १६,३०५±९४६ वषाांपवूी) होते 

असे Beryllium-१० आहण Aluminium-२६ 

ह्यांच्या radioisotope अभ्यास दहिित करते (बनािडि 

व इतर, २००१). २०११ सालच्या परुाताहत्वक 

िोधांमध्ये Gaillard आहण त्यांच्या गटाला 

हिवाहलक डोंगरांमध्ये सतलजु आहण ब्यास नद्यांकाठी 

दगडाच्या कुऱ्हाडी आहण अन्य औजारे सापडली 

आहते ज ेसाधारण २०,००० वष ेजनुी आहते (Early 

Holocene Lithic industries). या काळात असेही 

हदसते हक भगूभीय िक्तींमळेु जनु्या सतलजु नदी 

पाटाची हदिा बदलली (हचत्र ३). नैरुत्य हदिलेा 

वाहणारी सतलुज आननेय हदिलेा वाहायला लागली 

(िवेटी सरस्वती उपनदी बनली) (गैलाडि व इतर, 

२०११). 

हचत्र ४. सतलजु नदीचा सद्यहस्तथीतला पात्र (हनळा) 

आहण जनुा पात्र (लाल). 

साधारण हाच कालिडं (१५,०००±१,८०० 

वषाांपवूी) झांसकार नदीच्या उगमाजवळ असलेल्या 

चलुी/ आगभट्टया यांच्यासाठी िमाि यांच्या गटाने 

२०२१ मध्ये दािवले आह े(िमाि व इतर, २०२१). या 

संिोधनात सापडलेली सामग्री इहंगत करते हक भारतीय 

उपिडं आहण मध्य आहिया दरम्यान स्थलांतर आहण 

सांस्कृहतक संपकि  लडाि, उत्तरकुरू आहण झांसकर 

नदीला लागनू असलेल्या भागातनू होत असाव.े हा 

काळ साधारण इदं्राने आण ूहवष्ट्णनूे केलेल्या कामांच्या 

काळाच्या समांतर आह ेअसे हदसनू येते. 
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मागच्या काही वषाांमध्ये भिूास्त्र, परुाताहत्वक आहण 

ऐहतहाहसक तथ्य समोर येत आहते ज ेहळू का होईना, 

ऋनवदेातले आहण रामायणातले प्रसंग यांच्यावर 

अहधक प्रकाि टाकत आहते. कालगहणक वाढणारे 

तंत्रज्ञान आहण वैज्ञाहनक प्रगती येणाऱ्या वषाांमध्ये या 

प्रसंगांना अजनू स्पष्ट करतील अिी अपेक्षा आह.े 

एकंदरीत असे हदसनू येते की आपल्या ग्रंथांमध्ये िपू 

प्रमाणात वैज्ञाहनक तथ्य आहते, आहण यांची माहहती 

असण ेआहण पढुच्या हपढीकडे सपुदूि करण ेह ेआपले 

कतिहय आह.े आपल्या आधीच्या हपढ्यांमध्ये 

कदाहचत गररबी असल्यामळेु आपल्या वाट्याला या 

िास्त्रांचा िहजना कधी आला नाही. पण, मला वाटते 

की आपली सवाांची पररहस्थती अिी आह ेकी आपण 

थोडे थोडे करून का होईना, पण या िास्त्रांचे ज्ञान 

आहण त्यांचे महत्त्व पढुच्या हपढ्यांना दऊे िकतो. 
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आटन स्टूचडयो 

- प्रिव जतकर 

आटि आहण क्राफ्टच्या िॉपमध्ये गलंे, की मला लहान 

मलुांना िेळण्याच्या दकुानात गले्यावर होतं तसं 

हहायला लागतं. अधाश्यासारि ं ह े घऊे... ते घऊे 

वाटायला लागतं. एकसारिे ठेवलेले वगेवगेळ्या 

आकाराचे मऊ-मऊ हब्रसल्सचे पेंहटंगचे ब्रि, असंख्य 

रंगाच्या ट्यबू्ज, के्रयॉन्स, कलर पेहन्सल्स... स्केचपेन्स, 

कलर पॅलेट्स, वगेवगेळ्या आकारांचे कॅनहहास आहण 

काय-काय...!! 

एिाद्या बाईनंी साडीच्या दकुानात हनरहनराळया 

साड्यांचे पदर हातात घऊेन पोत बघावा तसे 

वगेवगेळ्या कागदांचे हफल घ्यायला मला खपु 

आवडतं. एहक्रहलक पेंहटंगसाठी कुठला पेपर... ऑइल 

पेंहटंगवाला कसला... पेहन्सल स्केहचंगसाठी हकती 

जीएसएम...!! ह े फार मला टेहक्नकली कळत असं 

नाही पण हनररक्षण करत बसणं ह ेमजा दतंे. 

एिाद्या बाईने मलई हसल्क हकंवा इटाहलयन हसल्कची 

साडी चमकत्या नजरेने बघावी तसा मी िरबरीत 

हणॅ्डमडे पेपर हातात घऊेन त्यावर चारकोल स्केच 

कराव ंह ेहदवास्वप्न बघत असतो. हकतीवेळा आहटिस्ट 

इजल हातात घतेो... हकंमत बघतो... आपण िरच खपु 

काही पेंहटंगचे हदव े लावणार आहोत का हा प्रश् 

स्वतःलाच हवचारतो आहण पनु्हा जागवेर ठेऊन दतेो. 

स्वतःच्या घराबद्दल प्रत्येकाचं काहीतरी स्वप्न असतं. 

कुणाला हथएटर रूम पाहहज े असते तर कुणाला बार 

काऊंटर... कुणाला बॅक याडिमध्ये हस्वहमगं पलू पाहहज े

तर कुणाला अद्ययावत जीम...!!  

मला हवचाराल तर घरात एक आठ स्केवर मीटसि का 

होईना आटि स्टूहडयो असावा ह ेमाझ ंस्वप्न आह.े एक 

चार फूटी ओकवडू इजल आहण त्यापढुे कुिनवाला 

स्टूल... कॅनहहास, ब्रि, पॅलेट्स आहण कलसिचा नसुता 

िच असावा. हदवस आह ेकी रात्र ह ेलक्षातसदु्धा येऊ 

नये असा एक स्टूहडयो फोकस आहण हरवनू 

जाण्यासाठी सलुभ-सोपान म्हणनू एक म्यहुझक 

हसस्टीम...!! 

बास...संजीवन समाधीची जागा रेडी ना भौ...!!  
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आचायन िेवोभव | 

- श्री हरर धोंडो गोखले 

 [आम्ही िाळेत असताना वा. ल. बापट नावाच े

हिक्षक आम्हाला हिकवायला होते. गहणत हवषय 

हिकवण्यात त्याचंा हातिडंा होता. त्यांच्या 

मागिदििनामळेु गहणतासारिा कठीण हवषय मला िपू 

सोपा वाटायला लागला. त्यामळेु माझ्या जीवनाला 

जण ूकलाटणीच हमळाली. कालांतराने वा. ल. बापट 

सर हनवतृ्त झाले. त्या समुारास माझ्या मनात त्यांना 

भटेण्याची तीव्र इच्छा जोर धरू लागली. तिी ती 

फलदू्रप दिेील झाली. त्यांच्यािी झालेल्या 

भटेीबद्दलचा हा वतृ्तांत संस्कृतमधनू आपल्यापढुे 

सादर........] 

'मात ृ दवेोभव, हपत ृ दवेोभव, आचायि दवेोभव' इहत 

उहक्त: | 

अस्माहभ: सव:े नैकवारं श्रतुा | मया अहप श्रतुा, 

उत्तरपहत्रकायां हलहिता च | आचायि: दवेसमान: अहस्त 

इहत मया न केवलं पहठतं, अहप त ु साक्षात ् सिुुतया 

अनभुतूम ्| 

िालीयजीवने हष-ेजरेे-गोडबोल-ेयादी-बापट इत्यादय: 

अध्यापका: मम जीवने प्रहवष्टा: आसन ् | तै: हविषेत: 

बापट महोदयेन मम जीवनं पणूितया पररवहतितम ् | 

नवमीकक्षायां वाहषिकपरीक्षायां अह ं यथाकथंहचत ्

उत्तीणि: अभवम ्| परन्त ुदिमी एकादिी कक्षायां मया 

बापटमहोदयस्य अतलुनीयं मागिदििनं प्राप्तम ् | अत: 

अह ं महॅरकपरीक्षायां उच्चश्रेहण ं अलभ े |  अनेन 

सयुिसा, मम िैक्षहणक प्रवास: सलुभतर: अभवत ् | 

बापटमहोदयेन न केवलम ्गहणताहवषये रुहच: वहधिता, 

अहप त ुहिलािण्डरूपं मां चारुमहूतिरूपं दत्तम ्| 

गणुनकोष्टकं मया बाल्ये एव माताहपत्रो: सम्यक् 

मागिदििनेन कण्ठस्थीकृतम | गहणतहवषयआकलनाथां 

गणुनकोष्टकं आवश्यकमेव | हकन्त ुतद ्नाहस्त पयािप्तम|्  

गहणतकोष्टकस्य उपयोजनं कदा कथं करणीयम ्इत्यस्य 

पररपणूां ज्ञानम ् अहधकतरम ् आवश्यकम ् | तद ् एव 

कौिल्येन कृतं बापटमहोदयेन | 

बापटमहोदयस्य गहणतहवषयअध्यापनं अतीव 

रञ्जकम ्अभतू ्| न कदाहप तद ्तन्द्राजनकम ्अभवत ्| 

नैकान ् रन्जकां, मनोहरान ् हवनोदपररपणूािन ्उदाहरणान ्

हचत्वा, तेन हवहवधा: संकल्पना: उत्कृष्टतया 

स्पष्टीकृता:| काहनचन उदाहरणाहन अह ं न कदाहप 

हवस्मराहम, हविषेत: हयस्तप्रमाणसम्बहन्धताहन 

उदाहरणाहन | अधनुा अहमहप हिक्षक: अहस्म | 

तादृिाहन नैकाहन उदाहरणाहन मया अहप समये 

बहुवारम ्उपयोहजताहन |  

अथैकदा हत्रन्ित ् वषिपवूिम ् एके रहववासरे गरुुपौहणिमा 

आसीत ्| सहसा एव एका कल्पना मम मनहस प्रस्फुररता 

| बापटमहोदय: अहस्मन ्िभुावसरे िभुहदने च मम गहृ े

भोजनाथिम ्आगहमष्ट्यहत वा? मम भायिया सह हवमशृ्य 

अह ं तस्या: सहमहत: प्राप्तवान ् | अन्येद्य:ु अह ं

बापटमहोदयस्य गहृ ं पत्रसंकेताधारेण अहन्वष्ट्य, तस्य 

गहृ ेप्रहवष्ट: | आगमनस्य मम हते:ु मया तस्म ैकहथत: | 

हकहञ्चत ् हवचायि, तेन स्वभायािम ्आहूय मम हवचार: 

तस्यै कहथत: | हविालमनसा सा अहप अनमुहतं दत्तवती 

| मम गरुु: भायिया सह मम गहृ ंआगहमष्ट्यहत इहत ज्ञात्वा, 

अह ंहषोत्फ़ुल्ल: अभवम ्| गहृ ंप्रत्यागत्वा एषा सुवाताि 

मम भायाियै हवहदता | 

रहववारपवूिमवे मया मम दरूस्थौ माताहपतरौ हनमहन्त्रतौ | 

रहववासरे प्रभाते दिवादने अह ं बापटद्वयं आनेतुं 

प्रहस्थत: | अह ं हचरेण तस्य गहृ े प्रहवष्ट: | हकहञ्चत ्

वातािलापपिात ् बापटमहोदय: हचन्तायकु्तस्वरेण 

अवदत,् 'अरे हरर, मया एकां वस्तहुस्थतीं तभु्यं न 

कहथता' इहत | अह ं पषृ्टवान ् 'हकं वस्तहुस्थती?' स: 
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क्षीणस्वरेण अगदत,् 'मया परान्नभक्षण ं  वज्यां कृतम'् 

इहत | तस्य एतद ्वचनं श्रतु्वा अह ंहचन्तायकु्त: अभवम,् 

हकन्त ुहनहमषमात्रमवे, यत: सपहद तेन उच्चै: उक्तम ्'मम 

परुातनस्य हिष्ट्यस्य स्नेहविात ् अह ं स्वहनयमभङ्गं 

कररष्ट्याहम' इहत | मम मन:हस्थहत: हद्वधा अभवत ् | 

एकत: तस्य कृते हनयमभङ्ग:, अपरत: हनयमभङ्गं 

कृत्वा अहप तेन मम आमन्त्रण ंस्वीकृतम ्| अहचरात ्एव 

स: अवदत,् 'आवां संनद्धौ प्रयाणाथिम'् इहत | 

बापटद्वयेन सह ररक्षायानेन अह ं गहृ ं आगत: | 

स्वागतपरा मम भायाि, तयो: हादां स्वागतं कृतवती, 

नमस्कृतवती च | मम कुटुहम्बयानां पररचय: मया कृत: 

| वयं सव ेबहूहन वषािहण तावत ्वाईग्राम ेन्यवसन ्| अत: 

अधिहोरापयिन्तं सिुद: वातािलाप: सञ्जात:|  

मम भायिया मात्रा च रुहचर: हमष्टान्नभोजनप्रबन्ध: कृत: 

तहद्दने | भोजनपिात ्ताम्बलूहयवस्था अहप कृता मया | 

हादां स्वागतम,् सरुुहच भोजनम,् मकु्त: वातािलाप: 

परुातनीया: स्मतृय: च एतै: सवक: वय ं सव े अहप 

प्रमहुदता: सन्तषु्टा: च | अह ंस्वत: मम भायाि तथा च मम 

द्व ेकन्यके, वयं सव ेबापटद्वयाय नमस्कृतवन्त: | अह ं

तथा मम भायाि ताभ्यां सयुोनयम ् उपायनं दत्तवन्तौ | 

माताहपतभृ्यां अहप नमस्कृत्य यथावत ्उपायनं त्तवन्तौ| 

पनु: अधिहोरापयिन्तं हास्यपणूि: वातािलाप: कृत: सवक:| 

अन्तत:, ररक्षायानेन मया बापटद्वयं तयो: गहृ ं नीत्वा, 

पनु: पनु: भरूर धन्यवादा: प्रदहििता: | तत: अह ंस्वगहृ ं

प्रत्यागच्छम ्| अहो, अद्य अह ंपरं भानयवान ्िल ु| यत: 

मम माता, मम हपता तथा च मम हप्रयतम: गरुु: एते सवे 

मम हनवासे दवेरूपेण उपहस्थता: आसन ्|  

इत्थ,ं हत्रदवेदििनं मया अनभुतूम ्| सत्यं न?ु 

 

 

चकल्ले रायगड 

- सुरेश जोशी 

सत्तसेाठी आससुलेल्या पािवी संघटना 

अहस्तत्वाच्या गाभाऱ् यात हनिेचीच हवटंबना 

 

रयतेच्या माथ्यावरती सत्तसेाठी हधंगाणा 

अन भ्रष्टाचारी रूप पाहून िजील झाला कोंढाणा 

 

मातीचा तो गधं माझा कुठे हरपला तमु्हीच सांगा ? 

अन करवदंीच्या जाळीमध्ये किी उपजली गटारगगंा? 

 

न्यायासाठी छाती घऊेन दारोदारी जोगवा 

हहयासाच्या बरुूजावर मग हवरून गलेा तो भगवा 

 

अवकाळी पावसाने रयत बेजार 

गावाच्या वेिीवर भरला घोडे बाजार 

बरं झालं बरं झालं 

आज हिव छत्रपती नाहीत 

 

पावलो पावली अनथि घडतोय 

अन सह्याद्रीच्या कुिीतच 

हकल्ले रायगड अश्र ुढाळतोय 

हकल्ले रायगड अश्र ुढाळतोय 
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सरिारजी 

- सुरेश जोशी 

सविसाधारण सरदारजी म्हटंले हक एक अहत सामान्य 

हवनोद असं अहलहित समीकरण आपल्या सवाांच्या 

डोक्यात पक्कं बसलेले आह.े 

समुारे चाळीस वषाांपवूी मी पाहीलेले ह ेसरदारजींचे एक 

आगळे वेगळे रूप. 

मुबंईत आमचा एक हक्रकेट क्लब होता दर रहववारी 

कांगा लीग स्पधेची मचॅ आम्ही पाहायला जात अस.ू 

आझाद मदैान, ओहहल मदैान, हकंवा कोस मदैानावर. 

हतथे एक तंब,ू बसायला पंधरावीस िचु्याि व काही 

टेबलं. 

अिाच एका रहववारी तंब ू मधनू आम्ही मचॅ पहात 

होतो साधारण लंच टाइमची वेळ होती 

आमच्या तंब ू समोरून एक सरदारजी चालत गलेा.  

आमच्याच पैकी कोण्या एका टारगट पोराला त्या 

सरदारजींची टर उडवण्याची िमुिमूी आली. 

त्याने मदु्दामनू त्या सरदारजीला ऐकू जाईल एवढ्या 

जोरात हवचारले “ What is the time?” 

हते ू सफल झाला, त्या सरदारजीने ह े ऐकले, तेंहहा 

घड्याळात बरोबर बरा वाजले होते. 

चार पाऊलं पढुे जाऊन ती हयक्ती माग ेहफरली व दोन्ही 

हात कंबरेवर ठेवनू आमच्या तंब ू समोर ताठ उभी 

राहहली. 

त्याने िडसावनू हवचारले “ Who wants to know 

the time? I will tell him.” 

कोण होती ती हयक्ती? तो भारतीय नौदलाच एक 

अहधकारी होता. 

उंच हिडहिडीत अगंकाठी, तरतरीत चेहरेा आवाजात 

जरब आहण भदेक नजर. 

सवाांची दातिीळ बसली. तिी त्याच्या नजरेला नजर 

हभडवायची हहम्मत होत नहहती. 

पंधरा िभु्र गणवेि, िटिच्या डाहया बाजलूा हवहवध 

हबल्ले आहण हातात एक  मठुवाली काठी होती. 

एक हमहनट भर तसे  उभ े राहून  तो सरदारजी हनघनू 

गलेा. 

त्याची ती चाल लािात एक... जबरदस्त... 

निहििांत... आत्महवश्ास. 

त्याची ती पाठमोरी आकृती नजरे आड होई पयांत 

सामसमू.  सवाांना घाम फुटला होता. 

आहण नसुताच धाक नाही,  तर प्रसंगाची हाताळणी 

हकती हिताफीने केली त्याने. 

केवळ एक हमहनटांत एका वाक्यात सवाांचा नक्षा 

उतरहवला, म्हणज ेगणवेि त्याचा िभु्र होता पण चेहरेे 

आमच्या सवाांचे पांढरे फटक पडले होते. आपली 

हटंगल केल्याबद्दल त्याला राग तर हनहितच आला 

होता. 

एिाद्या सणकी माणसाने नक्की हिवीगाळ करून राडा 

केला असता. 

एका क्षणात आपल्या हयहक्तमत्वाची झलक दािवली 

त्या सरदारजीने...की 

ह्या हयक्तीचे दनैंहदन व आत्तापयांतचे जीवन कसे गलेे 

असेल. 

त्याच्या िटिच्या डाहया बाजवूरील हबल्ले ह े त्याचे 

ओळिपत्र पण त्याचा अथि समजण्याची कोणाची 

कुव तच नहहती. 

वीस पंचवीस वष ेएिाद्या भारतीय यदु्धनौकेवर प्रत्यक्ष 

यदु्धात सहभागी त्या भारतीय नौदलाच्या 

अहधकाऱ् याला मी मनोमनी सलाम केला. 

सविसामान्य माणसू म्हणनू आपण हकती िजु ेआहोत 

याची जाणीव झाली. 

त्या सरदारजीचा मला अहभमान वाटला... आजही 

वाटतो.  
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वीरांगना लक्ष्मीबाई 

- नचलनी भुजंग 

िणिणल्या तलवारी होत्या 

अन छरे उडाले बंदकुीचे 

लढली होती लक्ष्मीबाई 

करण्या रक्षण स्वातंत्र्याचे  ||१|| 

 

हृदयीं होती एकच आस 

मनीं होता एकच ध्यास 

आहण होता असा हवश्ास 

जन्मभमूीवरील आक्रमणास थोपहवण्याचे  ||२|| 

 

िहलते गेले संदिे गेले 

हबठूरमध्ये िलबत झाले 

नानासाहबेांनी मान्य केले 

हफरंगी हुकूमत झगुारण्याचे  ||३|| 

 

सम्राट घोषनुी बहादरूिहाला 

हदल्लीमध्ये दरबार भरहवला 

अन ् परदिेी िासक झगुारला 

वचन हदले सहाय्याचे  ||४|| 

 

अवधच्या बेगमा किा राहतील मागे 

“हम भी चलेंग ेसबसे आग ेआगे 

कहो हक आज हमारे भाग जागे” 

वचन हदले त्यांनी साथ दणे्याचे  ||५|| 

तात्याजींनी नेततृ्त्व केले 

जमहवले सैन्य, बच्छाि अन भाले 

दिेभक्तीचे दीप उजळले 

(ठरहवले) भारतभचू्या माथ्यावरचा कलंक पसुण्याचे 

||६|| 

 

“हर हर महादवेचा” लागला घमु ूघोष 

“जय भवानी”, “जय एकहलंगजीचा” झाला आक्रोि 

आकांताने लढले हिपाई तोडुनी सारे पाि 

आजही पोवाडे गाताहते त्यांच्या िौयािचे  ||७|| 

 

हा हतं हतं, परंत ुित्र ूहोता प्रबळ 

इतरत्र ही लावले होते त्यांनी कांही गळ 

लोभी कोल्ह ेकरीत होते ित्रलूा सबळ 

‘सर’ की साठी आससुलेले लाळघोटे त्यांचे ||८|| 

 

पारडे हफरले यधु्दभमूीवर, हजंकू लागला ित्रू 

पळापळ अन मारकाट, गोंधळ झाला सरंुू 

हर हर महादवे, जय भवानीचा जयघोष लागला हवरू 

वाताि आली, धोक्यांत आह ेस्वातंत्र्य हकल्ल्याचे ||९|| 

 

“मरेी झांसी नहीं दूगंी” गरजली राणी लक्ष्मीबाई 

महंत्रगण सल्ला दतेी, “राणीसाहबे करा घाई, 

बाळास घेउनी आपण हा हकल्ला सोडूहन जाई 
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आम्हीं घतेो हमी झािीचे रक्षण करण्याचे”  ||१०|| 

 

घसुला ित्र ूहकल्ल्यामध्ये सरंुू जाहली मारकाट 

हिर उडहवले कुणाचे तर कुणाचा कापला हात 

तरीही वीर लढत होते दातओठ िात 

कदिनकाळ बनले होते त्यांच्या ित्रचूे  ||११|| 

 

लागनेा हनभाव जहेहा, बाळास पाठीिी बांधनू 

सोडला हकल्ला, तटावरून घोडा फेकून 

लढू लागली त्वषेाने ती दगुाि होऊन 

ित्रूंनी ही बोल काढले हतच्या प्रिसेंचे  ||१२|| 

 

 

पडली राणी धारातीथी, ित्र ूहवजयी झाला 

बंहद झालेला स्वातंत्र्यवीर फासावर चढला 

नांव त्याचे अमर झाल,े प्राण जरी गमहवला 

मडंळी, हेंच होते यधु्द पहहले स्वातंत्र्याचे  ||१३|| 

 

राणी लक्ष्मी अमर झाली, गातात आजही गाथा 

हतिीच्या आतल्या लक्ष्मीबाईने इहतहास घडहवला 

होता 

आजच्या तरुणींना हवा हगरवायला लक्ष्मीबाईचा 

हकत्ता 

दिे व स्वरक्षणासाठी प्राणपणाने लढण्याचे  ||१४|| 

 

राणी, हकहत प्रिसंा करंू िब्द अपरेु पडती 

तझु्यासारख्या वीरांगनेमळेु अनेक इहतहास घडती 

श्रद्धांजली मी अपिण करते नयनाश्र ूसांडूहन 

वाट पाहते, पंचकन्यांच्या यादीमध्ये नांव तझु ेयेण्याचे  

||१५|| 

 

 

 

महापूर 

- सुरेश जोशी 

समुारे पाच सहा वषाांपवूीचा  हा प्रसंग, मुबंईत ग्रांट 

रोड स्टेिनाला मी जात होतो. 

बारीक बारीक पाऊस पडत होता. 

स्टेिनाच्या बाहरे दोन लहान मलेु, साधारण सहा व 

चार वषाांची,  चक्क नागडी... पावसात नाचत होती. 

आहण... आहण... 

एक आठ दहा फुटांवरून त्यांची आई मोबाइलवरती 

हहहडीओ िटुींग करत होती. 

अगंावर अगदी फाटके कपडे, पण हतच्या 

चेहऱे् यावरचा आनंद गगनात मावत नहहता. 

हदवसरात्र रस्त्यावर राहणारी माणसं, हजथे दोन घास 

हमळण ेमशु्कील... पण ती मायलेकरे त्या क्षणांचा 

आनंद, मनसोक्त लटुत होती. 

भान हरपनू ह ेदृश्य मी पाच हमहनटे पहात होतो. 

तसा पाऊस ररमहझम होता... 

पण त्या हतघांमध्ये हनिळ आनंदाचा महापरू ओसंडून 

अगदी दथुडी भरून वहात होता. 

त्या महापरूात मी तर कुठल्या कुठे वाहून गलेो होतो 

मी तर कुठल्या कुठे वाहून गलेो होतो 
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झूम रहा है मेरा मन 

- सुनीता जोशी 

१९४७ साली तयार झालेल्या 'आग े बढो' या 

हसनेमातील ह े गाण े िपू लोकहप्रय होते. 

लॉकडाउनच्या काळात या झमूने आमच्यासारख्या 

ज्येि नागररकांचे जीवन हकती सिुावह केले आह.े रोज 

सकाळी हसडनीच्या महैत्रणींबरोबर पाच हमहनटे गप्पा, 

तमुच्या नलॅहडसचे धोरण बरोबर होते की आमच्या 

डॅहनयलचे धोरण बरोबर आह े यावर चचाि. नंतर 

पंचवीस हमहनटे ‘आटि ऑफ हलहहहगंचे’ महेडटेिन, 

बधुवारी संध्याकाळी हब्रजबेनचे गरुुवयि अहवनाि 

नगरकर यांचे परुाणातील प्रसंगांचे दािले दणेारे 

प्रवचन, िहनवारी आहण रहववारी महाराष्ट्र मडंळाने 

योजलेले हवहवध कायिक्रम, गणपती उत्सवात झमू वर 

झालेल्या आरतींत सगळ्यांचे चेहरे पाहून कसं प्रसन्न 

वाटलं!  

अहवनाि नगरकर यांच्या एका प्रवचनात त्यांनी एक 

आठवण सांहगतली. ते त्यांच्या मामांना घऊेन 

गोंदवलेकर महाराजांच्या दििनाला गोंदवल्याला गेले 

होते. त्यांनी मामांना बजावले, "आश्रमात प्रसादाच े

जवेताना तमु्हाला कुठलाही पदाथि आवडला तरी 

मागायचा नाही. तमु्ही मनातल्या मनात महाराजांना 

हवनंती करा, तमु्हाला काय पाहहज े त्याची आहण ते 

तमुच्या इच्छा पणूि करतील. आहण  

तसेच झाले! मामांना ताक िपू आवडले आहण त्यांनी 

लगचे द्रोण ररकामा केला. त्यांना आणिी ताक हव े

होते पण मागायचे नाही असं सचूना होती. मग त्यांनी 

मनातल्या मनात महाराजांना हवनंती केली आहण 

वाढपी सबंध पंक्तीत त्यांच्या द्रोणात ताक वाढून गलेा. 

असेच एक-दोन अनभुव ऐकल्याचे मला आठवले. 

प्रहसद्ध लेिक ग. हद. माडगळूकर यांचे हचरंजीव श्री. 

आनंद माडगळूकर यांनी मला सांहगतले. ते सासबूाईनंा 

घऊेन महाराजांच्या दििनाला गोंदवल्याला गलेे होते. 

तीन हदवस राहहल्यानंतर चौथ्या हदविी सकाळी 

त्यांची मुबंईला जाणारी बस होती. सासबुाई कॉफी पीत 

असत व आश्रमात फक्त चहा हमळायचा. बरं 

सासबूाईनंा हॉटेलमधली कॉफी झाली नसती. काही न 

िाता हपता त्या प्रवास करणार म्हणनू आनंदरावांना 

वाईट वाटले. तेवढ्यात चहा बरोबर कॉफीच्या पण 

हकटल्या हदसल्या आहण सासूबाई व जावई दोघहेी िषू 

झाले. 

हतसरा अनभुव मुबंईच्या श्री चंद्रििेर वदै्य यांनी 

सांहगतला. त्यांचे सगळे कुटंुब महाराजांचे भक्त आहते 

व िक्य असेल तेहहा गोंदवल्याला सेवा करण्यासाठी 

जातात. ते जहेहा गोंदवल्याला जायचे तेहहा बस स्टँड 

वर हमळणारे गरम गरम बटाटेवडे िाऊन मग आश्रमात 

जात असत. एकदा त्याची आई त्याला म्हणाली, "अरे 

त ू महाराजांच्या दििनाला जाताना असे बटाटे वडे 

िाऊन जाण ेबरोबर नाही. तेहहा पढुच्या भटेीत मनाचा 

हनग्रह करून बटाटेवडे न िाता ते दििनाला गलेे आहण 

आियि म्हणज ेते गोंदवले ला पोचल्यावर त्या हदविी 

आश्रमात नाश्त्याला गरम गरम बटाटेवडे होते. नेहमी 

फक्त पोह ेहकंवा उपमा असायचा.  

गरंुूची हकमया अगाध आह!े 
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सुसंवािातून आत्मसाक्षात्काराकडे 

-अचनल पाटील 

प्रवास म्हटलं  की एक दसुऱ् याची सोबत व गप्पा गोष्टी 

आल्याच. कधीकधी अिा प्रवासातील गप्पा गोष्टी 

िपु काही हिकवनू जातात आहण जीवन बदलनू 

टाकतात. अिाच एका प्रवासातील अहनल आहण 

िलैेि या दोघा अनोळिी पण योगायोगाने भटेलेल्या 

हयक्तींच्या मुबंई ते मेलबनिच्या प्रवासातील गप्पा गोष्टी 

किा मजदेार व सदपुयोगी ठरतात ते या लेिातनू पाहू 

या.  

िलेैि हा पहहल्यांदा दिेाबाहरे हिक्षणासाठी 

मलेबनिला जाण्यासाठी हवमानतळावर आलेला 

असतो. त्याने बाहरेच्या दिेात हिक्षण घऊेन चांगले 

जीवन जगण्यासाठी अनेक स्वप्ने पाहहलेली असतात. 

त्यासाठी बराच अभ्यास करून आवश्यक माहहती 

िलैेिने हमळवलेली असते. पण परदिेात एकटे राहून 

सवि नवीन सरुुवात करण्यासाठी त्याला अजनू बऱ्याच  

गोष्टींचा सामना करावा लागणार याबद्दल अनेक प्रश् 

त्याच्या मनात सारि ेवावरत असतात.  

अिा पररहस्थतीत  हवमानात चढण्यासाठी प्रतीक्षा 

करीत असताना, िलैेिची अहनलिी भटे होते. अहनल 

ह ेवयाच्या पन्नािीतले, बऱ्याच वषाांपासनू परदिेात 

नोकरी करणारे, नकुतेच मायदिेी सटु्टी संपवनू परत 

मलेबनिला जात होते. अहनलने िलैेिला अहभवादन 

करून थोडावळे इगं्रजीत संभाषण करून ओळि 

करून घतेली. दोघ ं मराठी कुटंुबातील असल्याची 

िात्री झाल्यानंतर मग मराठीत संभाषण सरुू झाले. 

अहनल: पहहल्यांदाच ऑस्रेहलयाला जात आहसे काय 

िलैेि?  

“होय, मलेबनि इन्स्टीटयटू ऑफ टेक्नॉलॉजी (MIT) 

मध्ये मास्टर ऑफ एनजी एहफहिएटं अडँ सस्टेनेबल 

हबल्डींग या कोसे साठी प्रविे घतेला आह”े, िलैेि 

म्हणाला.  

“ग्रेट, ह े िपूच छान आह.े आजकाल सगळं काही 

हनसगाििी समतोल साधणार असायला पाहहज.े” अस 

अहनलने िलेैिचा अभ्यासक्रम चांगला असल्याचे  

सांगनू त्याला प्रोत्साहन हदले. 

"हा पहहलाच परदिे प्रवास काय?" - अहनलने 

हवचारले.  

"नाही तसा कॉलेजामधनू आहण कुटंुबा सोबत 

सहलीसाठी स्पेन, मलेहिया या दिेात हफरलो आह े

यापवूी." िलेैि म्हणाला.   

"अच्छा, म्हणज ेया वेळेला िपू हदवसांसाठी आहण 

एकटाच प्रवास करतोस म्हणनू भीती वाटते काय?" 

अहनलने हवचारले. 

िलैेि उसने हास्य आणण्याचा प्रयत्न करत 

असतानाच, "डोन्ट वरी यंग मनॅ! त ूतझु्या मनातल्या 

िकंा, प्रश् आहण ज े तलुा ऑस्रेहलया बद्दल जाणनू 

घ्यायचे आह े ते हदलिलुासपण े हवचार मला" - 

अहनलने िैलेिला आधार दते हवचारायला  सांहगतले. 

"नाही, तिी मी इटंरनेटवर बरीच माहहती काढली आह े

तरी काही तरी अनाहमक िकंा, कुिकंा आत चालचू 

आहते." - थोडासा परुुषी अहकंाराने भीती लपवत 

िलैेि म्हणाला. 

"तमु्ही मलेबनि मधे केहहा पासनू राहता?" िलैेि ने 

हवचारले.  

"मी गलेी तीन वषि नोकरीच्या हनहमत्ताने मलेबनि मध्ये 

आह.े तसा मी भारता बाहरे गलेी पंधरा- सोळा वष,े 

वगेवगेळ्या दिेात काम करीत आह.े यापवूी यनुाइटेड 
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अरब एहमरेट्स मध्ये तीन वष,े मलेहिया मध्ये दहा वषे 

काम केलं" अहनल म्हणाला. 

"तमु्ही कसे गलेात परदिेात? सरुुवातीला किा 

अडचणी आल्या तमु्हाला ? " - अहनलनी आणलेली 

गरम कॉफी हातात घते िैलेि ने हवचारलं.  

"आपली दोघांची पररहस्थती थोडीिी वेगळी असली 

तरी अडचणी ह्या मलाही आल्या होत्या आहण तुलाही 

येतील. मी नोकरीच्या िोधात गलेो आहण त ूहिक्षण 

घऊेन हतकडे नोकरी िोधणार आहसे. काही चांगल्या 

गोष्टी माझ्या जीवनात घडत गले्या आहण सहकायि 

हमळत गलेे - सगळे काही तसे सोपे आपोआपच घडत 

गलेे." असे अहनलने त्याची कहाणी सांगायला सरुुवात 

केली आहण िलेैिला उत्सकुता असेल तर पढु ेआपण 

हवमानात बसल्यावर बोल ूअसे सांहगतले. 

एवढ्यात, हवमानात चढण्यासाठी घोषणा झाली, दोघे 

रांगते पढुे हनघाले. हवमानात बसल्यानंतर, अहनलने 

आपल्या बाजचू्या हसटवरच्या हयक्तीिी बोलनू िलेैि 

साठी िजेारी बसण्यासाठी हयवस्था करून घतेली. 

"मला कल्पना आह े की भारता बाहरे हफरण ं वगेळे 

आहण परदिेात दीघिकालीन वास्तहय करण े वगेळे, 

याची तलुा लवकरच कल्पना येईल. आपल्या 

दिेातला अहण बाहरेच्या दिेातला ऐहहक व 

सांस्कृहतक फरक मला वारंवार जाणवतो.  सांकृहतक 

दृष््टया आपण िपू पढु े आहोत तर ऐहहक दृष््टया हह 

मडंळी पढुारलेली आहते. त्यांच्याकडे उच्च 

जीवनमलू्ये  नसली  तरी चांगले जीवन जगण्यासाठी 

साधनसंपत्तीचा उत्तम वापर कसा करायचा ह े त्यांना 

चांगले जमते. आपल्याकडे पवूीपासनू, मानवी 

जीवनाला हनरंतर हकंवा दीघिकालीन सौख्या कसे 

लाभले यावर संिोधन झाले व इकडे बाह्य, स्थलू 

गोष्टीचा ऐहहक सिुासाठी वापर यावर जास्त संिोधन 

झाले. तसे अलीकडे आपणही यांचे अवलोकन करत 

आहोत आहण आपली मौल्यवान जीवनमलू्ये सोडत 

आहोत, पण आजनू ही तसे पूणिपण ेझाले असे म्हणता 

येणार नाही." - अहनल हवमानात िलेैि काही अिंी 

हस्थरावल्याचं पाहात बोलले. 

" म्हणज,े आपल्याकडे हनरंतर असं दीघिकालीन सिु 

दणेारी काय जीवनमलू्ये आहते ते मला हयवहस्थत 

समजावनू सांगाल काय?"- िलेैि ने उत्सकुतेने 

हवचारले. 

"हो, मी तलुा सहवस्तर माहहती दतेो व त्याची प्रहचती 

पण दतेो." - अस ेम्हणत, अहनलने बोलायला सरुुवात 

केली व आपल्याकडची सवाित महत्वाची गोष्ट म्हणजे 

कुटंुब हयवस्था आहण अध्यात्म असल्याचे सांगीतले. 

िलैेि थोडासा कावरा बावरा होत, सािकं अवस्थेत 

बोलला - "आियि, तमु्ही इतके वषि बाहरे दिेात 

राहूनही असे बोलता म्हणज े मला कांही तरी हविेष 

वाटते. बघ ू तरी काय असं हविेष आह े

आपल्याकडच्या या गोष्टींमध्ये. मला तरी काही हविषे 

वाटत नाही." 

अहनलने योग आहण अध्यात्माचे महत्व सांगायला 

सरुुवात केली – “आध्यात्म आहण योग म्हटंले की 

साधारणतः आपल्यापैकी बहुतेकांचा समज हा पजूा, 

अचिना, आसन, प्राणायाम, इ., पारंपररक व िारीररक 

हक्रया कमि व त्यांचे िरीर स्वास्थ्यासाठीचे लाभ 

एवढाच असतो. पण आपला हा समज योगा बद्दलच्या 

ज्ञानाचा समाजात चांगला प्रचार झाला नाही याचेच 

केवळ एक उदाहरण आह.े योग आहण अध्यात्म ह े

एकाच हिक्क्याचे दोन पैल ूआहते. योग या िब्दाचा 

अथि जोडण ेहा होतो. ह ेजोडण ेम्हणज ेमनषु्ट्य जीवाचे 

सषु्ट्री हनमाित्यािी हकंवा ईश्रािी जोडण ेअसा िब्दिः 

अथि होतो. तेहहा अध्यात्म आहण योग या दोन्ही गोष्टी 

हकती जवळच्या आहते ह े यावरून समजते. ही जी 

जोडण्याची हक्रया आह ेती  एक नैसहगिक घटना असनू 

मनषु्ट्याच्या उत्क्रांहतचेच एक अगं आह.े आपल्या 

माकड हाडात हस्थत कंुडहलनी िक्तीच्या (सकू्ष्म िरीर 
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रचनेचे हचत्र दािवत) जागरणानंतर पाठीच्या कण्यात 

असलेल्या सकू्ष्म नाड्या व चक्र संस्थेतनू मागिक्रमण 

करीत जहेहा कंुडहलनी टाळूतनू बाहरे पडते तेंहहा 

आपणास ईश्रािी जोडल्याचा अनभुव येतो. यालाच 

योग असे म्हणतात, पण ही घटना घडवण्यासाठी पवूी 

योनयाला िारीररक व मानहसक तयारी करावी लागत 

असे आहण यम, हनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 

धारणा, ध्यान अिा सात प्रकारच्या कठोर साधने नंतर 

िवेटी योगाची म्हणजचे समाधीची हस्थती प्राप्त 

हहायची. बाकी सगळ्या गोष्टी तिा जरी आपल्या 

संस्कृतीत प्रचहलत असल्या तरीही आसन व प्राणायाम 

या दोन गोष्टींना जनमानसात योगािी जोडून प्रस्ततु 

केल्याने त्यांचा जास्त प्रसार झाला असावा व त्यामळेु 

बहुतेक योगाबद्दलचा तो समज जगभर प्रसाररत झाला 

असावा. याला एक कारण असेही असाव ेहक योगाची 

ती आठवी हस्तथी (समाधी) हमळणचे िपू कठीण होते 

व त्यामळेु लोकांनी त्याला दलुिक्ष केले." 

िलेैिची योनय व अध्यात्मा बद्दल जाणनू घणे्याची 

उत्सकुता चांगलीच वाढत चालली होती. त्याने प्रश् 

केला- "जर ह े एवढे महत्त्वाचे आहण चांगले आह,े 

माणसाला दवेािी जोडता येण्याची ही पद्धत 

आपल्याकडे लोकांना माहहत होती तर अजनू पयांत 

आम्हा सवाांना ते हमळाले का नाही?" 

अहनल पढुे सांग ू लागला – “मग हा योग कसा 

साधायचा हकंवा तो कसा हमळवायचा? याला एक 

वजै्ञाहनक दृष्टीकोन व तो योग प्राप्त करण्याची एक दृढ 

इच्छा असण े ही पहहली गरज आह.े आपल्या इच्छे 

हिवाय ही घटना घटीत होणार नाही. दसुरी आवश्यक 

गोष्ट आपल्या व ईश्रीय चेतनेतील जी पोकळी आह े

ती भरून काढून आपल्याला योग देणारी अिी 

अहधकारी हयक्ती आपल्यासमोर असण े ह े गरजचेे 

आह.े कारण आपल्यातील सकू्ष्म यंत्रणलेा जागतृ 

केल्यानेच ह ेकायि घटीत होते व सकू्ष्म यंत्रणेतील दवैी 

िक्ती त्या अहधकारी हयक्तीच्या साक्षीनेच जागतृ होते. 

या दोन गोष्टी जळूुन आल्या म्हणज े आपल्यातील 

कंुडहलनीरूपी मातिृक्तीच्या जागतृीने योगाचा लाभ 

होतो. आपल्या पणूित्वाकडील उत्क्रांतीच्या मागाितील 

ही पहहली नैसहगिक घटना घडण े आवश्यक आह.े 

त्यानंतर जसे एका बीजांकुराचे संगोपन करून माळी 

त्याचे वकृ्ष बनताना पाहतो तसे आपणच आपली 

योहगक वाढ हनयहमत ध्यानधारणचेे ितपाणी दऊेन 

करून घ्यावी लागते. १९७० पयांत मानवी सकू्ष्म यंत्रणा 

तिी यासाठी तयार नहहती व त्यामळेु िपू साधना 

करूनच एिाद्यालाच लाभ हहायचा. ५ म े १९७० 

पासनू, श्री माताजी चनमनला िेवी यांनी सहज 

योगपद्धतीने साधारण माणसाला योनय दणे्याची ही 

पद्धत सरुुवात केली व तेहहापासनू हजारो लोक आज 

जगभर याचा लाभ घते आहते.” 

िलैेिने मधेच हवचारले- “मग या योग िास्त्राची प्रगती 

किाने होत गलेी?” 

अहनल पढुे सांग ूलागला-" योगाचे ह ेिास्त्रही तेवढेच 

जनुे आह े जवेढी ही सषृ्टी जनुी आह.े जिी-जिी 

सषृ्टीची उत्क्रांती होत गलेी तिी तिी योग िास्त्राची 

पण उन्नती होत गलेी. या उत्क्रांती पथावर  मानवाच्या 

उत्थानासाठी आवश्यक सकू्ष्म िरीर यंत्रणा (सकू्ष्म 

िरीर रचनेचे हचत्र दािवत) त्याबरोबरच उन्नत होत 

गलेी. उत्क्रांहतचे ह ेटप्पे आपल्यातील सकू्ष्म िरीरातील 

हचत्रात दििहवलेले चक्र आहते. आधहुनक 

वदै्यकिास्त्राप्रमाण े यांना प्लेक्सस असे म्हणतात. या 

चक्रांचे मानवामध्ये उन्नती व हक्रयान्वयन त्या-त्या 

चाक्रावरील ईश्री आवतरनांच्या काळात झाली. 

आपल्यापैकी बहुतेकांिी,  जहेहा योगाबद्दल बोलले 

जाते तेहहा अिी प्रहतहक्रया हमळते की  आम्हाला ते 

सगळं नको. जरुरी परुते पैसे कमाई होते, घर दार, 

बायका पोरे, नाते गोत,े सवि चांगले आहते. सवाांची 

प्रकृती चांगली आह;े तर बस आम्हाला योग वगरेै 

काही नको. पण ते तसे एवढे सहजतेने नाकारण े ह े

४७ 



 

बरोबर नाही. योग ही आपल्या जीवनातील अहतिय 

महत्त्वाची घटना आह.े आपली मानवापयांतची 

उत्क्रांती नैसहगिकररत्या आपणास नकळतच झाली. 

पण आता काय िरं, काय वाईट ह ेसवि जाणण्याच्या 

व स्वतंत्रपण ेहनणिय घणे्याच्या हस्थतीत आपण आहोत. 

बहुतेक योगाची ही घटना आपल्या या स्वातंत्र्यातच 

घटीत होईल तेहहाच ती अथिपूणि होईल अिी ईश्रीय 

हयवस्था आह.े सिु सोई असनू ही माणसू  कुठेतरी 

अपरुा पडतो. आपण सारि े एका कसल्यातरी 

आनदंाच्या िोधात असतो. पण आपली हस्थती 

(उत्क्रांतीच्या पथावरील) तिी त्या हनरंतर व  

असीम अिा आनंदाला उपभोगण्यास योनय नाही. 

याला कारण असे हक आपण त्या हस्थतीला उत्क्रांत 

झालो नाही. म्हणजचे आपली हस्थती ही अजनू अपणूि 

आह.े या हस्थतीत आपल्याकडे अनेक अिा गोष्टी 

आहते, प्रश् आहते, ते आपल्याला तो आनंद 

घणे्यापासनू वहंचत ठेवतात. त्या आनंदाचा स्रोत 

म्हणजचे ईश्रािी आपण जोडलेले नाही; तेंहहा त्याचा 

लाभ घणे े तर कसे िक्य आह.े आिा-आकांक्षांच्या 

धानयादोऱ्याने आपण आपले जीवन गुफंत असतो व 

त्याच गुतं्यात कुठेतरी एका आनंदाला िोधत असतो. 

पण आपल्याला हचे कळत नाही हक या मनषु्ट्य 

हस्थतीत सिु व समाधानासाठी हजतके प्रयत्न करीत 

जाऊ हततकेच गुतंागुतंीचे जीवन बनते. याला कारण 

मानवी जीवनाची सीहमत अवस्था आह.े या 

सीमपेलीकडे उडी मारल्याहिवाय नवीन वेगळे जीवन 

हमळण े िक्य नाही. ह े सीमोल्लंघन  म्हणजचे 

आत्मसाक्षात्काराची घटना हकंवा योग घटीत होण्याची 

नैसहगिक प्रहक्रया. जसे बीज अकुंररत होऊन वकृ्षरूपी 

नवीन जीवनाला सरुुवात होते तसे या मानवी बीजाचे 

अकुंररत होऊन त्याला ईश्रािी जोडल्याने 

आपल्याला नवीन जीवन (दसुरा जन्म) हमळणार आह.े 

यालाच हद्वज होण े असेही म्हणतात. ब्रम्हाला 

जाणणाऱ्या ब्राह्मणाला पण हद्वज म्हणतात, कारण तो 

आत्मसाक्षात्कारी असतो व त्याला योगप्राप्ती झालेली 

असते. िारीररक प्रश्, मानहसक प्रश्,  कौटंुहबक प्रश्, 

एक असरुहक्षत वातावरण, या सवि गोष्टीवर मात 

केल्याहिवाय आपणास ती असीम आनंदाची हस्थती 

किी हमळणार? हिवाय आपण जर ईश्रािी जोडले 

गलेो नाही तर आपली हस्थती ही एक सीहमत अिीच 

राहील. उदाहरणाथि, जसे जलहबंद ू समदु्रापासनू दरू 

राहहला तर त्याचे काय सामथ्यि असणार आह?े तो 

कें हहाच उन्हात सकूुन जाईल ह ेनक्की ठरलेले आह.े 

तिी आपली पण ईश्रापासनू दरू राहहल्यानंतरची 

हस्थती आह.े आपल्या मयािहदत हयक्तीमत्वापढुे केवढे 

धोके आहते याची आपणास कल्पनाही नसते. पण जर 

आपण योग प्राप्तकरून त्या असीम अश्या महािक्तीचे 

अगंप्रत्यंग बनलो तर मग कसली हचंता- तेथे 

जलाहबंदनुे जसे सागरासी एकरूप झाल्यानंतर त्याला 

उन्हात नष्ट होण्याची भीती नसते तिी हस्थती हदसते.”  

सूक्ष्म शरीर रचना 
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“वर दििहवलेल्या मध्यवती नाडीसंस्थेची आधहुनक वदै्यकिास्त्राप्रमाण े माहहती िालील प्रमाण े आह.े” - अहनल 

नाडीसंस्थेचे हचत्र दािवत पढुे सांग ूलागला.  

चक्र / नाडी इंग्रजी नाव चक्र / नाडी इंग्रजी नाव 

सूक्ष्म शरीर 

रचना 

मध्यवर्ती नाडी संस्था (Central 

Nervous System) 

नभी चक्र सोलार पे्लक्सस (Celiac or Solar 

Plexus) 

इडा नाडी  डावी अनुकम्पी नाडी (Left 

Sympathetic Nervous) 

भवसागर पोट (void) 

पपंगळा नाडी उजवी अनुकम्पी नाडी (Right 

Sympathetic Nervous) 

अनाहर्त चक्र कापडियाक पे्लक्सस (Cardiac 

Plexus) 

सुषुम्ना नाडी परा अनुकाम्पी नाडी (Para 

Sympathetic Nervous) 

पवशुद्धि चक्र सपविकल पे्लक्सस (Cervical 

Plexus) 

मूलाधार चक्र पेद्धिक पे्लक्सस (Pelvic Plexus) आज्ञा चक्र ओद्धिक पचअस्म (optic 

Chiasm) 

स्वापधष्ठान चक्र  औपटिक  पे्लक्सस (Aortic Plexus) सहस्त्रार चक्र पलद्धिक पवभाग (Limbic Area) 

    

िलैेिला आता योगाचे महत्व कळले होते, तो 

बोलला – “यावरून असे समजते की या जगातील प्रश् 

सोडवायचे असतील तर माणसू हा ईश्रािी जोडून 

उत्क्रांत झाला पाहहज.े ह ेिरे आह ेकाय?”   

अहनल त्याला होकार दते बोलला – “होय, सीहमत 

जीवनाला असीम बनवण्यासाठी, मानवी समाजातील 

अनेक सामाहजक, आहथिक, कौटंुहबक, िारीररक, 

मानहसक, इ., अनेक प्रश् सोडहवण्यासाठी, िरे जीवन 

हयवस्थापन हिकण्यासाठी- आत्मसाक्षात्कार हमळवण े

ही प्रत्येक माणसासाठीची अत्यंत गरजचेी बाब आह.े 

इथे थोडक्यात असे म्हणता येईल की सषृ्टी हनमाित्यािी 

संबंध प्रस्थाहपत करून आपले प्रश् सटुणार आहते- 

याउलट ईश्रापासनू दरू राहहल्यामळेु आज ज ेसमाजात 

मानवाला कधी न सोडवता येतील आसे प्रश् जगात 

हनमािण झालेले आहते, त्यावर उपाय िोधनूही सापडत 

नाहीत व िवेटी ईश्रािी एकाकाररता प्राप्त करून 

म्हणजचे सवाांनी योग प्राप्ती करून घऊेनच ह े प्रश् 

सटुतील असे हदसते.”  

िलेैिला माहहत होतेच हक योगसाधनेने चांगले 

आरोनय लाभते . तदनसुार त्याने हवचारले- “सहज 

योगाने स्वास्थ्य लाभ होतो काय?”  

अहनल: "आपल्याकडे दसुरा भयानक प्रश् हा 

आजारपण व रोगराई. हवचार केला तर हकती प्रकारच े

आजार माणसाला होऊ िकतात याची नक्की संख्या 

सांगणचे कठीण आह.े तेहहा त्यावर उपचार करण ेतर 

या वदै्यकिास्त्राच्या क्षमते पलीकडे आह.े पण आपण  

आत्मसाक्षात्कार घऊेन जर या ईश्री चेतनेिी जोडलो 

गलेो व हनसगि हनयमाप्रमाण े एक सहुयवहस्थत जीवन 

हयवस्थापन केले तर आजचे उन्नत वदै्यकिास्त्र व 

योगिास्त्र यांच्या संयकु्त उपयोगाने सध्या आहते त्या 

बहुतेक रोगावर मात करता येईल व नवीन रोग येण्याची 

भीती ही राहणार नाही.”  

िलेैिची उत्सकुता आणिीन वाढली होती. त्याने 

हवचारले - "आणिी काय काय फायद े सहज यौग 

साधनेने होतात?" 

अहनल: “या जगात िाश्त असे काहीच नाही. आज 

एिादी  गोष्ट जी हदसते तसी ती उद्या राहहलच असे 

नाही. सारिा बदल हा होत असतो. नवीन गोष्टी येत 

असतात. हकतीतरी प्रश् तसे क्षलु्लक असतात- 

त्यांच्यावर मात करण्यासाठी फक्त अतंमुििी होऊन 

स्वतःकडे पाहण्याची गरज असते. एक प्रकारचे उत्तम 

जीवन हयवस्थापनासाठी, असंतहुलत जीवनातनू 
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संतहुलत जीवनाकडे वळण्यासाठी, आपण कुठे चकुतो 

आहोत ह े जाणनू घणे्यासाठी (साधारण माणसू 

दसुऱ्याचे दोष बघतो), आपल्या सकू्ष्म यंत्रणेत कुठे 

हबघाड होत आह े याची जाणीव दणेारी एक उच्च 

चेतना आपल्याला हमळण ेगरजचेे आह ेती फक्त सहज 

योग साधनेनेच िक्य होणार आह.े आपले िरीर 

म्हणजचे ईश्राची एक चमत्कारी दणे ं आह.े त्याला 

आणिीनच चमत्काररक बनवण े गरजचेे आह.े 

आपल्याला मानवी चेतनेच्या वरची अिी ईश्रीय 

चेतनेची प्राप्ती हहायला हव;े जणे ेकरून आपण ह ेसमज ू

िकू की आपल्या सकू्ष्म यंत्रणते कुठे असंतलुन येत 

आह.े हदवसभर कायि केल्यानंतर इतकेच कळते हक 

आता आपण थकलो आहण आरामाची गरज आह.े 

कधीकधी आपली िक्ती नकळतच इतकी िचीली 

जाते की िवेटी असाध्य अिा रोगाला िरीर बळी 

पडते. पण जर आपण योगी असाल तर आपल्याकडे 

स्वतःच्या सकू्ष्म िरीराला जाणनू घणे्याचे एक चैतन्य 

रुपी साधन असेल व ईश्रािी जोडता येण े िक्य 

असल्याने हदवसभरानंतर िचि झालेली िक्ती परत 

भरून घतेा येते. ईश्री कृपा जरी साधारणतः सवाांवर 

असली तरी ज े त्यांच्यािी प्रत्यक्ष एकरूप झालेले 

(योगी) असतील त्यांच्यावर हविषे आहिवािद असण े

साहहजकच आह.े एिाद ेयंत्र जसे मने्सला   (हवद्यतु 

िक्तीला) जोडल्यानंतर काम करायला लागते तसे ह े

आपले िरीर पण ईश्रािी जोडल्यानंतर हविषे ररत्या 

कायिरत होईल. सवयी  आहण संस्कार यांचे ही आपण 

बहुधा गलुाम असतो. एिाद्या गोष्टीचे आपण कधी 

गलुाम बनतो याची कल्पनाच करता येत नाही.  

नकळतच अनेक हयसनाच्या अधीन आपण जातो. या 

सवाांचे प्रहतकूल प्रभाव जहेहा समजायला लागतात 

तेहहा वळे गलेेली असते व त्या हयसनापासनू सटुका 

करण ेअिक्य होते. पण आपण जर योग प्राप्त केला तर 

ती ईश्री चेतना या सवि वाईट संस्कार व हयसनापासनू 

मकु्त होण्यास मदत करेल. सुिी हहायला पैसे/वैभव 

असावचे लागते असे नाही. जर आपण योगी असाल 

तर सवि पररहस्थतीत आनंदी राहू िकता. ज ेिक्य आह,े 

आपल्या क्षमतेने सध्या आह े ते प्राप्त करून त्यात 

समाधान राहण े ह े िऱ्या सिुाचे लक्षणआह.े उगीच 

अिक्य गोष्टीची अपेक्षा करण,े ज ेिक्य नाही अश्या 

गोष्टीसाठी हनरथिक प्रयत्न करून िक्ती हयथि िहचिणे 

याने असंतलुन हनमािण होते व आपणास अनेक 

दःुिाला सामोरे जाव ेलागते. ह ेअसंतहुलत हयहक्तमत्व 

आपणास त्या ईश्री योगासाठी आवश्यक मध्यमागी 

संतहुलत हस्थतीपासनू दरू नेते व आज सहजच श्यक्य 

असलेल्या योग प्राप्तीच्या संधीपासनू आपण वहंचत 

राहतो. माणसू उत्क्रांत होऊन या उच्च हस्थतीला 

पोहोचेल ते आणिी पणूित्वाकडे उत्क्रांत होण्यासाठी. 

ह ेमानवी िरीर जर एक बीजस्वरूप मानले तर असे 

म्हणता येईल की  ह े बीज आता अकुंररत होण्यास 

तयार आह.े ही अकुंरीत होण्याची हक्रया म्हणजचे 

कंुडहलनीची जागतृी होऊन सहस्त्र कमल (टाळूभाग) 

िोलणे व आपणास ईश्रािी जोडण.े जर ही घटना 

झाली नाही तर आपली हस्थती एका अकुंररत होत 

असलेल्या बीजाला कठोर िडकाचा सामना करावा 

लागल्याने, उमलत्या फुलाला बांधनू ठेवल्याने, एिाद े

फळ पक्व होण्यापासनू थांबहवण,े इ., सारिी हस्थती 

हनमािण होते तसे आपले पण होणार ह ेनक्कीच आह े

हक नाही?”    

िलेैि ध्यान दऊेन ऐकत होता व अहनल सांगतच 

चालला होता-   “घरात मलुींिी बोलताना व 

ऑहफसात सहकायाििी हयवहार करताना एक गोष्ट 

लक्षात आली. जहेहा आपण वयात येत असलेल्या 

मलुांना मागिदििन करतो तेहहा त्यांच्याकडून प्रहतहक्रया 

होतात, ती भीतीने गप्प जरी बसली तरी आपला क्रोध 

स्वतःला अस्वस्थ करतो, सांहगतलेले चांगले हकंवा 

वाईट समजनू स्वतःमध्ये बदल करण्या ऐवजी मग 

मोठ्यांना वाटते मलेु ऐकत नाहीत व लहानांना वाटते 

आमच्यावर अनावश्यक दबाव येतोय हकंवा मग 

मोठ्यांचा हनहवळ उपहास होतो. यामळेु एक प्रकारचा 
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तणाव दोन्ही बाजनूी हनमािण होतो. यावर उपाय एकच 

लक्षात आला की, जोपयांत प्रहतहक्रया असतील तो 

पयांत ज्ञानग्रह्न होणार नाही. जर माणसू ध्यानस्थ होऊन 

अतंमुिि झला, त्याला योग प्राप्त झाला असेल तर मग 

त्याला ईश्रीय सुज्ञता (Wisdom) प्राप्त होऊन 

प्रहतहक्रया थांबतील व ग्रहण िक्ती वाढेल, त्यातील बरे 

वाईट कळेल आहण सहाहजकच अन्तः पररवतिन िक्य 

होईल. मागिदििन करणाऱ्याकडे समोरच्याला समजनू 

घणे्याची, दसुऱ्याला क्षमा करण्याची, हनरपेक्ष भावाची, 

इ., योहगक िक्ती अवगत असल्यास त्यालाही 

कसलाच त्रास होणार नाही. हा एक जीवन 

हयवस्थापनाचा (life management) भाग योगातनू 

हिकण्या सारिा आह.े”   

िलेैिला बऱ्याच गोष्टी समजल्या होत्या. त्याने पढुे 

हवचारले  - "या सकू्ष्म मानवी यंत्रनेतील चक्र व 

नाड्यांबद्दल सांगा ना." 

अहनल: “सकू्ष्म िरीर रचनेप्रमाण े मानवाचे तीन गणु 

सांहगतले जातात ते असे- तमोगणु, रजोगणु व सत्व 

गणु. ह े तीन गणु आपणास पाठीच्या कण्यात हस्थत 

मध्यवती नाडी संस्थेतनू हमळतात. उदाहरणाथि, इडा 

नाडीतील िक्ती जास्त हक्रयािील असलेला माणसू 

तमोगणुी, हपंगळा नाडीतील िक्ती जास्त हक्रयािील 

असलेला माणसू रजोगणुी व सषुमु्ना नाडीची िक्ती 

हक्रयािील असलेला सत्वगणुी मानला जातो. 

साधारणतः माणसू इडा (इच्छा) हकंवा हपंगळा (हक्रया) 

नाडीची िक्ती वापरत असतो. तो वापर हा असंतुहलत 

प्रकारचा असतो. कधी इच्छा िक्ती जास्त तर कधी 

हक्रया िक्ती जास्त वापरली जाते. या दोन्हीत संतलुन 

साधनू असणारे फक्त मध्य नाडीच्या म्हणजचे सषुमु्ना 

नाडीच्या जवळ असतात व त्यांचा योग होणे सोपे 

आसते. योग झाल्याने सुषमु्ना नाडीत असलेली 

पोकळी भरूनच योगाची प्राप्ती होते व या मागाितनू 

कंुडहलनी जहेहा वर येते तेहहाच माणसू संतलुनात येतो 

व सषुमु्ना नाडी कायािहन्वत होते. योग झाला म्हणज े

इडा व हपंगळा यांच्यात एक संतलुन येते व भतूकाळ / 

भहवष्ट्यकाळ यातील आपली अनावश्यक हवचार 

प्रहक्रया थांबनू आपण वतिमानात म्हणजचे हनहविचार 

चेतनेत जातो. यालाच हनहविचार समाधी म्हणतात. ह े

सवि आपल्या जाग्रत आवस्थेत कंुडहलनी जागतृी 

नंतरच िक्य आह.े 

पवूीच्या काळी योग हमळण ेम्हणज ेिपू कठीण गोष्ट 

होती. एिादा गरुु आपल्या हिष्ट्याला अहतिय िडतर 

पररश्रम केल्यानंतर कुठे आत्मसाक्षात्कार द्यायचा. 

त्याला कारण असे की  मानवी यंत्रणा योग प्राप्तीसाठी 

सध्या आह े हततकी उन्नत नहहती व त्यामळेु काही 

हवहिष्ट हयक्तींनाच योगाचा लाभ हहायचा. 

उत्क्रांतीच्या या पथावर ईश्री अवतरणांचे कायि होत 

गलेे व त्यांनी आपल्यासाठी कायि करून आपली ही 

िरीर यंत्रणा योग प्राप्तीसाठी म्हणजचे आजच्या 

हस्थतीला तयार केली. या सकू्ष्म संस्थेत (पाठीच्या 

कण्यात) हस्थत सात (७) कें द्र उत्क्रांतीच्या वेगवगेळ्या 

समयी उन्नत होत गेले. सषृ्टी  हनहमितीच्या सरुुवातीला 

श्री गिेश िक्तीच्या स्थापनेने मूलाधार चक्र 

हवकहसत झाले. सषृ्टीची सजृनात्मक हनहमिती जहेहा श्री 

ब्रह्मिेवांनी केली  व श्री चवष्ट्िंूनी सषृ्टी सांभाळण्याची 

जबाबदारी घतेली तेहहा नाभी व स्वाचधष्ठान चक्र 

हवकहसत झाले. श्री आचिगुरु ित्तात्रयाच्या 

अवतारानापासनू ते त्यांच्या नंतरच्या दहा (१०) 

अवतरनाच्या काळात भवसागराचा हवकास झाला. 

श्री रामाचे त्यानंतर अवतरण व श्री आचिशक्तीच्या 

िुगानस्वरुपातील अनेक अवतरणाने अनाहत 

चक्राचा हवकास झाला व हृदयत श्री चशव स्वरूप 

आत्म्याचा अनभुव घणे्यासाठी मागि आणिी सोपा 

झाला. श्रीकृष्ट्िाच्या अवतरिाने चवशुचि चक्र 

जागृत झाले, श्री गिेशाच्या महाचवष्ट्िु स्वरूप 

येसू  चक्रस्त अवतरनाने आज्ञा चक्राला प्रकाहित 

केले व िेवटी आजच्या आधहुनक यगुात श्री माताजी 

चनमनला िेवी यांनी िवेटच े चक्र म्हणजचे सहस्त्रार 
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जागतृ करून सहजपण े आत्मसाक्षात्कार प्राप्त 

होण्यासाठी चैतन्याला प्रकट केले व सहजायोग या 

नावाने योग प्राप्तीची पद्धत जगाला हदली. १९७० मध्ये 

या गोष्टीचा आहवष्ट्कार करून श्री माताजींनी सामहुहक 

आत्मसाक्षात्कार दणे्याची ही हवधी आपल्याला हदली 

व योगाबाद्दल्चे आत्तापयांत ज े काही उच्च ज्ञान 

लोकांना उपलब्ध नहहते ते सहजयोगाची सरुुवात 

करून जगभर उपलब्ध करून हदले. कंुडहलनी व 

मध्यवती नाडी संस्थेचे आजच्या इतके ज्ञान पवूी 

उपलब्ध नहहते. आत्ता आपण सवि चक्राची हस्थती 

आपल्या नसा संस्थेवर (हविेष करून हाता पायाच्या 

बोटावर व टाळूवर) जाण ूिकतो. यालाच हवद असे 

म्हणतात. थंडगार ईश्रीय चैतन्य प्रवाह टाळू व 

हातातनू वाहू लागते तेहहा आत्मसाक्षात्कार झाला व 

आपण ईश्री िक्तीिी जोडले गलेो याचे प्रमाण 

आपणास हमळते. या स्वरुपात आपल्याला मानवी 

जीवांच्या पढुची चतेना (awareness) लाभते व 

आपल्या मध्यवती नाडी संस्थेला (हाताच्या 

बोटावरील संवदेनेला) हडकोड (De-code) करून 

जाणनू घणे्याचे साधन हमळते. आपल्यातील हस्थत 

चक्र त्या-त्या भागातील अवयवाना िक्तीपरुवठा 

करतात व या चक्रातील असंतुलनामळेु अनेक प्रकारचे 

रोग होतात ह े ज्ञान ही सहजयोग आपल्याला दतेो. 

एवढेच नाही तर मध्यवती नाडीसंस्थेतील असंतुलन दरू 

करण े ही सहजयोग ध्यानाद्वारे िक्य झाले आह.े 

हजज्ञास ू साधकांना याबध्दलची अहधक माहहती 

www.sahajayoga.org, 

https://www.freemeditation.com.au/  

वर हमळू िकते.”  

िलैेिला सहज योगाचे महत्व आता समजले होते 

आहण त्याला आत्मसाक्षात्कार घणे्याची तीव्र इच्छा 

झाली. त्याने हवचारले- “आपण मला 

आत्मसाक्षात्काराचा अनभुव द्याल ना?”  

अहनल म्हणाले- “होय जरूर. आपली इच्छा असेल 

तर ह े काम सोपे आह.े यापवूी सांहगतल्याप्रमाण े श्री 

माताजी हनमिला दवेी या सहज योगाच्या प्रणते्या आहते 

व त्यांच्या फोटोसमोर आपण जहेहा प्राथिना करतो 

तेहहा आपल्यातील कंुडहलनी मातेचे जागरण होऊन 

आपल्याला आत्मसाक्षात्कार हमळतो.” 

चला तर मग आपण प्राथिना करू या- अहनल ने श्री 

माताजींचा फोटो दािवत बोलले.  "श्री माताजी कृपया 

मला आत्मसाक्षात्कार द्या" अिी प्राथिना आपण श्री 

माताजींच्या फोटोकडे पाहत तीन वळेा बोला.”  

िलेैि ने सांहगतल्या प्रमाण ेप्राथिना केली.  

अहनल पढुे म्हणाले- “डोळे झाकून आता थोडा 

अतंमुिि होऊन आपले हात व डोक्यावर टाळू कडे 

काय अनभुव येतो ते बघ ूया.”  

िलेैि डोळे झाकून थोडावळे ध्यानस्त झाला.  

अहनलने हवचारले - "काय अनभुव येतोय िैलेि?" 

िलैेि म्हणाला- "िांत वाटतंय, मुनंया आल्या सारिे 

वाटते आह ेहातावर." 

अहनल : "हात डोक्या च्या वर धरून टाळूतनू काय 

अनभुवायला येते ते पहा जरा."  

िलेैि: "डोक्यातनू िीतल लहरी आल्याचा अनभुव 

होतो आह.े" 

अहनल: "िपू छान. थोडा हवचारावर ध्यान दऊेन पहा. 

हवचार आहते काय?" 

िलेैि ने उत्तर हदले: "नाही हवचार बंद झाले आहते." 

अहनल: "हाच तो आत्मसाक्षात्काराचा अनभुव 

तमु्हाला हमळालेला आह.े ही हनहविचार समाधी हकंवा 

योगाची जी आठवी हस्तहथ पतंजली साहबेानी 

सांहगतली आह े ती आपण अनभुवली आह.े आता 

फक्त गरज आह ेतर या हस्थतीला प्रस्थाहपत करण्याची. 
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ज्यासाठी हनयहमत ध्यानाची गरज आह.े ह ेध्यान स्वतः 

घरी करायचे आहण सामहूहकते मध्ये आठवड्यातनू 

एक वळे अन्य सहजयोनयां बरोबर करायचे." 

असा हा ससंुवाद करत िैलेि आहण अहनलला मुंबई 

ते मलेबनिचा प्रवास केहहा संपला ह ेकळलेच नाही. ते 

दोघ े सकू्ष्म अिा अनंत ईश्रीय िक्तीच्या अनभुवाने 

आनंदी झाले होते व िैलेि ला काहीतरी अथिपणूि असे 

जीवनात प्राप्त केल्याचा अनभुव होत होता. एवढ्यात, 

मलेबनि एअरपोटिला उतरून दोघांनी पनु्हा भटेण्याच्या 

आश्ासनासह एक दसुऱ् याचा हनरोप घतेला.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्वास 

- शीतल िेशपांडे 

िब्द पहहला हाती घतेला 

द्यायला दगडास उत्तर 

आज हाती पनु्हा दगड त्याच्या 

फोडाया िब्दांचे िस्तर 

 

काळाची हह करमणकू चाले 

माणसाचा िेळ हजहहारी 

बळाचे न काही मोल ठेवते 

बदु्धीची आधंळी मके्तदारी 

 

हवश्ावर मी करते राज्य 

बदु्धीची बोलकी हमजास भारी 

क्षणात हतला हवझवनू टाकी 

मकु्या श्ासांची लय दभुगंणारी 
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होय जी इमोजी ! 

- य वंत जगताप

ि त्रीची वळे, घि तील सवय मंडळी श ंत झोपले होते, 

मल  म त्र कोिीतिी गप्प  म िण्र् च  आव ज र्ेत 

होत ! स ध िि ि त्रीचे २ व जले असतील, आत  

एवढ्र्  ि त्री शेज िचे गप्प  म िि ेशक्र्च न्हवत,े असो 

मी पंख्र् च  वेग िोड  व ढवल  आणि प ंघरून घऊेन 

झोपण्र् च  िर्तन केल  ... झोप ल गि िच इतक्र् त 

पनु्ह  आव ज र्ेऊ ल गल  ... नीट ऐकल े ति क ही 

मडंळी बहुद  भ ंडत तिी होती णकंव्ह  एख्र् द्य  

मदुद््य वि चढ ओढ कित अस वीत.... मोब ईल ह त त 

घतेल  नी बघतो ति क र्!! अबब... झोपच 

उडाली!! चक्क मोब इल वि Smiley/Emoji/ 

इमोजी आप आपस त कुठल्र् तिी णवर्र् वि जुपंले 

होते... जि  नीट इकडे णतकडे बणघतल े की आपि 

स्वप्न ति बघत न ही न ... पि तसं क ही नव्हतं.... 

क िि ब र्कोच्र्  मोब इल मध्र् े सदु्ध  तेच च लू 

होते!! 

आत  म त्र म झी उतकंठ  व ढली आणि मी ठिवलं की 

एिवी आपि इमोजी फेसबुक, व्ह ट्सअपँ इतर् दी 

सोिल मीणडर्  वि व पितोच…. पि ह  क र् 

भलत च िक ि आह े ते जि  नीट ऐकू णन बघ.ू... मी 

मोब ईलमध्र्े बघ ूल गलो, आधी व टले की ही मंडळी 

मल  बघनू गप्प बसतील पि ही सवय इमोजी मडंळी 

तर् ंच्र् त ज े क ही संभ र्ि च लल े होते तर् त फ ि 

मग्न होते.... आता पुढे 

 

हसरा बंटी: खपू झ ल.े.. श ंत व्ह ... 

म गच्र्  मीणटंग च्र्  णमणनट्स (minutes) 

नसु ि सव यत ज स्त व पिली ज ि िी इमोजी ह्य  

आजच्र्  मीणटंग मध्र्े कंरोल घिे ि, आज मल  

लोक ंनी सगळ्र् त ज स्त व पिले आह,े मी म्हिीन 

तसेच होि ि मी सगळ्र् ंच  ल डक  आह.े..! 

 रोमँतटक लैला: हो अगदी बिोबि!! बंटी 

ज ेस ंगले तेच आपि करू ... (असं बोलनू 

तिन े बंटी कडे पतिले तन चक्क लाजली!! बंटी सदु्धा 

थोडा तितककल पण ेिसला.... ह्ांच्याि सदु्धा प्रेि वगरेै 

प्रकार असिाि िला िेव्िाच कळले!! आिचं काय 

arranged marriage, काय कपाळ कळिंय प्रेि 

वगरेै ... इिोजींची बाकी िजा आि.े.. असो...) 

चतुर पांडे: जि  कंरोल कि  .... न हीति 

लवकि त लवकि शभुमंगल होऊन ज ऊ 

द्य  तमुच े दोघ ंचे!! आज आपल्र् ल  महतव चे मदु्द े

म ंड र्चे आहते .... गले ेअनके वर्य आपि अहोि त्र 

झटत आहोत, सक ळ असो ि त्र असो आपि सेवले  

हज ि आहोत, मनषु्ट्र् गि आपल  व पि व टे्टल तेव्ह  

कित त!! जि  क ही झ ल ेणक फेसबकु णन व्ह ट्सअपँ 

वरून आपल्र् ल  पिेुपिू व परून घते त, जि  आि म 

न ही हो आपल्र् ल … िकलो आत  आपि... जि  

ब्रेक हव  आह ेआत !! 

 

राजू पट््ठया: हो न , अिे जि  क ही झ लं की 

Thumbs Up! बिेच लोक ति धड न व चत  

न णवच ि कित  दते त emoji ट कून, ह्य ने ट कल े

म्हिनू मी ट कले! अिे ब ब ंनो जि  णवच ि कि  की 

समोिच  व्र्क्ती तमुच्र्  इमोजी मधनू तुमची भ वन  

पोहोचली म्हिनू तमुच्र्  बद्दल णवच ि कितो, पि 

तर् ंन ही क ल ंति ने ज िीव होते की नेहमी न ही पिंतु 

बऱ्र् चद  ह्य  ति पोकळ भ वन  होतर् ... अिे अिे नक  

िे असं करू तर् ंच्र्  कोमल हृदर् वि परिि म होतील. 

तर् ंन  क ही बिं व ईट झ ल ेति? 
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तभत्री भागुबाई: मल  ति ह ेऐकून अजनू 

िड वसेे व टतंर्!  कधी कधी फ ि ि गही 

र्ेतो… सवय गोष्टींच  , णक अश्र्  लोक ंच  तर् ंच  

कोि णवच ि किि ि हो, णबच िे नेमक  कोि ची 

इमोजी खिी भ वन  व्र्क्त कितेर् नी कोि ची नसुती 

ढोंगी भणूमक , कळ र्ल  म गय न ही ... अलीकडच्र्  

क ळ त ति आपल ेक ही इमोजी ब ंधव खपूच व्र्स्त 

होती... दुुःख होते हो क िि अणतशर् हृदर्स्पशी 

अश्र्  िसंग तनू स िं जग ज त आह.े.. बघ  ह्य  

इमोजींकडे... खपू िकल्र् त तर्  आत … 

 

 

बाबू बोलबच्चन: मंडळी मंडळी मी जि  

२ णमणनट ंस ठी भतु ंच  वकील होतो.... 

(आजबूाज ू च्या सगळ्या इिोजींना प्रश्न पडला..... 

नेिका ह्ा बाबलुा म्िणायचंय िरी काय? बाबनू े

सगळ्यांच ेिावभाव ओळखनू अगदी घसा साफ करून 

.... म्िणाला...) अहो मडंळी भतु ंच  वकील म्हिजे 

devils advocate हो ... िश्न अस  आह े की ह्य  

मनषु्ट्र् गि ल  आत  आपली एवढी सवर् झ ली आह े

की ते आपल्र्  णशव र् जग ूशकत न ही...  

(ि ेऐकून … कायि स्वरूपी गप्प असणारे आतण स्विः 

च्या इिोजी च्या प्रतििलेा जपणारे अगदी त्याच 

प्रििचे्या अगदी उलट रूप धारण करून .... नाना िािा 

अचानक चक्क बोलायला लागल.े...) 

 

नाना मामा: एिवी मी बोलत न ही पि 

आज जि  मन मोकळं कितो, णमत्र ंनो… 

मज , मस्ती, उतसव, असत ंन  आपल  व पि होतोच... 

पि णमत्र ंनो एक लक्ष त ठेव  क म स ठी, उच्च 

णशक्षि स ठी णकंव्ह  लग्न नंति जोडीद ि बिोबि 

पिग वी/पिदशेी ज ऊन व स्तव्र् किि ऱ्र्  

लोक ंबद्दल जि  णवच ि कि  ही लोक आपल्र्  

न तेव ईक ंप सनू , णमत्र ंप सनू, आई-वणडल ंप सनू , 

मलंु-ब ळ ंप सनू ल ंब ि हत त तर् ंन  सध्र् तिी 

आपण म्हिज े इमोजी तर् ंच्र्  भ वन  व्र्क्त 

किण्र् च  एक महतव च  म ध्र्म आहोत, तर् तनू 

किोन चे िैम न , आपल्र्  दशे त, ि ज्र् त ज त  ही 

र्ेत न ही आणि तर् तनू ज र्ल  णमळ लेच की  पित 

कधी र्ेि ि ह्य ची श श्वती न ही , एकीकडे भतूक ळ 

आणि दसुिीकडे भणवष्ट्र् क ळ भर्ंकि गुंतर् त 

अडकल्र्  स िखी अवस्ि  होते तर् ंची!.. आई 

ब ब !! ज्यांनी श्वास आतण घास तदला णतकडे 

ज ऊन आपले कततव्य पूणत करू की आपल्र्  

मुलांना ज्यांना आता श्वास तदला आहे तयांच्या 

घासाची, सुरतक्षतेची काळजी करू, मी पित र्ेऊच 

शकलो न ही ति, तर् ंचे क र् होि ि?? अशी भर् नक 

परिणस्िती णनम यि झ ली आह!े! लक्ष त ठेव  म झ्र्  

णिर् इमोजी मडंळींनो अगदी नेहमी नसलं तिी अनेक 

परिणस्ितींमळेु आपि अितर्क्षपि े स म णजक क र्य 

कित आहोत ह े णवसरू नक , आपल्र्  म ध्र्म तनू 

भ वन  तर्  समोिच्र्  व्र्क्ती पर्ांत पोहोचत त, 

अतंुःकिि तनू आलेली ह क णन भ वन  ओळखिे 

म न न ेस्वच्छ असलेल्र्  लोक ंमध्र् ेअसत.े.. (अश्ूंनी 

तचंब भरलेल ेडोळ ेपसुि नाना म्िणाल)े मीणटंग ची वळे 

संपली आह.े.. असो वळेे अभ वी आज एवढंच ज स्त 

क ही बोललो असलो ति म फ कि . आजची मीणटंग 

आपि इिेच संपव.ू.. bye see you all next time. 

 (नाना िािांचे बोलण े थांबले, सगळ े इिोजी शांि 

झाल ेएक िकेांकडे पािू लागले तन चक्क इमोजीच 

इमोशनल झाले! ि ेनाना िािांचे शब्द ऐकून िी सदु्धा 

इिोशनल झालो! डोळ्याि पाणी आल,े खरं आि ेकी, 

आपण सवव ह्ािनू गलेो आिोि, जाि आिोि.... िी 
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स्विः ला सावरले तन घड्याळाि पतिले पिाटेचे २:३० 

वाजले िोि... पण इिोजींची िी िीतटंग पािून िाझी 

झोप उडाली िोिी, नाना िािांच ेबोलण ेखरे िोिे की... 

ह्ाच पररतस्थिी िध्य ेआज आपण आिोि!  

िी पनु्िा िाझ्या िोबाईल फोन िध्य े पतिले, इिोजी 

आप आपल्या कािाला लागल े िोिे... िेवढ्याि 

िाझ्या कॉलेज च्या तित्ांच्या whatsapp ग्रपु वर 

तित्ाचा इिोजी बतघिला... एरवी कधी अकया 

इिोजींना प्रतिसाद न दणेारा िी आज चक्क दोन इिोजी 

टाकून... िोकळा झालो, िनाि वाटले की िाझ्या 

तित्ाला िाझ्या इिोजी पािून नक्की बरं वाटेल…) 

ह  अनभुव फ ि अदभतू होत  म झ्र्  स ठी, अश्र्  

भ वन  कधी उमटल्र् च न हीत!  आणि जि उमटल्र्  

असतर् च ति व्र्क्त कित ंन  आपि झटपट जी एमोजो 

णमळेल ती ट कतो णकंव्ह  एख द  मसेेज ट कतो, पि 

आज ह्य  इमोजींच्र्  बैठकीतली चच य ऐकून असंख्र् 

भ वन ंनी जमलेली इमोजींची गदी, मी कौतकु नं 

न्र् हळत होतो. 

पि णमत्रहो आपल्र्  मन तल्र्  असंख्र् भ वन  खपू 

णभन्न असत त णकंबहुन  अस ू शकत त, आपि 

आजक लच्र्  र्गु त आप आपल े मोब ईल फोन, 

लहपटॉप ह्य वि असलेल्र्  applications च  व परून 

एख द्य  िसंग ल  स जले अशी emoji व पितो, जी 

फक्त एकच भ व व्र्क्त किते. 

पि जवे्ह  आपल्र्  मन त खपू क ही स चलेलं असतं 

तेव्ह  नेमकी कुठली emoji व पि र्ची? हसि िी? 

दुुःखी? ि ग वलेली? की आिखीन कोिती? खिंति 

तेव्ह  तर्  व्र्क्तील  क र् व टतंर् ह ेतो स्वतुःतिी नीट 

स ंग ूशकतो क ? 

अश्र्  वळेी तर्  म िस ल  वैर्णक्तक संपक यची गिज 

असत,े मन प सनू तर् ची भ वन  समजि ऱ्र्  व्र्क्तींची 

गिज असत े मग ते दिू असतील तिी च लेल पि 

संभ र्ि महतव चे असत,े ज िीवपवूय ऐकि -र्  

न तेव ईक ंची, प लक ंची, मलु ंची, णमत्र-मणैत्रिींची 

ची गिज असत.े फक्त आणि फक्त emoji ची न ही! 

क िि ज े सम ध न तमु्ह ल  व्र्णक्तशुः संपक यने, 

संभ र्ि ने ल भते ते फक्त इमोजी व परून होऊ 

शकि ि न ही पि तर् च बिोबि इमोजींन  पिूयपि े

ड वलनुही च लि ि न ही तेही तेवढेच खिे आह!े ते 

आत  आपल्र्  दनैंणदनी जीवन च  एक अणवभ ज्र् 

भ ग बनल ेआहते. होर् जी! इमोजी! 

असो पह टेचे ३ व जले ...आत  जि  झोप 

क ढतो ... क ळजी घ्र्  !  

 

आपला नम्र,  

य वंत जगताप.  
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िोन अचवस्मरिीय व्यचक्तमत्वे: जॅक आचि जून एचमन्स 

- जयंत भालचंद्र बापट 

१९६७ ची गोष्ट. मलेबनिला येऊन आता दोन वष े

लोटली होती. मी मोनॅि हवद्यापीठात पी.एचडी. 

संिोधनाच्या मध्यावर होतो आहण प्रयोगांना चांगले 

यिही येऊ लागले होते. त्यावळेी ऑस्रेहलयामध्ये 

भारतीय माणसे औषधालासदु्धा हमळत नसत. 

सगळीकडे गोरा कारभार. त्यात आणिी एक मोठा व 

मजदेार प्रश् म्हणज ेत्यांचे ऑझी इहंनलि, ज ेआम्हाला 

मळुीच समजत नसे आहण आमचे तििडकरी इगं्रजी 

त्यांना समजत नसे. बरेचसे संभाषण हावभावांवर 

आहण अंगहवके्षपांवरच चालायचे. तरीही नहिबाने 

सनुंदाला पाटिटाईम टायहपस्ट म्हणनू माझ्याच 

हवद्यापीठात नोकरी लागली. हवद्यापीठा जवळ म्हणजे 

अगदी समोरच,  दोन बेडरूमची एक जागापण 

आम्हाला हमळाली. लहान अनघाला सांभाळायला 

जोन नावाची छान बेबीसीटर पण हमळाली. सविच 

काही मनासारि े होत होते. मोठाच अभाव म्हणज े

आसपास कोणी भारतीयच  नाही, मराठी तर सोडूनच 

द्या. िाण्याहपण्याचेही हालच होते तसे. कहणक नाही, 

आपल्या कुठल्याच भाज्या नाहीत, मसाले नाहीत. 

त्यावळेी भारतात फोन करण ेदेिील सहज सोपे नहहते. 

अगदी एकाकी वाटायचे.   

मात्र एक हदवस, एक मोठा िोध लागला. तो म्हणज े

येथे पाकि डेल या उपनगरात कुलकणी नावाचे कुटंुब 

आह.े श्रीयतु कानडी आहते पण त्यांना मराठी समजते 

आहण सौ. कुलकणी तर मराठीच आहते. आमच्या 

आनंदाला सीमाच राहहली नाही. त्यावळेी संगणक, 

मोबाईल फोन वगैरेे प्रकार अहस्तत्वातच नहहते. मात्र 

भला मोठा ‘मेलबनि हहाईट पेजसे’ नावाचा ग्रंथ 

सगळीकडे उपलब्ध असे. त्यातनू प्रयत्न करून मी 

कुलकण्याांचा फोन नंबर िोधनू काढला आहण त्यांना 

एक हदवस फोन केला. सौ. िहिकलाबाईनंीच फोन 

घतेला. त्यापण मराठी आवाज ऐकून िषू झाल्या. 

हदवाळी जवळच आली होती. त्याहनहमत्त आमचेकडे 

फराळाला आहण जवेायला या असे आमतं्रणही दऊेन 

त्या मोकळ्या झाल्या. त्यावळेी भारतीय गोष्टी व पदाथि 

काहीच हमळत नसत पण िहिकलाबाई अत्यंत हुिार 

व सगु्रण होत्या ह े हदवाळीच्या फराळावरून आहण 

जवेणावरून आम्हाला लगचे समजले. त्यांची मलेु 

मोठी होती पण आमची अनघा त्यांच्याकडे एकदम 

रमली. त्यानंतर दर वषी हदवाळी म्हणज ेकुलकण्याांकडे 

हा हिरस्ताच झाला. यावळेी आम्हाला प्रथमच  

कुलकण्याांचे ऑस्रेहलयन िेजारी  जकॅ आहण जनू 

एहमन्स ह ेभटेले. ऑस्रेहलयन लोकाना इतक्या जवळून 

आम्ही प्रथमच पाहहले आहण त्यांच्यािी गप्पा दिेील 

मारल्या.  

जकॅ हा सहा फूट उंच हधप्पाड माणसू. जनूपण तिी 

उंचच. तो रेल्वमेध्ये वररि इहंजनीअर आहण ती 

हायस्कूल मध्ये हिहक्षका. येथे सविच लोक सतुारकाम, 

बागकाम, गवडंीकाम इत्यादीमध्ये अत्यंत हुिार 

असतात. हकतीही मोठा साहबे असला तरी ही कामे 

करायला त्याला कमीपणा कधीच वाटत नाही. हिवाय 

मजरूही हमळण ेकठीण. जकॅने कुलकण्याांच्या िेजारचे 

त्यांचे घर स्वतः बांधले होते. याउलट श्री. कुलकणी. 

ते जागहतक कीतीचे ओझोन िास्त्रज्ञ होते. मात्र अस्सल 

भारतीयाप्रमाण ेते घरात किालाच हात लावत नसत. 

चहाच्या कपासाठी पण िहिकलाताई लागत त्यांना. 

एहमन्स नवराबायको त्यांच्या घरातल्यासारिचे होते. 

ते दोघहेी रंगाची (म्हणज े श्री. कुलकणी यांची, येथे 

सवािना पहहल्या नावाने संबोधायची पद्धत आह)े काम 

न करण्यावरून कायम टर उडवायचे. आम्हाला याची 

सरुुवातीला िपू मजा वाटे. मग हळू हळू ऑस्रेहलयन 

हवनोदाची सवय झाली. एहमन्स दाम्पत्यािी आमची 
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ओळि हळू हळू वाढली.  त्यानंतर मतै्री एकदम दृढ 

हहावयास एक छानच कारण हमळाले. पाकि डेल सोडून 

एहमन्स दाम्पत्य नलेन वहेहरली येथे रहायला आले. 

त्याच वळेी आम्ही पण नलेन वहेहरलीमध्येच घर 

घणे्याच्या िटपटीत होतो. बँकेकडून घरासाठी 

जास्तीत जास्त कजि हमळवले. पण तरीही आम्हाला 

पाच हजार डॉलसि कमी पडत होते. बँकेकडून वयैहक्तक 

कजािऊ पैसे घतेले असते तर दसुरे कजि म्हणनू हयाज 

२० टक्के पडत होते. जकॅने ह ेजहेहा ऐकले तेहहा त्याने 

मला वेडयात काढले. तो म्हणाला, “ हमत्रा  

किासाठी?  वडेयासारि े २०% हयाजाने वयैहक्तक 

कजि घऊे नकोस. मी तलुा ह े पैसे दतेो. सावकािीने 

परत कर. ह े ऐकल्यावर आम्हा दोघांच्या डोळ्यात 

पाणी उभ े राहहले. आपल्या माणसातही कधी कधी  

हदसत नाही अिी माणसुकी नहयानेच झालेल्या एक 

गोऱ्या हमत्राकडून हमळत होती. त्याचे पैसे आहण 

जन्माचे ऋण आम्ही घतेले. आमच्या नहया मोठ्या 

घरात आम्ही राहायला आलो. 

आमचे घर एहमन्सच्या घरापासनू अगदी चालत 

जायच्या अंतरावरच होते. झाले, आता आठवड्यातनू 

कमीतकमी एकदा तरी आम्ही एकमकेांना भटूे लागलो. 

जनूला जगातल्या सविच देिातील स्वयंपाक उत्तम 

प्रकारे यायचा. हतने सनुंदाला हकतीतरी ऑस्रेहलयन 

गोष्टी करायला हिकवल्या. हविेषतः केक्स आहण 

ऑस्रेहलयन गोड पदाथि ही जनूची िाहसयत. तीही 

सनुन्दाकडून बऱ्याचश्या भारतीय गोष्टी हिकली. ४-५ 

वषाित आमचे कुटंुबही वाढले होते. अनघाला आता 

दोन बहहणी आल्या होत्या. या हतन्ही मलुीना आम्ही 

भरतनाट्यम ्हिकायला चंद्रभान ूया प्रख्यात नतिकाकडे 

घऊेन जाऊ लागलो. वषिभरात १९८१मध्ये मलुींचा 

भरतनाट्यम मध्ये अहधकृत प्रविेाचा कायिक्रम (Bell 

Tying Ceremony) ठरला. त्यासाठी भाड्याने 

हॉलपण घतेला. १०० लोकाना पाहुण े म्हणनू 

बोलावलेही. या सगळ्यात िचि बऱ्यापैकी होणार 

होता, आहण आमची आहथिक हस्थती तिी 

बेताबताचीच. जनूने ह ेसवि ओळिले आहण आम्हाला 

आियािचा मोठाच धक्का हदला. अल्पोपहारासाठी 

५०० रसगलु्ले तसेच आणिी एकदोन पदाथि करायची 

जबाबदारी हतने घतेली. एकट्या ऑस्रेहलयन बाईने ह े

सवि स्वतः केले. एवढेच नहह ेतर जकॅ आहण हतने सवि 

वाढपही केले. आलेले सवि लोक हतच्या 

पाककौिल्याची प्रिसंा करीत होते. 

एहमन्सचे घर म्हणज ेएक उंच टेकडीवर असलेली दोन 

मजली प्रचंड इमारत. वरच्या मजल्यावर स्वयंपाकघर 

आहण बसण्याउठण्याची िोली. तेथनू मलेबनिच्या 

संपणूि दहक्षण पररसराचे हवहगंम दििन होते. घरात 

हिरता हिरताच त्यांच्या कलात्मक दृष्टीची आहण 

थोडया वाह्यातपणाची चणुकू हदसायची. मखु्य 

दरवाज्यासमोरच छोटासा तलाव. त्यात मोठे कॉय 

नावाचे मासे सोडलेले. घरात येण्यासाठी तलावाच्या 

मध्यावर ५-६ मोठ्या दगडांची ओळीने लावलेली रांग.  

येणाऱ् याने त्या दगडांवरून जपनू चालत यायच ेआहण 

मग घटंा वाजवायची. येणाऱ्याला आपला तोल 

सांभाळता आला नाही तर स्वारी िालच्या फुटभर 

िोलीच्या पाण्यात पडायची आहण बटू, मोज ेव चांगले 

कपडे ओले हहायचे. यावर एहमन्स नवराबायको यांची 

प्रहतहक्रया काय तर दोघे िोिो हसायचे. मीही याचा 

एकदा अनभुव घतेला आह.े पण कपडे ओले झाले 

असले तरी जनूच्या हातचा स्वयंपाक िाल्ला की 

पाहुणा सवि हवसरून जायचा.  

जनू फार उत्तम कंुभार( Potter) म्हणनूही प्रहसद्ध होती. 

हतच्या दोन तीन सुंदर कलाकृती आमचे घरी अजनू 

आहते. हतच्या कलाकृतीना चीन, जपान, अमरेरका 

यासारख्या दिेांतनू मोठी मागणी असायची. हतच्या 

कुम्भहक्रयेसाठी (Pottery) जकॅने घराचे माग े एक 

छानदार िडे बांधनू हदलीत होती. ररटायर झाल्यानंतर 

हदवसातले रोजचे ४-५ तास ती या िेडमध्येच 

असायची. मग सायंकाळचा स्वयंपाक असे.. 
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एहमन्सकडे एक फार छान मोठा कुत्रा आहण दोन 

सयामीज मांजरे पण होती. त्या मांजरांची नाव े हबंदी 

आहण म्याव. सयामीज मांजरे फारच गोहजरवाणी 

आहण प्रेमळ असतात. मी त्याचे घरी गलेो की 

दोघांपैकी एक मांजर माझ्या मांडीवर येऊन बसायचे. 

मांजरे राजेिाही आहण त्यांचा आहारही राजिेाही. 

त्यांना िायला रोज न चकुता तंदरूी हचकन लागायचे, 

म्हणनू जनूबाई त्यांच्या आहण कुत्र्यासाठी रोज तंदरूी 

हचकन बनवायच्या. प्राहणमात्र कसे निीब घऊेन येईल 

ते सांगता येत नाही. सकाळी साधारण 

साडेअकरापासनू ती हचकन हमळेपयांत ही दोन मांजरे 

जनूच्या हकचनमधल्या छोट्या बाबेक़्यलूा दोन्ही 

बाजनूी अगदी हचकटून बसायची आहण सयामीज 

मांजरे करतात तसा हवहचत्र आवाज करत सगळ्यांना 

भडंावनू सोडायची.  

नहया घरात आम्ही रहायला आल्याआल्या जकॅने 

मला सनुावले. ऑस्रेहलयामध्ये तमु्ही भारतात रहाता 

तसे राहून चालतच नाही. प्रत्येक गोष्ट स्वतःलाच 

करावी लागते. आपल्या स्वतःसाठी कोणतीही गोष्ट 

करण्यात कमीपणा कसला? तुझी तयारी असेल तर सवि 

प्रकारची काम े मी तलुा हिकवीन. पडत्या फळाची 

आज्ञा घऊेन मी लगचे हो म्हणालो. त्या हदवसापासनू,  

घरासाठी ज े काही कराव े लागते ते स्वतः करण्याचे 

प्रहिक्षण सरुु झाले. कॉन्क्रीट घालण,े बागकाम, 

गवडंीकाम, घरातली कपाटे बनवण,े प्लंहबंग, बागचेी 

कलात्मक रचना (landscaping), इत्यादी अनेक 

गोष्टी मी जकॅकडून हिकलो. स्वतः एिादी गोष्ट केली 

की कमीपणा तर नहहचे, उलट अहभमान वाटतो ह ेमी 

अनभुवले. जकॅ हा मोठा हिस्तीचा माणसू. त्याने मला 

सरुुवातीलाच सांहगतले, “काम सगळे तचू करायचे. मी 

प्रथम सवि समजावनू सांगने. लाकडे कापनू दईेन. ड्रील 

कसे वापरायचे ते हिकवीन. कॉन्क्रीट घालायला मदत 

करीन. हवटांची हभतं करायला पण हिकवीन’, पण 

मखु्य कामकरी त”ू. हा सल्ला अमलात आणनू माझ्या 

घरातल्या हकत्येक गोष्टी मी बनवल्या. एकदा मी एक 

मोठेच काम हातात घतेले. ते म्हणज ेपढुील दारासमोर 

हवटांचे पेहहहगं करण े आहण ते सदु्धा ओल्या 

कॉन्क्रीटवर. जाकचा सल्ला घतेला. त्याने सवि 

मोजमाप करून हवटा हकती, कॉन्क्रीट हकती वगरेै 

सांहगतले. एका िहनवारी सकाळी दारात मोठा रक 

येऊन हवटा वगरेै सवि गोष्टी हजर झाल्या. जाकच्या 

सचूनेप्रमाण ेमी कॉन्क्रीटचा थर लेहहल पसरून त्यावर 

हवटा बसवनू मोकळा झालो. माझ्या दृष्टीला सवि छान 

हदसले. रहववारी सकाळी इन्स्पेक्िनसाठी जकॅ आहण 

जनूही हजर झाले. जकॅ म्हणज े हाडि टास्कमास्टर. 

एकदा नसुते पाहून जकॅबाबा म्हणाले, “जा टेप घऊेन 

ये.” त्यानंतर त्याने सगळीकडे लेहहल तपासनू पहहली 

आहण म्हणाला, “हदसायला ह ेजरी ठीक हदसले तरी 

लेहहल बरोबर नाही. पावसाळ्यात पाणी नीट हनघनू 

जाणार नाही. हिवाय एकदोन हठकाणी हवटा हतरक्या 

बसल्या आहते. ह े सवि काढून पनु्हा करायला हव.े” 

तोपयांत हवटांच्या िालचे कॉन्क्रीट वाळलेही होते. 

आता पनु्हा सगळे काढायचे म्हणज े दपु्पट आहण 

कष्टाचे काम होते. पण काही नाही. त्याने मला सवि 

पनु्हा करायला लावले. िपू वेळ लागला पण नंतर मात्र 

ते पेहहहगं म्हणज े माझ्या सवि हमत्रांच्या कौतकुाचा 

हवषय झाला. आमचा एक मराठी हमत्र जकॅच्या 

हातािाली रेल्वमेध्ये कामाला होता. तोही जकॅच्या 

कामाच्या पद्धतीहवषयी आहण ऑहफसमधल्या 

जरबेहवषयी अिाच गोष्टी सांगायचा. कामात अगदी 

बारीकिी चकूही जकॅला चालायची नाही. लोक 

त्याच्यापढुे चक्क थर थर कापायचे. 

ताकतीनेपण जॅक जबरदस्त. आमच्या घराच्या 

गरेजसाठी एक बॉक्स गडिर हवा होता. एक हदवस 

सकाळी एका मोठ्या रकने तो आणनू आमच्या 

गराजसमोर टाकला. तो एका कोपऱ्यात ठेवण े जरूर 

होते. त्याच हदविी संध्याकाळी माझ ेदोन तरुण मराठी 

हमत्र मला भटेायला आले. आम्ही हतघानी भगीरथ 
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प्रयत्न केले पण तो काही आमच्याच्याने हलला नाही. 

दसुऱ्याहदविी सकाळी जकॅ आला. त्याने नसुत्या 

दोन्ही हातानी गडिर एका बाजनूे उचलनू दसुऱ्या बाजसू 

हलवला. 

वगेवगेळ्या भारतीय प्रांताची वगेवगेळी मंडळे 

त्यावळेच्या ऑस्रेहलयात नहहती. १९७० च्या 

समुारास ऑस्रेहलया-इहंडया सोसायटी जन्माला 

आली. त्यामध्ये जवेढे भारतीय तेवढेच ऑस्रेहलयन 

असायचे. वषाितनू ३-४ कायिक्रम असायचे आहण 

जनूचा काहीतरी स्वयंपाक त्यात असे. दोन वष ेजकॅ 

सोसायटीचा प्रेहसडेंटपण होता. भारतीय लोकांएवढाच 

येथील लोकांचा सोसायटीत सहभाग असायचा. आता 

आमची भारतीयांची ऑस्रेहलयातील लोकसंख्या िपू 

वाढली आह े पण आमचा येथील ऑस्रेहलयन 

लोकांिी संबंध जवळजवळ नाहीच. आम्ही आमचे 

आमचेच सरुक्षाबंध करून त्यात वावरतो आहोत. 

एहमन्स दाम्पत्याचे भारतप्रेम हवलक्षण होते. आमची 

ओळि होण्यापवूीच ते भारतात तीन वळेा जाऊन 

आले होते. प्रत्येक सहल म्हणज े अहतिय सहवस्तर 

प्लाहनंग. सवि बहुकंनस हकत्येक हदवस आधीच 

पत्रापत्रीद्वारे केलेली असायची. त्या वळेी इन्टरनेट हा 

प्रकार नहहताच. पण त्यानी महाराष्ट्र मात्र पाहहला 

नहहता. मग त्यांना घऊेन आम्ही बापट कुटंुब भारतात 

गलेो आहण महाराष्ट्रभर हफरलो. रहायला आमच्याच 

नातेवाईकात. अगदी भारतीय पद्धतीने. तेच जवेण, तेच 

िाली बसनू हाताने जवेण ेआहण तसेच गाद्यावर िाली 

झोपण.े जकॅ आहण जनूचे इहंनलि मात्र कोणालाच 

समजायचे नाही. ते मात्र भारतीय इगं्रजीची नक्कल 

हुबेहूब करू लागले. 

आमच्या मलुी मोठ्या झाल्या. त्यांच्या सवि हविेष 

कायिक्रमात एहमन्स मडंळी अथाितच असायची. तसेच 

त्यांच्या मलुाच्या आहण मलुीच्या लननात आम्ही िास 

पाहुण.े हळू हळू मलेु मोठी होऊन घरट्याबाहरे 

पळाली. आमचे घरी आम्ही दोघचे आहण तसेच 

एहमन्सकडे. मात्र आता आम्ही एकमकेांकडे बरेच 

जास्ती वळेा जायला लागलो. हजहहाळ्याच्या गप्पा 

मारू लागलो. इतक्या वषाांच्या दीघि मतै्रीचे ते प्रतीक 

होते. िास हमत्रमहैत्रणीत आयुष्ट्याचा आढावा घणे ेह े

एक हवलक्षण सिुाची गोष्ट. पण सिु जास्त हटकत 

नाही.  

दहा वषाांपवूी अचानक आहण छोट्यािा आजाराने 

जनूला दवेाज्ञा झाली. अतं्यहक्रयेस आम्ही अथाितच 

जाणार होतो. आदल्या हदविी जकॅचा अनपेहक्षत फोन 

आला. येथे अन्त्यहक्रयेच्या वळेी कुटंुबातला हकंवा 

अगदी जवळचा माणसू समारंभप्रमिु master of 

ceremony म्हणनू लागतो. ते काम त ूकरिील का 

असे हवचारण्यासाठी त्याने फोन केला होता. मोठ्या 

जड ह्रदयाने मी त्याला होकार हदला. तो आमच्या 

मतै्रीचा मोठाच सन्मान होता. त्या अत्यंत गभंीर प्रसंगी 

मी सवि सतू्रसंचालन केले आहण चार िब्द बोललोही. 

त्यानंतर जकॅचे चारच ओळींचे पण ह्रदयस्पिी पत्र 

आले. त्याची ५० पेक्षा अधीक वषाांची सहचरी आहण 

हजवाभावाची पत्नी त्याला एकटाच सोडून गलेी होती.  

आपल्या टोलेजगं घरात गलेी हकत्येक वष े जकॅ 

‘एकला चालो रे’ म्हणनू रहात आह.े हबंदी आहण 

म्याव, मोठा कुत्रा ही मडंळीही काळाच्या उदरात गडप 

झाली आहते. आमचे घरी जकॅ आठवड्यातनू एकदा 

तरी चक्कर मारायचा. महहन्याभरातनू एकदातरी 

जवेायला यायचा. आता कोहहीड या अवदसेने सविच 

समीकरण बदलले आह.े जकॅचा मलुगा आहण मलुगी 

मलेबनि मध्येच रहातात. तेही त्याला भटेायला येऊ 

िकत नाहीत. मी त्याला दर आठवड्याला फोन करतो. 

नाहीतर तोपण फोन करतो. प्रत्यक्ष भटेण ेगेल्या दोन 

वषाित नाही. अजनूही तो स्वतःची गाडी घऊेन 

जरुरीच्या वस्त ूदकुानातनू आणतो.  
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एवढे एकाकीपण तो का सहन करतो आह?े त्याला 

वदृ्धाश्रमात रहायला सहज जाता आले असते. मला 

वाटते जनूच्या त्या घरातील स्मतृीच त्याला साथ दते 

असाहयात. नाहीतरी आता त्याच्या ९७ वषािच्या 

वयाला दसुरे काय आह?े  

ऋणानबंुध ही एक हवलक्षण गोष्ट आह.े  नाहीतर 

वाईसारख्या भारतातल्या एका िड्ेयातला मी माणसू 

आहण हजारो मलै दरूवर असलेला जकॅ एहमन्स आहण 

जनू एहमन्स यांचा अथािअथी संबंध काय?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वेड अज्ञाताचे 

- शीतल िेशपांडे 

तझु ेवडे लागले जीवाला 

दहेाची झाली लाही लाही 

वळेेचे न भानही उरले 

हदसेनात या हदिा दहाही 

कल्पनांचे हनिारे डसती 

धुंदी नजरेस सोडत नाही 

अकस्मात ही हुरहूर मनीची 

तझुचे गाण ेघमुवत राही 

चातकाचे जीणचे नहिबी 

वाट सदा तझुीच पाही 

एक ती नजर भटे तझुी 

आजन्म मागण ेन दसुरे काही 
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बंड्याचे मालन मॅन्शन जग !! 

- राजेंद्र जोइजोडे 

‘जगी’, बंड्याच्या त्या जगातली सवाित सुंदर एक 

मलुगी! मालन मनॅ्िन हबहल्डंग मध्ये राहायला 

आल्यानंतर काही हदवसांनी ती सुंदर मलुगी बंड्याच्या 

ध्यानात आली होती. आहण हो मालन मनॅ्िन हहला 

‘चाळ’ नाही तर 'हबहल्डंग'  असेच बोलायचं अिी 

सक्त तंबीच  त्याचे कुटंुब राहाण्यास आल्या-आल्या 

पहहल्याच हदविी त्याला तळमजल्यावरच्या सािरकर 

काकांनी हदलेली होती. बंड्याची ही ‘मालन मनॅ्िन’ 

दादरमधील गोिले रोड-दहक्षण व भवाहन िकंर रोड 

ह्या दोन रस्त्यांना जोडणाऱ् या गल्लीत हस्थरावलेली 

एक तीन मजली इमारत. ती गल्ली आज जरी 

िारदाश्रम हवद्यामदंीर िाळेचे संस्थापक 'बाबरुाव 

परुळेकर मागि' ह्या नावानी ओळिली जाते तरी त्या 

काळी हतला ‘िारदाश्रमची गल्ली’असेच म्हणायचे. 

त्या काळी मालन मनॅ्िनच्या समोरच्या बाजलूा एक 

अनँलो इहंडयन कुटंुहबय वस्तीला असलेले, भरपरू झाडे 

असलेला हब्रहटि कालीन टुमदार बंगला तर डाहया 

बाजलूा कम्यहुनस्ट कॉम्रेड सुंदर नवलकर ह्यांचा 

बंगला. उजहया बाजलूा ‘सपािची वाडी’ असे नाव 

असलेली बैठी घरे वजा झोपड्यांची एक वस्ती तर 

पाठी लगतच पोहलसांची वस्ती असलेल्या चाळी व 

दादर पोलीस स्टेिन ज े‘सैतान चौकी’ नावाने प्रहसद्ध 

होते व अद्यापही आह.े थोडक्यात भांडवलिाही, 

साम्यवाद, नागलोग व दडुंकेिाही अश्या 

चक्रहयहूाच्या हवळख्यात हवसएक मध्यमवगीय 

कुटुम्बांची वसलेली ही बंड्याची मालन मनॅ्िन 

हबहल्डंग! 

तर अश्या ह्या मालन मनॅ्िन हबहल्डंग मधील दसुऱ् या 

मजल्यावर राहाणारी ‘जगी’, एक सबुक िलेाट्या 

बांध्याची,  हकंचीत उभट पण रेिीव चेहरा, गाईच्या 

िपेटीसारिी इकडुन हतकडे झलुणारी हतच्या लांब 

केसांची घट््टिी एक वणेी, बंड्याच्या त्या जगातली 

सवाित सुंदर मलुगी ‘जगी’! मालन मनॅ्िनच्या 

बॊळकांडातनु िांद्यावर एक पसि लटकवनु भराभर पण 

करारी वाटणारी अिी हतची चाल त्याला हहरहयागार 

गवतातनु सळसळ करीत जाणाऱ् या हपवळ्या धम्मक 

नाहगणीसारिी भासत होती! हतचा एक मोठा भाऊ 

चांगला तबला वादक होता. त्यावळेी बंड्याचा मोठा 

भाऊ िाम, िजेारचा हवन,ु पहहल्या मजल्यावरचा 

नरेंद्र, तळमजल्याचा उदय वगरेै नकुतीच हमसरुड 

फुटलेले अिी युवक मडंळी, त्यातलेच दोघ े हतघ े

जणांनी जगीच्या ह्या भावाकडे जाऊन आम्हालाही 

तबला हिकवा अिी गळ घातली. अथाित त्यांचा िरा 

उद्दिे तबला हिकण्याचा होता हक आणिी काही ह े

कळण्याचे तेंहहा बंड्याचे वय नहहतेच. जगीच्या 

भावाने त्यांची ती हवनंती मान्य करुन आता मी तमुचा 

गरुु होणार तेंहहा सविप्रथम गरुुकडुन गडंा बांधनू 

घणे्याचा हवधी करवनू घतेला. तेहहा तो सोहळा 

बघण्याच्या हनहमत्ताने इतर बालहमत्रांसोबत बंड्याही 

जगीच्या घरी पहहल्यांदाच गलेा. तेहहा आतील व 

बाहरेच्या िोलीत होणारी जगीची मोहक लगबग 

त्याला भारी वाटून तो एकटक बघतच राहहला होता! 

हतच्या घरी ते जाण ेबहुधा पहहले व िवेटचेच ठरले,   

हतच्यािी बोलण्याचे प्रसंग फार नाहीच तर दोनचार 

वळेाच, तेंहहाही हतचे बोल त्याला एिाद्या सुंदर 

परीसारि ेभावले! पण  एिाद ेसुंदर स्वप्न जसे अधिवट 

झोपेत पटकन तटुते तसेच काहीसे होऊन गलेे. कारण 

पढुील काही महहन्यानंतर जगीचे कुटंुब मालन मनॅ्िनचे 

घर सोडुन दसुरीकडे राहावयास गलेे! मात्र बंड्याने 

त्याच्या मनोहवश्ातल्या एका कंगोऱ् यात एक घर 

वसवले जगीसाठी ते कायमचेच!! 
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तसे पहाता जगी तर सुंदर होतीच, पण जगी हिवाय त्या 

काळी इतरही िजेाऱ्यांच्या बऱ् याच सुंदर मलुी मालन 

मनॅ्िन हबहल्डंगमध्ये राहत होत्या, पण त्या सात-आठ 

वषािच्या बंड्याला एकहवस-बाहवस वषािची जगी हीच 

त्यावळेेच्या त्याच्या जगातली सवाित सुंदर मलुगी असे 

वाटण े ह े एक अनाकलनीय नवल होते! कदाहचत 

त्याच्या हनहयािज मनातल्या हनष्ट्पाप नजरेतनू 

हतच्यातल्या सौंदयािला सुबक परीमय पैल ुघडवले गेले 

होते!! 

‘मालन मनॅ्िन’चे िाहपत गधंवि-राजकुमार! - ‘कत्तर 

आहण हदपक’!   

जसे आपल्या परुाणात गोष्टीतल्या गधंवाांनी स्वगाित 

काही आगळीक केली तर त्यांना एक भयंकर िाप 

हमळतो आहण त्यांनी क्षमा याचना केली की तर त्या 

िापातनू मकु्त होण्यासाठी एक उ:िाप हमळतो, तसाच 

एक ह्या दोनही गधंवि-राजकुमारांना हमळाला असणार, 

‘िापमकु्त होण्यासाठी तमु्हा दोघांना कहलयगुात मानव 

योनीत जन्म घ्यावा लागले व तोही ‘मालन मनॅ्िन’ 

मधील दोन वगेवगेळ्या कुटंुबातच’ असाच तो उ:िाप 

असावा ह्याची बंड्याला जाणीव झाली, अथाित िपू 

काळानंतर! त्यांच्या सदुवैाने हकंवा त्या आकािातील 

हवधात्याने ह्या दोघांचा जन्म जाणनूबुजनू अश्याच 

कुटंुबात केला की त्यांचे िाहपत व अल्पायुषी जीवन 

त्यांच्याच मजीनसुार सिुनेैव जाव.े त्या काळात मालन 

मनॅ्िन मधील केवळ ज्या दोनच कुटंुबाकडे स्वत:ची 

चार चाकी गाडी होती व त्यांचे एकूणच राहाणीमान 

असे होते की ह े दोघहेी मालन मनॅ्िनमध्ये एिाद्या 

राजकुमारासारि ेआपल्याच मस्तीत, धुंदीत व जगाची 

हफकीर नसल्यागत राहहले, आपला उ:िाप पणूि केला 

आहण अल्पावधीतच िापमकु्त झाले!  

कत्तर, बंड्याच्या िजेारी राहात असलेल्या पंजाबी-

सरदारजी कुटंुबातील एक मलुगा, त्याला मोठे दोन 

भाऊ- डाल्या व हकरी, एक मोठी बहहण गड्ुडी आहण 

धाकट्या दोन बहहणी-राणी आहण बेबी. अिी सवाांना 

सहज हाक मारण्याजोगी सोईस्कर सोपी उपनामें! 

बंड्याचे कुटंुब मालन मनॅ्िनमध्ये राहण्यास 

आल्यानंतर काही महहन्यातच त्यांचे व कत्तरच्या 

कुटंुबांमध्ये कडाक्याचे भांडण सरुु झाले. भांडणाचे 

मळू हनहमत्त काय तर कॉमन मोरी, कॉमन संडास व 

कॉमन गलॅरी ह्यावर पहहला हक्क कोणाचा! गम्मत 

म्हणज े ह्याच एका मखु्य कारणावरुन तेहहा मालन 

मनॅ्िनच्या तीनही मजल्यांवर अगदी सख्या 

िजेाऱ् यांमध्ये वळेोवळेी भांडणाची वादळे घडत 

असत! त्यातलेच एक ह,े अगदी पोहलस केस होईपयांत 

गलेे होते. पण अिी भांडण े होत असताना 

बंड्यासारिी छोटी मडंळी हदनधमढु अवस्थेत 

मोठ्यांची हमरीतमुरी बघत बसायची ! मालन मनॅ्िनचे 

एक वहैिि्य होते, कुटंुबातील मोठ्या माणसांची जरी 

भांडण ेहोत असली तरी सगळी छोटी मडंळी मात्र ‘त ु

माझा िाजा वा िाजी’ असे म्हणत फक्त एक-दोन 

हदवसांची कट्टीबट्टी करुन परत एकत्र िेळण्यास 

मोकळी! हविषे म्हणज े मोठी मडंळी पण ह्याकडे 

दलुिक्षच करीत, अथाित एकदोन काही अपवाद होतेच! 

पण एकूणच त्या सवि छोट्या मडंळींचा मतै्रीचा धागा 

इतका मजबूत होता की मोठेपणी संसाराच्या 

रहाटगाडनयात, पोटापाण्यासाठी ह े हमत्र जगात सवित्र 

हविरुले गले्यानंतर सदु्धा तो हमत्रत्व-बंध तसाच कायम 

राहहला, मनगटावर नाही तर मनािी घट्ट!   

बंड्याच्या तेहहाच लक्षात आले होते की कत्तरचा 

सहभाग ह्या भांडणांत फार थोडा असायचा हकंबहुना 

नसायचाच! बंड्यांपेक्षा कत्तर जरी बराच मोठा होता 

तरी त्याची कत्तरबरोबर चांगलीच गट्टी जमलेली होती. 

कत्तरचे वहडल-डॅडी नवीन इमारतींच्या सगळ्या सतुार 

कामाचे कॉन्रॅक्टस ् घते. त्यांच्या अश्या कामाच्या 

हठकाणी कत्तरने बंड्याला दोन-तीन वळेा नेले होते. तेथे 

डॅडी व मोठा भाऊ-डाल्या ह्यांच्या मागिदििनािाली 

दहाबारा सतुार कारागीर त्या नहया इमारतीत घडत 
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असलेल्या घरांचे दरवाज-ेहिडक्या जडवण्यात मनन 

असायचे. कत्तर त्यांना तोंडदेिले ‘सत-श्री-अकाल’ 

करुन बंड्याला घऊेन सरळ त्या आठ-दहा मजली 

इमारतीच्या गच्चीवर पळायचा. हतथेच एका 

आडोश्याला लपवनु ठेवलेले दोन-चार पतंग व 

मांज्याची हफरकी बंड्याकडे हसत हसत पहात 

काढायचा आहण मग दोन-तीन तास हफरकीतला मांजा 

सोडण्यात, गुडंाळण्यात बंड्याचे हात गुगं असत व 

डोळे पण गुगंले असत आकािात त्याने उंच उंच 

उडवलेल्या पतंगावर! हो, कत्तर हा एक कसलेला 

पतंगपटू होता. तो पतंग तर उंच उंच उडवायचाच पण 

पतंग काटाकाटीचा एक उस्ताद पण होता. हिवाय ते 

आपणच गलू केलेले (कापलेले!) ते पतंग आपल्याच 

पतंगाच्या धानयात हगरक्या घते घते गरुफटवायचा अन 

अलगद जहमनीवर उतरवायचा! मग लढाई हजकूंन 

आल्यावर एिादा राजा जसा त्याच्या बरोबरीने 

लढलेल्या सरदारांचा सत्कार करत, तसेच ह े कत्तर 

कुमार राज े त्या वेळी ज्याने त्याची हफरकी धरलेली 

असेल त्या छोट्या सरदारांना त्याची बहक्षसी म्हणनु ते 

पतंग प्रदान केले जायचे! त्याची हफरकी धरणारे 

बंड्याबरोबर मालन मनॅ्िन मधली इतर छोटी मलेु पण 

असायचीच, पण पतंगबाजीतील त्याचे पट्यहिष्ट्य 

म्हणज े पहहल्या मजल्यावरील म्हात्र्यांचा हनहतन व 

बंड्याचा धाकटा बंध ु बाळ्या! बाळ्या तर गरुुसे 

बढकर उस्ताद बनला होता. तो आपणच कापलेली 

पतंग तर आपल्या मांज्यात गुतंवायचाच वर त्याच 

वळेी दसुरी एिादी गलु झालेली पतंग पण 

हतच्याबरोबरच गुंफायचा.  मग एकाच धानयावर एकाच 

वळेी तीन-तीन पतंग जहमनीवर लॅन्ड हहायच्या!  

पण आपल्या ह्या हिष्ट्याचे ह ेकतुित्व पहायला तो गरुुच 

हिल्लक राहहला नाही. आपणच उंच आकािात 

नेलेल्या हवहवध हयसनात गरुफटलेल्या आपल्या 

आयषु्ट्याच्या पतंगामधनूच तो गरुु िाली जहमनीवरील 

सतत धावपळ करीत असलेली माणसे पहात होता. 

त्याला सारी ती नक्कीच िजुी व बजु्वाि वाटत होती. 

मग अश्या ह्या िळु्या माणसांच्या जगात 

माझ्यासारख्या गांधहविय राजकुमाराची कदर ती 

कोणाला अश्या जाहणवनेेच आपल्या अल्पायषु्ट्याचा 

पतंग त्याने आकािात वर उंचच उंच इतका भरभर 

नेला की िाली नेहमी हफरकी धरणारे बंड्या व इतर 

छोट्या मडंळींना त्या  हफरकीतला धागा कधी व कसा 

तटुला गलेा ते कळलेच नाही!  

कत्तर बंड्याचा पतंगवीर होता तर हदपक बंड्याचा 

सीझन बॉलचा हक्रकेट गरुु होता. तो बंड्यांच्याच 

वयाचा होता व दोघांची चांगलीच गट्टी होती. हदपक 

आहण त्याचा थोरला भाऊ लुमा केणी कोहचंग करत 

असलेल्या िाळेतले चांगले हक्रकेट िळेाडू. तसा 

बंड्याही िारदाश्रम गल्लीतला माहहर टेहनस बॉल 

हक्रकेट िळेाडू, पण त्याच्या मनात सीझनबॉलची 

थोडी धाकधकूच होती! तेहहा हदपकनेच एकेवषी म े

महहन्यातल्या सुट्टीत बंड्याला स्वत:कडचे हक्रकेटच े

बट्ूस, पँट वगरेै दऊेन केणी सरांच्याच हक्रकेट कॅम्पला 

त्याला जबरदस्तीने नेले. हक्रकेटबरोबर कॅरम व इतर 

िळेांतही दोघांची मतै्री चांगलीच नजरेत भरत होती. 

पण िळेांहयहतररक्त इतर सांस्कृहतक, िकै्षहणक 

के्षत्रांमध्ये दोघांमध्ये महदतंर बननू राहहले. बंड्याने 

त्याला आपल्याबरोबर संघ-िािते नेण्याचा प्रयत्न 

केला पण हदपकला कुठल्याच बंधनात अडकून 

पडायचे नहहते, कत्तरप्रमाणचे जण ूत्याला कळले होते 

की आपला ह्या पथृ्वीवरचा वावर अल्प काळच आह,े 

तेहहा तो काळ आपल्याच मजीनसुार मनसोक्त जगनू 

घणे ेहचे एक उहद्धष्ट बहुधा ठेवले असाव.े  

ह्या दोन्ही राजकुमारांना अगदी जवळून अनभुवायला 

हमळाल्यामळेु बंड्याला त्या दोघांच्या हयहक्तमत्वातली 

पराकोटीची समानता चांगलीच भावली होती. दोघहंी 

ससु्वभावी, हदलदार होतेच पण बोलण्यात वागण्यात, 

एकूणच त्यांच्या सवि कृतींमध्ये एक प्रकारची गढू 

अहलप्तता भरून राहहली होती. तसेच ह्या मत्यि 
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मानवांमधनू कोणी आपल्यािी जास्त जवळीक करूच 

नये म्हणनू ऐन तारुण्याच्या उंबरठ्यावरच वारुणीला 

आपल्या कुिीत घेतले. मग अगदी त्यात बाजचू्या 

सपािच्या वाडीतील ऑटंीच्या हातभट् टीपासनू ते 

अगदी हायफाय बार मधील हातभर िबंा सहजच 

ररचव ू लागले! आहथिक ऐपत असल्यामळेु दोघांचे 

कुटंुहबय ह्यांचे ह ेिौक परुव ूिकले, पण तेही जोवर ह्या 

गधंवािचा रहहवास त्यांच्या बरोबर होता तोवरच! आहण 

ज्या क्षणी ह्या राजकुमारांनी आपले उ:िाप पूणि करून 

स्वगिलोकी परायण केले. त्या हदवसापासनूच दोन्ही 

कुटंुबाचे वासे हफरले व आहथिक, सामाहजक सविच 

आघाडीवर अधोगती सरुू झाली! त्यानंतर बंड्याची 

तर ठाम िात्री झाली की आपले ह े दोघ े हजवलग 

नक्कीच िाहपत गधंवि होते व अल्पकाळ का होईना 

त्यांचा सहवास लाभला ही आपले व ह्या मालन 

मनॅ्िनचे अनोि ेसद्भानयच!!   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bucket तलस्ट 

- प्रणव जतकर 

 

जगण्र् ची वर्य धड धड संपत च लली आहते पि 

ज्र् च्र् स ठी जग र्च ंती 'bucket णलस्ट' म त्र 

हळूहळूच पढुे सिकतेर्... बिंच ि हून गलंेर् अजनू... 

ज ेकि र्चर्ं... 

 

पंधि  हज ि फुट उंचीवरून अवनीकडे एकद  झपे वनू 

बघ र्चंर्... 

 

समदु्र च्र्  तळ शी दडलेलं िडय वल्डय डुबकी म रून 

बघ र्चंर्... 

 

णमलि स िख ंwater कलसय घेऊन व्हणेनसच्र्  

क लव्र् वि तिंगि र् य होडीचं णचत्र िंगव र्चंर्... 

 

अिेन्सच्र्  भग्न वर्ेश कडे प हून ससु्क िे 

सोड र्चेत... 

 

पडक्र् -मोडक्र्  रोर् कडे प हून हळहळ र्चंर्... 

तिीपि आणकय लीजच्र्  ट चेल  श्रीकृष्ट्ि च्र्  

तळप र् ची उपम  दणे्र् त धन्र्त  म न र्चीर्... 

 

णक्लंट इस्टवडूस िख ंटेक्स सच्र्  व ळवटं त 

तळपतर्  उन्ह तनू घोड्र् वरून एक तिी िपेट 

म ि र्चीर्... 

 

मी स्वत: क म केलेल्र्  वगेसच्र्  'तर् च' कह णसनो 

मध्र् ेवीस डॉलसय क  होईन ... Black Jack 

खळे र्च र्... 

 

आल्प्सच्र्  बफ यच्छ णदत उत ि वरून धडपडत क  

होईन  णस्कईगं कि र्चंर्... 
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लंडनच्र्  संग्रह लर् त 'भव नी' बघनू िक्त 

ज ळ र्चंर्... 

 

ि र्गड च्र्  तर्  सम धीपढुं पनु्ह  एकद  नतमस्तक 

व्ह र्चंर्... 

 

हरिश्चन्द्र च्र्  कोकिकड्र् वरुन खोलखोल 

बघ र्चंर्... 

मलु्हिेच्र्  अधं ऱ्र्  णशव लर् च्र्  ग भ ऱ्र् त पनु्ह  

एकद  धीिगभंीि ॐक ि ल व र्च र्... 

क न त हडेफोन ल वनू क  होईन , आळंदीच्र्  

इन्द्र र्िीतीिी 'हरिप ठ' ऐक र्च र्... 

 

जग त कुठे क  असेन , 'तकु ि म बीज' िभ तच  'संत 

तकु ि म' बघनूच स जिी कि र्चीर्... 

 

DSLR कह मिे  घऊेन पंढिपिूच्र्  व िीमध्र्े 

'तळुशीम ळ गळ , भ ळी चंदन च  णटळ ...' णटप र्ल  

ज र्चंर्... 

 

द सबोध तल  'एक'च पि 'संपिूय' सम स मन प सनू 

आचिि त आि र्च र्... 

 

हळ्ळेणबडच्र्  णशल्प ंचं त संत स णनिीक्षि कित 

बस र्चंर्... 

 

हपंीच्र्  गतवैभव ल  आणि पुि तन आधणुनकतेल  

बघनू तोंड त बोटं घ ल र्चीर्ेत... 

 

कंबोणडर् च्र्  अंगकोिल  बसून दवे ल र् ंची णचत्र 

िेख ट र्ची आहते... 

 

पनु्ह  एकद  प डव  पह ट संजीव अभ्र्ंकि ंच  'णभन्न 

र्ड्ज' ऐकून मतं्रमगु्ध कि र्चीर्... 

 

फक्त तबल च न ही... फोटोग्र फी, पेंणटंग, स्केणचंग, 

रेकींग, rock climbing, writing आणि ज ेज े

ि णहलेल ेणकडे आहते ते सगळे पिुय कि र्चेत... 

 

'वीस णवकत आणि ब की फुकट' क  होईन ... स्वत:च 

एक तिी पसु्तक छ प र्चंर्... 

 

ह ेकि र्चंर् आणि ते कि र्चंर्... ि त्र िोडी आणि 

सोंग ंफ ि... पि म झी कणमटमेण्ट आह ेस्वत:ल च... 

ह्य  णलस्टमधल्र्  प च तिी गोष्टी 'किि िच'...!! 

 

आणि कणमटमणे्ट्च्र्  ब बतीत आपि एकदम 

सल्लुभ ईच्र्  उलट आहोत... 'एकब ि जो 

कणमटमणे्ट कि दी... ति क र् न र्... िर्तन कितो 

जसं जमेल तसं...!! 
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अचननहोत्र - संपूिन आयुष्ट्य वाहिारे ऑस्रेचलयन कुटंुब 

Lee व Frits Ringma 

- िीपक अचजंक्य 

जगातील हवहवध संस्कृतींचा अभ्यास केल्यास, 

बहुतांिी संस्कृतींमध्ये अननी उपासनेला हदलेले महत्व 

आढळून येते. अहननहोत्र ह्या यज्ञाबद्दल यजवुदेात 

हवस्ताराने उल्लेि आहते. अहननहोत्र हा आपल्या घरी 

हनत्यहनयमाने सकाळी व संध्याकाळी करण्याचा 

यज्ञहवधी आह.े स्थाहनक वळेेनसुार बरोबर सयूोदय व 

सयूािस्ताला तो करावयाचा असतो. सयूोदय व सयूािस्त 

ह ेहनसगािचे अत्यंत महत्वपणूि तालचक्र आहते. यालाच 

िास्त्रीय भाषते circadian rhythm असे म्हणतात. 

सयूोदय व सयूािस्त ही घटना घडत असते, तेथे हनसगाित 

अनेक बदल घडत असतात. वायमूडंलात त्या 

स्थानांवर प्राणतत्त्व असते. कॉपरच्या हवहिष्ट 

आकाराच्या हपरॅहमडमध्ये गायीच्या तपुात 

हभजवलेल्या गायीच्या गोवऱ्यांपासनू प्रज्वहलत 

केलेला अननी, दोन हवहिष्ट मंत्रांचे उच्चारण व तपुात 

हभजवलेल्या दोन हचमटूभर तांदळाची आहुती, ह्या 

सवाांमळेु हवहिष्ट स्पंदने तयार होतात. त्याची पररणीती 

एक हवहिष्ट resonance तयार होण्यात होते, ज्यामळेु 

वायमूडंलातील प्राणतत्त्व अननीकडे आकहषित होऊन, 

परत हनसगाित परावहतित केले जाते. ह्या प्राणतत्त्व 

ऊजचेा उपयोग हनसगाितील पंचमहाभतूांचा समतोल 

साधण्यासाठी केला जातो. अहननहोत्र हवधीस 

साधारणतः ५-८ हमहनटे लागतात. 

यजवुदेात सांहगतल्याप्रमाण ेहा यज्ञ “बंधनातीत” आह े

- म्हणजचे ह्या जगतातील कुठलाही मानव अहननहोत्र 

करू िकतो. त्यासाठी धमि, जात, हलंग, कुठली दवैते, 

उपासना ह्यांच्यािी हवरोधाभास होत नाही. 

भारताबरोबरच जगातील बहुसंख्य दिेांमध्ये त्याचा 

प्रसार झाला असनू, हवहवध धमाितील लािो लोक 

आपापल्या उपासना करीत असतानाच  श्रद्धापवूिक ह े

अहननपजून करतात.  

New South Wales मधील Hunter Valley 

मधील Cessnock जवळ वास्तहय करणारे 

ऑस्रेहलयन दांपत्य - Lee व Frits Ringma धमािने 

हििन, पण वदेात सांहगतलेली हनसगाितील 

असुंतलनाचे हनराकरण करणारी अहननहोत्र हह उपासना 

गलेी चाळीस वष ेअथक करीत आहते. त्याच बरोबर 

ते स्वतःची हििन धमाित सांहगतलेली उपासना व 

आचरण हनत्यहनयमाने करीत आहते. 

१९८० च्या दिकात ह्या दोघांना हनसगािचे आपण िपू 

दणे ेलागतोय अिी आंतररक तळमळ जाणव ूलागली. 

वाचनात अहननहोत्र हह संकल्पना आली, पण त्या बद्दल 

पणूि माहहती हमळत नहहती. त्याच वळेेला त्यांना 

हसडनेमध्ये  – Jarek Bizberg हा इसम भटेला.  

Jarek नकुताच भारतातनू अहननहोत्र हिकून आला 

होता, व तेथे त्याला सांगण्यात आले हक त ू

ऑस्रेहलयाला जा व हतथे अहननहोत्राचा प्रसार कर. 

अिा प्रकारे Lee व Frits चा अहननहोत्राबरोबरचा 

प्रवास सरुु झाला. स्वतःला काही अनभुतूी  येताच ह्या 

दांपत्याने आपले संपणूि आयषु्ट्य अहननहोत्र व त्याचा 

प्रसार ह्याकररता वाहून घ्यायचे ठरवले. लवकरच ह्या 

दांपत्याची भटे श्री वसंत परांजपे ह्यांच्याबरोबर झाली. 

भारताबाहरे अहननहोत्राची ओळि जगाला श्री वसंत 

परांजपे ह्यांनी करून हदली असे म्हटले तर काही वावग े

ठरणार नाही. (श्री वसंत परांजपे ह्यांनी अहननहोत्राच्या 

प्रसाराकररता अक्षरिः पाचही िडं बऱ्याचदा पालथे 

घातलेत) 
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 Lee व Frits ह्यांना अहननहोत्राचे कायि ऑस्रेहलयात 

करण्यासाठी एक कें द्र स्थापन करायची हनकड भासू 

लागली. श्री वसंत परांजपे ह्यांनी सहूचत केल्याप्रमाणे 

त्यांना New South Wales मधील  Hunter 

Valley मध्ये असलेल्या Sweetmans Creek येथ े

१९९१ मध्ये एक जागा हमळाली. Lee व Frits ह्यांनी 

त्यांच्या फामिला “OM SHREE DHAM” असे 

नाव हदले. तेहहा दषु्ट्काळ असल्यामळेु, ती जागा 

चांगलीच ओसाड होती आहण ह्यांना तर तेथे ितेी 

करून अहननहोत्राचा प्रसार करायचा होता. ितेीकररता 

पाणी हव े म्हणनू त्यांनी बोअरवले िणायचा हनणिय 

घतेला व त्यासाठी तंत्रज्ञ बोलावले. त्या तंत्रज्ञांनी 

पाहणी करून सांहगतले हक हह जागा घऊेन तमु्ही 

फसलात, कारण नैसहगिक पाण्याचे झरे ह्या जागपेासनू 

िपू लांब आहते. त्यामळेु बोअरवले िणनू काहीही 

फायदा होणार नाही. ह्या दोघांनी ठीक आह े म्हणनू 

सांहगतले आहण ितेावर हनत्य हनयमाने अहननहोत्र व 

इतर परूक यज्ञ करण ेसुरूच ठेवले. 

पाच-सहा महहन्यानंतर त्यांना त्यांच्या िेतात हहरवळ 

हदस ू लागली. तो फरक इतका ठळक होता हक 

आजबूाजचूे ितेकरी तमुच्या ितेात ऐन दषु्ट्काळात  

इतकी हहरवळ किी म्हणनू हवचारणा करू लागले.  

Lee व Frits न ेबोअरवले तंत्रद्यांना परत बोलाहवले. 

त्या तंत्रद्यांनी जहेहा परत पाहणी केली तेहहा त्यांना 

आियािचा धक्काच बसला, कारण सहा महहन्यापवूी 

ज े पाण्याचे झरे काही हकलोमीटर अतंरावरून सरळ 

रेषते वाहत होते, त्यांनी आपला मागि बदलला होता. 

पाण्याच्या झऱ्यांनी ह्यांच्या ितेाला चक्क वळसे 

घालायला सरुवात केली होती. ताबडतोब बोअरवेल 

िणली गलेी, व अगदी थोड्याच िोलीवर हवहहरीला 

भरपरू पाणी लागले.  अिा प्रकारे त्यांना हनसगािकडून 

कायािची पावती हमळाली.  

हवश्कल्याण व हनसगािकररता अहननहोत्र असे कायि 

चाल ूअसताना ह्या दोघांनी कायािची हयाप्ती वाढवली. 

त्यात ज्या लोकांना अहननहोत्र करायचे आह े

त्यांच्याकररता अहननहोत्राचे हवहिष्ट कॉपर चे हपरॅहमड्स 

बनवण,े िेतातनू गाईचं्या िेणातनू गोवऱ्या बनवणे 

वगरेै वगरेै. पढुे Homa Farming सारि ेनवीन प्रयोग 

सरुु केले, ज्यात कुठलेही ित न वापरता फक्त यज्ञातनू 

तयार होणारी ऊजाि व याज्ञीक भस्म यांचा अतंभािव 

आह.े म्हणज ेिरे िरेु १००% ऑरगहॅनक फाहमांग. 

Lee व Frits ने बऱ्याच ितेकऱ्यांना Homa 

Farming हिकवले, जणेेकरून त्या ितेकऱ्यांचे 

धान्याचे उत्पन्न कैक पटीने वाढले, िचि कमी झाला. 

परंत ु ह्या दोघांना स्वतः हयापारी तत्वावर ितेी 

करण्याची इच्छा नहहती. कारण हयापार म्हटला हक 

त्यात वळे जाणार. परंत ु त्यामळेु अहननहोत्र व 

मानवाच्या कल्याणाकररता इतर यज्ञ करायला वेळ 

हमळणार नाही! त्यामळेु ह े दोघ े फक्त स्वतःच्या 

उपहजहवकेकरता भाजीपाला, फळे व धान्य हपकवतात. 
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ह्या लेिाच्या हनहमत्ताने Lee बरोबर िपू गप्पा झाल्या. 

तेहहा हतला ह्या अहननहोत्राच्या प्रवासाबद्दल बऱ्याच 

गोष्टी हवचारल्या. ती सांगते, हक हा मागि नक्कीच सोपा 

नहहता. संपणूि आयषु्ट्य अहननहोत्राकररता वाहण े व 

वहैदक आचरण स्वीकारण ेहा िपू मोठा हनणिय होता. 

सदुवैाने तीला Frits सारिा समहवचारी जोडीदार 

भटेला. 

सरुवातीच्या काळात अगदी जवळच्या कुटंुहबयांना 

अहननहोत्र व त्यामळेु हनसगािचे िदु्धीकरण, सकारात्मक 

ऊजाि ह ेहवषय समजण्यापलीकडे होते. Lee चे वडील 

स्वतः Environmental Scientist. त्यांना आपली 

मलुगी एका हवहिष्ट आकाराच्या कॉपर हपरॅहमड मध्य े

बरोबर सयूोदय व सयूािस्तच्या वळेेला गायीच्या तपुात 

हभजवलेल्या गायीच्या गोवऱ्या जाळते, काही मतं्र 

पटुपटुते आहण त्यामळेु हनसगाित सकारात्मक ऊजाि 

तयार होऊन हनसगािचे िदु्धीकरण होते ह ेकधीच पटले 

नाही. अगदी Om Shree Dham मध्ये त्यांच्या 

डोळ्यासमोर झालेला कायापालट असो अथवा 

बाकीच्या जवळच्या लोकांना आलेले अनुभव असोत. 

Lee आहण Frits ह्यांची मलेु पण आई वहडलांबरोबर 

"अहननहोत्र हचे जीवन" ह्या संकल्पनेत मोठी झाली. 

 मलुांच्या सट्ु्टया चालू झाल्या हक ह े दांपत्य मलुांना 

घऊेन ऑस्रेहलया भर अहननहोत्राच्या प्रसाराकररता 

प्रवास करीत. आता त्यांची मोठी मलुगी Poland मध्ये 

अहननहोत्र फामि वर काम करते, व East Europe मध्ये 

अहननहोत्राच्या प्रसाराचे काम करते. 

OM SHREE DHAM आता वनराईने नटलेले 

आह.े हतकडे हवहवध अहननिाळा आहते हजकडे 

आपण तेथील कुठल्याही यज्ञात सहभागी होऊ िकतो.  

Lee व Frits ह्यांचा दनैंहदन कायिक्रम नसुता ऎकला 

तरी नतमस्तक हहायला होते.  

- पहाटे ४.०० वाजता परुुष सूक्त, श्री सकू्त व श्री गणिे 

अथवििीषािचे होम 

- नंतर ५.०० वाजपेयांत ध्यान-धारणा  

-  ५.०० ते ५.३० जगताच्या कल्याणाकररता प्राथिना  

- सयूोदयाला सकाळचे अहननहोत्र 

- सकाळी १०.०० वाजता हयाह्रहत होम 

- दपुारी १२.०० वाजता हयाह्रहत होम 

- दपुारी ३.०० वाजता हयाह्रहत होम 

- सयूािस्ताला संध्याकाळचे अहननहोत्र 

- रात्री ९.०० ते १०.०० महामतृ् युंजयमतं्राचा होम 

- प्रत्येक पौहणिमा व अमावास्येला कमीत कमी सहा 

तासांचा अिडं महामतृ् युंजय मंत्राचा होम 

वदेात अहभप्रेत असलेली ही सवि सेवा हनरपेक्ष वतृ्तीने 

हनसगि व मानवजातीच्या कल्याणाकररता करतेय कोण, 

तर एक ऑस्रेहलयन दांपत्य आपल्या ऑस्रेहलयात! 

म्हणनू हा लेि प्रपंच. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

६९ 



 

कालातीत चवचारवंत 

- चपनाकीन गोडसे 

िहर मलेबनि. हदवस म ेमहहन्याचे. आमच्याकडे काही 

महैत्रणी आल्या होत्या (पणुेकर नसल्याने हतसऱ्या 

वाक्यात हिा हमळवायची अट मला नाही). एकीने 

पलंुची पसु्तके बघनू दसुरीला सांहगतले की, "अरे ह े

फार हवनोदी लेिक होते". मला कळेना की कीव 

कोणाची करावी माहहती देणारीची की माहहती हजला 

हमळाली हतची? की  हवनोदी लेिक एवढीच ओळि 

उरलेल्या पलंुची ? पण ते िब्द त्रास दते राहहले ह ेमात्र 

िरे. आधी एका लोकहप्रय कायिक्रमात प.ु ल. 

दिेपांडेंचा उल्लेि आद्य मराठी stand up 

comedian असा केला होता. ह े म्हणज े रम चा 

उल्लेि िरीरात उष्ट्णता हनमािण करणारे द्रहय असा 

करण्यासारि ेआह.े िरा आह ेकी नाही हा प्रश् नाही 

पण परेुसा नक्कीच नाही. ह्या परुुषोत्तमाच्या अचाट 

आयषु्ट्यातील एका उत्कृष्ट हवचारवतंाचा भाग थोडा 

उपेक्षल्यासारिा वाटतो म्हणनू हा लेिन प्रपंच. पलंुवर 

एवढे हवपलु लेिन झाले आह ेकी ह्यापढुे काही हलहण े

म्हणज ेपनुरोक्तीचा दोष पत्करुन हलहण ेक्रमप्राप्त आह.े 

तसेच या लेिात पलंुचे िब्दच जास्त आहते कारण ते 

वाचल्यावर आपण काही हलहूच नये अिी भावना 

प्रबळ होते. 

प.ु ल. दिेपांडे ह्या असामीने महाराष्ट्राचे सांस्कृहतक 

हवश् अजनूही हयापनू टाकले आह.े पलंुना जाऊन २० 

पेक्षा जास्त वष ेझाली, त्याआधी काही वष ेते आजारी 

होते. तरीही त्यांचे सांस्कृहतक ऋण महाराष्ट्र अजनू 

अहभमानाने हमरवतो. ह ेन हफटणारे ऋण! ह्यांना आपण 

काय दणेार! तेथे कर माझ े जळुती असे म्हणनू धन्य 

हहाव.े पलंुनी संस्कृतीच्या प्रत्येक अगंाला कडकडून 

हमठी हदली. संस्कृतीचे असे कुठले दालन नसेल हजथे 

प.ु ल. बागडले नाहीत. हा समाजकारणी आपल्या 

हवचारांचे मोती मकु्तहस्ते उधळत राहहला पण असे 

असताना हजथे काही अमगंल हदसले हतथे हाच माणसू 

पहार घऊेन उभा होता. ह्या सवि सांस्कृहतक 

पराक्रमामागे एक सुंदर वचैाररक बैठक होती आहण ती 

प.ुलंनी सदवै लख्ि ठेवली.  

एिाद्या हवचारवतंाचे हवचार समाज नेहमी एका 

प्रिरतावादी दृहष्टकोनातनू पाहत आलाय. हवचारवतं 

म्हटले की तो एिाद्या प्रिर हवचारांची पाठरािण 

करणारा असतो असा एक ग्रह आह.े ह्याच हठकाणी 

पलंुचे हवचार हनराळे ठरतात. ह्या माणसाने नेहमी 

मानवतावादी, सौंदयिसाधक आहण आनंददायी 

हवचारांची पाठरािण आहण पिरण  केली. ह ेहवचार 

तसे म्हटले तर साधेच आहण नेहमीचे होते. ह े काय 

हवचार झाले का? असा सधु्दा प्रश् काहींना पडू िकेल. 

त्या काळी सधु्दा पलंुवर ते भाषणातनू काही हवचार दते 

नाहीत हा आरोप झाला होता. आचायि अत्रे, S. M. 

जोिी, नरहर कुरंुदकर, दगुािबाई भागवत इ. परिड 

हवचारवतंांची सवय तेहहा महाराष्ट्राला होती, तेहहा ह्या 

परुुषोत्तमाच्या सरळ हवचारांची थोडी उपेक्षाच झाली. 

जीवनातील श्रेयस आहण प्रेयस दोघांवर मनापासनू प्रेम 

करणारे हवचार सोप्प्या िब्दांत मांडताना पलंुनी कधी 

हवचारांची सक्ती केली नाही. बरं, पलंुना काही 

अनयुायी तयार करायचे नहहते की िचु्याि 

हमळवायच्या नहहत्या त्यामळेु लोकहप्रयता हकंवा 

समाजमान्यता त्या हवचारांना थोडी आली नाही असे 

जाणवते. आज, इतक्या वषाांनंतर समाजात जेंहहा 

गणुग्राहकता, सहहष्ट्णतूा, सामाहजक उत्तरदाहयत्व, 

धमिहनरपेक्षता इ. मलू्यांची साविहत्रक गरज जाणवते 

तेंहहा ह्या कालातीत हवचारवतंांची आठवण येते.  

आजच्या 'वाद'ग्रस्त जगात एक मानवतावाद हरवलेला 

वाटत असताना महाराष्ट्राच्या या लाडक्या 
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हयहक्तमत्वाने सदवै केलेल्या मानवतावादी हवचारांची 

आठवण येते. मानवतावादात माणसुकीचे महत्व 

अहधक आहण ते जागोजागी पलंुनी मांडले. संस्कार 

आहण संस्कृती ह्या मानवतावादावर पररणाम करत 

असतात आहण तो पररणाम चांगलाच असावा असा 

आग्रह त्यांनी धरला. संस्कृतीचा संदभि फक्त धमिकायि 

आहण सणासदुींिी जोडणाऱ्या जगाने पलंुचे संस्कृतीचे 

हवचार उमजनू घेतले पाहहजते. एिाद्या समाजाने एकत्र 

येऊन केलेल्या कृतीस संस्कृती म्हणतात. ह्यात उच्च-

नीच असण े ह े प्रत्येकाच्या दृहष्टकोनावर अवलंबनू 

आह.े पलंुनी सवि संस्कृतीचे धागदेोरे दािवले पण ते 

उसवण्याचा हकंवा मलील करण्याचा प्रयत्न नाही 

केला. 'गणपतीबाप्पा मोरया'ची मकु्त आरोळी ही सदु्धा 

संस्कृती आहण आठवडाअिरेीस पब्ज मध्ये जाण ेही 

सदु्धा संस्कृती. हपठले आहण झणुका ह्याच्या सीमारेषा 

कळण ेही सदु्धा संस्कृती आहण केकवर ब्रॅडंीची फोडणी 

दणे े ही सदु्धा संस्कृती. कंठ फुटला की गाव े आहण 

सकुला की प्याव े ही सदु्धा संस्कृती हटळकमहंदरात 

हिरताना वाकून नमस्कार करण ेही सदु्धा संस्कृतीच. 

संस्कृती ही फक्त कुळाचार अथवा परंपरेिी हनगहडत 

नसनू मानवी मनािी हनगहडत आह.े सवाई गधंवि 

महोत्सवाच्या भाषणात पलु म्हणतात की, "वषािची 

जत्रा आहण आठवड्याचा बाजार ह्यावर सारी संस्कृती 

उभी राहहली आह.े" ह्यामागे मानवी मनाची अचकू 

जाण पलु सहजतेने दििवतात आहण संस्कृतीचा संदभि 

हा  माणसांच्या एकत्र येण्यािी आह ेह ेठसवतात.   

तसेच संस्कार ह्या िब्दाचा अथि नमस्कार करण,े 

िभुकंरोती म्हणण े असे मानणायािस पलंुनी मानवी 

संस्कृतीचे दििन घडवले आह.े एका मखु्याध्यपकास 

"संडास कसा वापरावा ह्याचे तमु्ही काही संस्कार 

मलुांच्यावर केलेत का?" असं प्रश् हवचारून 

संस्कारांची हयापकता दािवतात. पलु हलहतात, 

'संस्काराचे वतुिळ अिा धाहमिक मानल्या गलेेल्या 

जनु्या रुढींपरुतेच मयािहदत केलेले असल्यामळेु, त्या 

रूढी पाळणारे ते ससंुस्कृत आहण बाकीचे असंस्कृत 

असे सोयीस्कर गहणत मांडले जाते. आपल्या घरातला 

केरकचरा िजेारीच्या वाडीत टाकणे, हिडकीतनू पान 

थुंकण े अगर केसांची गुतंवळ टाकण े हा 

संस्कारहीनतेचा नमनुा मानला जात नाही. वरच्या 

गलॅरीत लगुडी, चादरी वगरेै वाळत टाकून ती िालच्या 

मजल्यावरच्या लोकांच्या गलॅरीपयांत लोंब ूदणे ेहकंवा 

वळेेचे बंधन न पाळता आपल्यासाठी कुणालाही हतित 

ठेवण े हकंवा पवूिसचूना न दतेा कुणाहीकडे गप्पांचा 

अड्डा जमवयाला जाण ेआहण भटेीची वेळ ठरवनूही 

वळेेवर न जाणे, लोकांना हतित ठेवण-े असली 

वागणकू ह ेएक संस्कार नसल्याचे लक्षण आह ेह ेफारसे 

कुणाला पटलेलं हदसत नाही. ज े संस्कार समाजात 

जबाबदार नागररक म्हणनू जगायची हिकवण दते 

नाहीत त्यांना काहीही अथि नसतो. समाजाच्या 

वागण्यातनू हसद्ध होते ती िरी संस्कृती; ग्रंथात असते 

ती नहह.े' माणसुकी ह्या हवचारांची इतकी स्पष्ट 

पाठरािण पलंुसारिा हवचारवंतच करू जाण.े 

ह्या मानवतावादाला हववकेवादाची आहण 

सविसामावेिकतेची भरजरी झालर होती. मनाचे आहण 

बदु्धीचे कोपरे उजळून टाकणाऱ्या हवचारवतंाचे पलंुना 

नेहमी आकषिण राहहले आहण त्या सवि हठकाणी पलु 

नतमस्तकच हदसतात. मग ते फुले असोत, िाहू 

महाराज असोत, साने गरुुजी असोत, आगरकर असोत, 

हटळक असोत, गांधी असोत, सावरकर असोत, की 

सेनापती बापट असोत. ह्या हवचारधारेत बवुाबाजीचा 

बरुिा फाडण,े हमीद दलवाईवंर लेि हलहण े आहण 

अधंश्रद्धा हनमूिलन सहमतीला मदत करण े ह े ओघाने 

आलेच. िाद्यहविेषांच्या परंपरागत संरक्षणासाठी 

जाती हटकाहयात ह्या एकाच हठकाणी पलंुनी (हवहिष्ट 

हतेपूरुतीच आहण हवनोदी अगंाने) जातीची पाठरािण 

केलेली हदसते. आपल्या अनेक  लेिांतनू, भाषणांतनू 

आहण कृतीतनू पलंुनी जात, धमि, पंथ, अधंश्रद्धा, 

अहनष्ट रूढी, घातक परंपरा, ईत्यादींचा समाचार घतेला 
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आह.े िाहू, फुले, गाडगमेहाराज, आबेंडकर यांची नावे 

घऊेन आहण पतुळे उभारून त्यांचे हवचार हवसरणाऱ्या 

वतृ्तीवर पलंुनी िरमरीत भाष्ट्य केले. भगवंतापेक्षा मला 

भक्त आवडतो असे हलहणाऱ्या पलंुनी वारी आहण 

वारकऱ्यांमधील आनंद हटपतानासदु्धा 'भदेाभदे भ्रम 

अमगंळ' हह हिकवण हवसरून हदड्ंया काढणाऱ्या 

समाजाचा हध:कारच केला. हहदं,ू मसुलमान, हिस्ती, 

बदु्ध, जनै, िीि इ. सवि धमाांतील अहनष्टतेवर पलंुनी 

नेमके बोट ठेवले. पापमकु्तीचे पास हवकणाऱ्या पोपची 

आहण नाण्यांनी हात ओले करून स्वगािची दारे 

उघडणाऱ्या गयेच्या पंड्यांची कधी गय केली नाही की 

पवूिजन्म, प्रारब्धयोग, ग्रहयोगाची भीती ठेवनू 

ज्योहतषाकडे धाव घेणाऱ्यांची तळी उचलली नाहीत. 

संतांची जात पाहणाऱ्या समाजाची कानउघाडणी केली 

तर सत्तसेाठी जात-धमि आदींचा उपयोग करणाऱ्या 

राजकीय वतृ्तीचा हनषधे केला. हयक्तीपेक्षा हवचार श्रेि 

असतो ह ेजाणणाऱ्या या परुुषोत्तमाने एिाद्या हयक्तीचे 

सामाहजक भान सटुल्यास कानहपचक्या दणे्यास हयगय 

केली नाही. मग ते कुळ-गोत्र-प्रवर-िािा बघनू मलुगी 

ठरवणारे तरुण असोत की िकंराचायाांच्या दििनाला 

जाणारे पंतप्रधान असोत. एका पत्रात पलु हलहतात, 

'हवज्ञानाने हनसगािची रहस्ये िोधायची चढाओढ सरुु 

केल्याक्षणी ह्या जनु्या हयवस्थेचे धाबे दणाण ूलागले. 

आजदिेील हवध्वसंक अण्वस्त्रे हा हवज्ञानाचा िाप 

नसनू कधी राष्ट्रीयत्वाच्या नावािाली तर कधी 

स्वतःची सत्ताहपपासा भागवण्यासाठी सज्ज 

असणाऱ्या गटांची ती हनहमिती आह े हह वस्तहुस्थती 

हकती हुिारीने डावलली जाते आह े पाहा. धमािच्या 

नावािाली रक्ताचे पाट वाहत आलेले आहते. त्या 

आसरुी वरैामाग े हवज्ञानाचा हात नसनू स्वाहधकार 

प्रमत्त्तांचे डावपेच असतात ह्या सत्याकडे सत्तेच्या 

हातात हात घालनू चालणारे धमिमातांड आहण 

अध्याहत्मक गरुु हकती हनलिज्जपण े कानाडोळा करत 

असतात. गौतम बदु्धांनी धमिचक्रपररवतिन केले. यापढु े

आवश्यकता आह े तो हवज्ञान-धमािची हिकवण 

दणेाऱ्या एक नहह,े असंख्य बदु्धांची. बदु्ध-हनि; जर 

बदु्धी-हनि नसेल तर तोही जनु्या चाकोरीतनू हनघनू 

नहया चाकोरीत जाऊन पडला आह ेअसेच मी मानेन. 

समोरची मतूी बदलेली असेल; पण  पजूा, नाव ेबदलनू 

त्याच आरत्या आहण नवा परुोहहतवगि! हिस्ताच्या 

करुणचेा धमिदिेील िवेटी पोप आहण पाद्री यांच्या 

चररताथािचा धमिच झाला. हतथेही हयापाराचीच 

तत्त्वप्रणाली आली. प्रत्येक पंथान े आपापली 

हगऱ्हाईकी वाढवण्यासाठी कुठलेही अमानुष उपाय 

करायला मागपेढुे पाहहले नाही. वरैभावनेतनू यदु्धाची 

िस्त्रच नहह,े तर िास्त्रेही तयार झाली.' 

ह ेहवचार मांडताना आजबूाजलूा होणाऱ्या सामाहजक 

क्रांतीचे पलंुनी नेहमी स्वागतच केले. अिा वळेी 

पलंुची लेिणी आहण वाणी क्रांतीचे गणुगान करताना 

हातचे रािनू काहीच करत नाही. ही क्रांती रक्तरंहजत 

नहहती. ही तळागाळात पोचणारी आहण मलूतत्व 

मानणारी क्रांती होती. हिवाजी जन्मावा पण 

बाजचू्याच्या घरात मानणाऱ्या मराठी मानहसकतेला 

चपराक दणेाऱ्या क्रांतीची स्वप्ने पलंुनी पाहहली. 

'कािीची गगंा तषृाति गाढवाच्या मिुी जहेहा एकनाथ 

महाराजांच्या हातनू जाते, तेहहा हतथे मला क्रांती 

हदसते. आहदवासी घरट्यांतनू बालआवाजीत 

वाचलेला धडा माझ्या कानी पडतो, तो क्रांतीचा मजंळु 

सरू मला आवडतो. कॉलेजातला फॅिनेबल तरुण 

बसस्टॉपवर अनोळिी म्हातारीला हात दऊेन बसमध े

वर चढवतो आहण क्यमूधला स्वतःचा नंबर ििुीने 

गमावतो ह े दृश्य मला मोठ्या िहरात हदसते, तेहहा 

मला क्रांतीचे हस्मत पाहायला हमळते. आजारी 

मोलकरणीला जहेहा एिादी मालकीण "त ूचार हदवस 

हवश्रांती घ;े मी भांडी घासीन", असे सांगताना मला 

आढळत,े तेहहा गोपद्मासारिी क्रांतीची पावले हतच्या 

दारी उमटलेली मला हदसतात'  

पलंुच्या या हववकेवादाला हवज्ञानवादाची जोड होती.  

'पंढरपरूच्या याते्रत हजारो माणसे कॉलऱ्याने मारत 

७२ 



 

होती. ते मरण लािो लोकांनी केलेल्या नामाच्या 

गजराने थांबले नाही. ते थांबवले कॉलऱ्याची लस 

िोधनू काढणाऱ्या वजै्ञाहनकाने.' असे ठणकावनू 

सांगताना पलंुचा हवज्ञानवाद झळाळतो. हाच 

हवज्ञानवादी आपली हवचारांची बैठक पढुील 

वाक्यातनू दििवतो. पलु हलहतात, 'आपल्या दिेात 

इतके संत जन्माला येण्याऐवजी हनसगािचे रहस्य 

ओळिनू ऐहहक जीवनाला हवज्ञानाचे अहधिान दणेारे 

िास्त्रज्ञ जन्माला आले असते हा दिे अहधक सिुी 

झाला असता. मला कुठल्याही संतापेक्षा 

ऍनेस्थेहियाचा िोध लावनू वदै्यकीय िस्त्रहक्रया 

वदेनाहीन करणार संिोधक हा अहधक महत्वाचा 

वाटतो.' 

सौंदयोपासकता हा पलंुचा एक हविषे गणु होता. 

अतलुनीय हनरीक्षणिक्तीतनू जाणवलेले सौंदयि 

दसुऱ्याला पोचवण े ह्याला त्यांनी आपले कतिहय 

मानले. ह ेसौंदयि वसंताच्या गाण्यात त्यांना जसे हदसले 

तसेच रावसाहबेांच्या हिहयांत हदसले. एका झाडावर 

येणाऱ्या पोपटांच्या थहयात ते होते आहण 

हचवड्यातल्या िेंगदाण्यातसुद्धा. आगाऊ नाममूध्ये 

त्यांनी सौंदयि पहहले आहण चौकोनी कुटंुबातसदु्धा. 

सौंदयि द्राक्ष संस्कृतीतसदु्धा आह े आहण रुद्राक्ष 

संस्कृतीतसदु्धा आह ेह ेआग्रहाने सांगताना दिेप्रेमाच्या 

चकुीच्या कल्पनांचा स्पििसुद्धा होऊ हदला नाही. 

चॅहप्लन जवेढा हप्रय तेवढाच िकंर घाणकेर. 

फ्लोरेन्समधील हचत्रकार हप्रय आहण िविरीरॉय 

चौधरीसदु्धा. हचतळे मास्तर हप्रय आहण जपानी 

प्राध्यपक तनाष्ट्कासदु्धा. हमॅ्लेटमध्ये सौंदयि आह ेआहण 

सौभद्रमध्येसदु्धा. वडुहाऊस हजतका हप्रय हततक्याच 

इरावतीबाई हप्रय. िके्सहपअर हप्रय आहण गहदमासदु्धा. 

रसेल मिुोद्गत आहण उपहनषदांचंसदु्धा अभ्यास. 

एकाच सौंदयािपायी! सौंदयि हटपताना पलंुनी सौंदयि हा 

एकच हनकष मानला आहण म्हणनूच पलंुची 

हयहक्तहचते्रसदु्धा हयहक्तत्वहचत्र जास्त आहते. आपले 

पवूिग्रह, संस्कार आहण सामाहजक पररहस्थतीच्या 

आहारी न जाता नीरक्षीरहववकेबदु्धीने सौंदयि हटपण ेफार 

कठीण असते. भल्याभल्यांना ह ेजमत नाही पण पलंुचा 

सौंदयिग्राहक आहण सौंदयिआग्रहक हवचार हा सवि 

अहनष्टांवर मात करून दिांगळेु पढुेच होता.  

सवाई गधंवाांचे 'त ूह ैमोहम्मद सा दरबार' आहण अब्दलु 

करीम िां साहबेांचे 'गोपाला मरेी करुना' ऐकताना 

बाकी कुठल्याही बाबींचा हवचार सदु्धा मनात येण े

त्यांनी पाप मानले. रामदास, ज्ञानेश्र आहण तकुारामाचे 

दािले दतेाना तसेच भगवद्गीतेतील वचने उद्धतृ 

करताना त्यांनी आपला हनरीश्रवाद कधी मध्ये येऊ 

हदला नाही. हनरीश्रवादी असूनसदु्धा मला गजाननाची 

मतूी आवडते असे हलहताना हकंवा कोलंबोतल्या 

बदु्धासमोर नतमस्तक होताना सौंदयािची जथे प्रहचती 

तेथे कर माझ े जळुती हाच भाव. पंढरीच्या 

वारकऱ्यांच्या डोळ्यात त्यांना ज े सौंदयि हदसले तेच 

आनंदवनातल्या बोटे झडलेल्या माणसात. त्यामागील 

हवचारांची हचकीत्सा हकंवा हिल्ली उडवण्यापेक्षा 

त्यामागील सौंदयि हुडकून ते दािवण्यात पलंुच्या 

हवचारांची जातकुळी हदसते. ह्याचा अथि पलंुनी 

बोटचेपेपणा हकंवा लाळघोटेपणा केला असा मळुीच 

नाही. परुस्कार स्वीकारताना त्यामागील दडेंलीिाहीचे 

वास्तव जगासमोर आणण्यास ते कुचरले नाहीत की 

आहणबाणीहवरुद्ध आगपािड करताना मागपेढुे पाहहले 

नाही. सेन्सॉरहिपची अपररहायिता सांगतानासदु्धा पलु 

म्हणाले होते की, 'प्रत्येक हठकाणी हनरहनराळ्या 

प्रकारची सेन्सॉरहिप आह.े एका गोष्टीला मात्र माझा 

हवरोध आह.े सत्तचेा जो पक्ष असेल त्याचे तत्त्वज्ञानच 

सांगण्याची परवानगी आहण इतर तत्वज्ञाने सांगण्याची 

परवानगी नाही, अस जर सने्सॉरहिप असेल तर ते मात्र 

लेिकाने फोडून काढले पाहहज ेअसे माझ ेमत आह.े 

कुठल्याही एका हवहिि तत्वज्ञानाचा आग्रह धरणारे 

सरकार ह े मी कधीही मान्य करणार नाही. ह े म्हणज े

माणसाला गदुमरून टाकण्यासारि े आह.े मला 
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ज्याप्रमाण े हलहण्याचे स्वातंत्र्य पाहहज े तसेच न 

हलहण्याचे स्वातंत्र्यसदु्धा पाहहज.े' जहेहा अहनष्ट गोष्टी 

समजत घडत होत्या तेहहा त्यांचा समाचार घणे्यास ते 

चकुले नाही आहण वेळीप्रसंगी आपली सवि 

सांस्कृहतक ताकद पणाला  लावनू हा हवचारवतं त्या 

त्या गोष्टीतील सौंदयि दािवण्यास पढुाकार घतेा झाला. 

मढेकरांच्या कहवतेंच्यामागे पलु उभ े राहहले. 

आनंंदवनातल्या आनंदमेळा यिस्वी होण्यासाठी पलु 

उभ े होते. बालगधंवि आहण बालगधंवि रंगमहंदरामागे 

पलु उभ ेहोते. मराठी हवज्ञान पररषद, NCPA,  हटळक 

महंदर, मकु्तांगण अिी हकती नाव े घ्यावीत! हवहवध 

हठकाणी सौंदयािचा साक्षात्कार होत असताना 

त्याबरोबरील हवसंवादी बाबींची दिल घणे्यास पलंुनी 

कधी हदरंगाई केली नाही. संगीतातली अप्रहतम जाण 

असल्याने वादी-संवादी सरुांना बरोबर घऊेनच जायच े

असते ह े त्यांना पक्के माहहत होते. आजच्या एका 

सापेक्षी दगुुिणाबरोबर माणसाचे अहस्तत्वच 

नाकारणाऱ्या जगात ह्या हवचारांचे मोल फार आह.े 

मदर तेरेसांच्या कायािचा गौरव करताना त्यांच्या 

संतहतहनयमनाच्या भहूमकेवर टीका ते करू िकले. 

हवष्ट्ण ु हदगबंराच्या आहण भातिड्ंयांच्या कायािचा 

गौरव करताना त्यातील उहणवा त्यांनी नजरेस 

आणल्या. आदरणीय हवनोबांवर आमीत्यतेने हलहले 

पण त्यांच्या 'अनिुासन पवि' ह्या उद्गाराचा समाचार 

घतेला. स्वतःचे श्रद्धास्थान असलेल्या बालगधंवाांच्या 

उतारवयातील नाट्यप्रवेिांवरसदु्धा त्यांनी टीका केली. 

अिा वेळी त्या त्या प्रसंगावर भाष्ट्य करण ेजरुरी असते 

पण त्यासाठी त्या हयक्तीचा आहण कायािचा अनादर न 

होऊ दणे े ह्याला एक वचैाररक अहधिान लागते. 

हवचारांचा सामना हवचारांनी करावा त्यासाठी लाठी 

घऊेन धावण्याची हकंवा हचिलफेक करण्याची गरज 

नसते ह ेपलंुनी सप्रमाण दािवनू हदले. या हवचारांपायी 

हा सौंदयिउपासक गांधींवर हलहू िकत होता आहण 

सावरकरांवर भाषण करू िकत होता. नाथ पै, अत्र,े 

SM, लोहहया, नानासाहबे गोरे, साने गरुुजी, सेनापती 

बापट अिा हवहवध हवचारधारेच्या हयक्तींवर भाष्ट्य 

करताना त्यांच्यामागील सौंदयितेचा साक्षात्कार पलु 

सिक्तपण ेदािवनू दतेात. 'जो जो जयाचा घतेला गणु' 

हाच भाव.  

ह्या सौंदयिउपासकाच्या आयषु्ट्यात अनेक वळेा असे की 

आपल्या सामाहजक आहण सांस्कृहतक स्थानाचा 

हवचार करून एिादा मगू हगळून गप्पा बसला असता 

पण पलु बाह्य सरसावनू पुढे झाले ह्यामाग े त्या 

सौंदयािचामला जो साक्षात्कार झाला तो तमु्हालाही 

हहावा हा उद्दात हते ूहोता. लंडनच्या आजीबाईसंमोर 

गणपतीची आरती म्हणणे असो की वस्त्रहरण 

नाटकाची स्ततुी करण े असो. तमािापररषदचेे 

अध्यक्षपद असो की कोसलाची स्ततुी असो. 'िाहहरी 

लावण्या आहण हबलोरी बांगड्या' असणाऱ्या मराठीवर 

पलंुनी हनरहतिय प्रेम केले पण म्हणनू दसुऱ्या भाषांचा 

हकंवा बोलीभाषांचा दसु्वास नाही केला. मुबंई मराठी 

ग्रंथ संग्रहालयातल्या भाषणात पलु म्हणतात, 

"जगातल्या प्रत्येक प्रकारच्या ज्ञानाची हकंवा 

साहहत्यातली प्रत्येक गोष्ट सवाांच्या तोंडी असलेल्या 

भाषते यावी असा दरुाग्रह मी करत नाही. मला इगं्रजी 

कळतं म्हणनू इगं्रजीत हलहलेला आईन्स्टाईनचा 

हसद्धांत कळतो हकंवा सवि िब्द असनूही मराठी 

कहवता कळते असे नाही. पण िब्दांच्या बाबतीत तो 

िब्द संस्कृतमधील असला, तर तो अहधक सभ्य 

आहण त्या जागी मराठीतला रूढ िब्द असला, तरी तो 

गावरान म्हणनू काढून टाकण्याचा जो प्रकार आह ेतो 

मला समज ूिकत नाही".  बोलीभाषचेा आदर करताना 

पलंुनी कोंकणी हह स्वतंत्र भाषा नाही ह े ठासनू 

सांहगतले. प्रमाणभाषा आहण बोलीभाषा यातील 

बलस्थाने तसेच मयािदा दािवताना त्यातील सौंदयि 

महत्वाचे असते ह ेसहज दािवले. प्रमाण भाषा आहण 

बोली भाषा दोन्ही महत्वाच्या पण त्या दोहोंच्या 

मयािदासदु्धा लक्षात घणे े महत्वाचे. एिाद्या हयक्तीची 

हकंवा एिाद्या गोष्टीची मयािदा असल्याने त्याचे 

सौंदयिमलू्य कमी होत नाही ह ेपलंुना उमगले होते आहण 

ते आपल्यापयांत पोचवायचा प्रयत्न त्यांनी मनापासनू 

केला. रूढी-परंपरा-हनयम ह्या बाबी पलंुनी सौंदयािच्या 
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साक्षात्कारापढुे गौण मानल्या. म्हणनूच कुमारांनी जहेहा 

भपू रागात िदु्ध माध्यम लावला, हकंवा पहाटे मारवा 

गायला, अथवा बालगधंवाांनी हबहागाला कोमल 

हनषाद लावला म्हणनू अब्रह्मण्यम मानले नाही. ह ेसवि 

करताना एिादा नकारात्मक सरू लागण े साहहजक 

असते पण हा स्वर पलंुनी हिताफीने टाळला. पलंुच्या 

प्रत्येक आहवष्ट्कारात एक आिावादी सरू असतो. 

हवसंवादी सरू दािवतानासदु्धा हवरोधासाठी हवरोध हा 

पलंुनी कधीच केला नाही. जी वदृ्ध हपढी असते हतच े

हल्लीच्या हपढीबद्दल तक्रार करण े ह े वाधिक्याचेच 

लक्षण आह ेअसे म्हणणाऱ्या पलंुनी तरुणाईचे आहण 

नावीन्याचे स्वागतच केले. दीनानाथांचे कौतकु तसेच 

भीमसेनचे आहण तसेच अहश्नी हभडे-देिपांडेचेपण. 

केिवराव दात्यांचे कौतकु तसेच हवजया महेतांचे 

आहण तसेच अतुल परचरेुचेसदु्धा. जनुे जरी उगाळत 

बसले नसले तरी जनुे जाऊ द्या मरणालागनुी असे सदु्धा 

म्हटले नाही. एिाद्या कलेची हकंवा असामीची 

कालहनरपेक्ष आनंद दणे्याची िक्ती पलु जाणनू होते  

ह े सौंदयि हुडुकुन काढताना आहण तो दििहवताना 

पलंुचा सविसामावेिकपणा सौंदयािची िोली दििवतो. 

पॅररस बद्दल पलु हलहतात, 'पॅररस म्हणज ेकेवळ 'त्या 

रम्य रात्री' नहहते. केवळ ती हनिामडंळे नहहते.- इथे 

लोकिाहीचे पहहले उष:सकू्त गाहयले गलेे. इथे एका 

झोलासारख्या साहहहत्यकाने आपली लेिणी 

अन्यायाहवरुद्ध तलवारीसारिी उगारली. इथे सोरबॉ 

हवद्यापीठात उन्मत्त यौवन ग्रंथसंग्रहालयात नतमस्तक 

होऊन तासच्या तास समाहधस्थ झालेले हदसते आहण 

इथेच प्रस्तसूारख्या लेिकाने जीवनातला क्षण न क्षण 

हपंजण्याचा हवराट प्रयत्न केला. आजही 'सारा बनिहाटि' 

हथएटरात मोहलअर लोकांना हसवतो आह.े ह्या 

िहराच्या अंतःकरणात दाटलेल्या सीन नदीने जे 

पाहहले ते जगातल्या फार थोड्या नद्यांनी पहहले 

असतील.' 

पलंुवरच्या अनेक लेिांत त्यांना आनंदयात्री असे 

संबोधले आह.े ह े अहतिय चपिल वणिन आह.े  

त्यांच्या प्रत्येक लेिात, भाषणात, नाटकात, 

हचत्रपटात, आहण आहवष्ट्कारात ह्या आनंददायी 

हवचारांची पिरण सहज जाणवनू येते. अगदी हुक्क्याच े

झरुके घेणाऱ्या काकाजींपासनू अमीनाचे गाण े

ऐकणाऱ्या भयैा नागपरूकरापयांत. हदनेिच्या बोबड्या 

बोलांत जसा आनंद आह े तसाच तकि तीथाांच्या 

ज्ञानोपासनेत आह.े आनंद घेण ेआहण आनंद वाटण ेह्या 

हवचारांवर पलंुनी हनरहतिय प्रेम केले. जथेे जथेे हा 

आनंदाचा झरा त्यांना जाणवला तेथे तेथे ते समरसनू 

गलेे आहण हा आनंद आपल्या सवाांपयांत पोचवायला 

कष्ट उपसले. आपण आनंदात असताना कुणाला तरी 

आनंदाची गरज आह,े ह े लक्षात ठेवण ं हचे पलंुनी 

माणसुकीचे लक्षण मानले. ह्या आनंदरंगात बाकी 

कुठल्याच मानवहनहमित बंधने गौण ठरतात ह े पलंुनी 

वारंवार दािवनू हदले. ह्या आनंदसागरात ज्यांचा 

ज्यांचा हातभार लागला ऋण पलंुनी मानले आहण 

यथोहचत कृतज्ञता हयक्त केली. मग दवेधर मास्तरांच्या 

भाषणात त्यांच्या पत्नीला वदंन करण े असो की 

कुरंुदकरांवरील पसु्तकाहवषयी बोलताना ग्रंथ 

छपाईबद्दल ताररफदारी असो. अगदी केसरबाईचं्या 

गाण्याचे कौतकु करतानासदु्धा श्रीपाद नागिकेरच्या 

तबल्याचा उल्लेि येतोच.  िवेटी हवदंांनी पलंुना एका 

पत्रात म्हटलेच आह ेकी  'आनंद घते घते आनंद दणे े

आहण आनंद दतेा दतेा आनंद घणे े ह ेतझु्या सगळ्या 

हलिाणाचे, कायिक्रमाचे आहण आयषु्ट्याचेच प्रधान 

सतू्र आह.े' 

तळटीप - या लेिातील पलंुचा उल्लेि पलु आहण 

सनुीताबाई असा नाही वाचला तरी चालेल. सनुीताबाई 

ह ेएक स्वतंत्र हवचारांचे सहृदय हयहक्तमत्व होते. त्या 

एक स्वतंत्र लेिाचाच हवषय आहते.  

 'ह्या हवषयावर एकदा आपल्यािी चचाि करायचीय' 

ह्या प्रहतहक्रयेच्या प्रतीक्षेत, 
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नवरात्रीच्या आरोचहिी 

- उमा परांजपे 

गले्या दोन वष्ट्यािपासनू मलेबनि म्हणज ेलॉकडाऊन, ह े

गहणतच होऊन बसले आह.े दर आठवड्याला आता 

ह े कधी संपते याची वाट बघावी तर कोवीड केसेस 

वाढतच चालल्या आहते. आता नवरात्रात तरी बाहरे 

पडून रंगीबेरंगी कपडे घालनू दांहडया िेळता येईल या 

भ्रमात असताना, सगळ्यांना घरातच दांडीवास घडत 

आह.े या मनहस्थतीत असतानाच महाराष्ट्र मडंळाच्या 

सांस्कृहतक आहण कला  सहमतीने ७ ते १४ ऑक्टोबर 

२०२१ मध्ये िास महहलांसाठी नवरात्रीची झमू 

माहलका एक आठवड्यासाठी  आयोहजत केली. 

यामध्ये नेहमीच्या चाकोरी बाहरे जाऊन कायि 

करणाऱ्या महहलांचे चचाि सतू्र ठेवले गलेे.  यात 

हनवडलेले हवषय सवाांना आपलेसे वाटणारे असल्याने 

कायिक्रम बघण्याची उत्सकुता होतीच. हा कायिक्रम 

नेहा सोमण,  कामाक्षी काळे आहण वदेश्री महाजन 

यांनी अहतिय परीक्षम घऊेन घडवनू आणला होता. 

सात ऑक्टोबरला नेहमीपेक्षा जरा लवकरच जवेण 

आटोपनू संध्यकाळी सात वाजता मी झमू वर प्रोग्रॅम 

बघण्यास स्थानापन्न झाले.  

सात ऑक्टोबर- 

पहहल्या अध्याि भागात स्वाती पळसुले हहची  

‘Household Finance’  या हवषयावर चचाि होती. 

स्वातीचा या हवषयामध्ये भरपरू अभ्यास आह.े पवूी 

हतने काही बॅकंांबरोबर कामही केले आह.े गलेे काही 

वष ेती ब्रोकर म्हणनू अनेक बँका आहण इतर आहथिक 

कंपन्यातफे लोकांना त्यांच्या गरजपे्रमाण े घर 

घणे्यासाठी कजि हमळवनू दतेे आहण इतरही आहथिक 

सल्ला दऊे िकते. हतच्या मते बऱ्याचवळेा आहथिक 

हयवहार घरातील परुुषच जास्त बघतात,  बायका त्यात 

फार उत्साह दािवत नाहीत. ह ेहचत्र बदलले पाहहज.े 

यात दोघांनीही रस घतेला पाहहज.े नसुते अथािजन 

करून उपयोग नाही त्याची गुतंवणकू योनय माग ेकरून 

आपल्या भहवष्ट्याची तरतदू करून ठेवली पाहहज.े  

सपुर मध्ये आहण िेअसि मध्ये गुतंवणकू यावर थोडी 

चचाि झाली. आहथिक हयवहारात बायकांनी लक्ष 

घातले नाही तर एकटे जीवन जगताना हकती जड जाऊ 

िकते याचे उदाहरण आपण समाजात बघत असतोच.  

स्वातीला अनेकजणींनी प्रश् हवचारले या वरून 

बायकांनाही या हवषयात गोडी आह,े ह े बघनू बरे 

वाटले.  

दसुया अध्याि भागात हफहजओथेरहपस्ट शीना कीतनने 

चहने ‘Importance of Posture’  या हवषयावर 

चचाि केली. आरोनय हा हवषय सवािनाच उपयोगी 

असल्याने ऐकायला उत्सकुता होती. लॉकडाऊन मळेु 

बरेचजण घरून काम करत असल्याने त्यांना  िचुीवर 

बसनू कॉम्पटुरपढु े बराचवळे काम कराव े लागते 

अश्यावळेी जर योनयप्रकारे म्हणजचे  (जहमनीवर पाय 

सरळ टेकून ठेवनू, डोळयांच्या उंचीबरोबर मॉहनटर,  

हात टेबलावर सरळ ठेवण ेवगरेै वगरेै ....)  बसलो नाही 

तर मान, पाठ, कंबर दिुण े या सारख्या हयाधी जडू 

िकतात. लहान मलुांनी िाळेची बॅकपॅक किी भरावी 

आहण धरावी याहवषयावर मौल्यवान चचाि केली.  ताठ 

उभ े राहून चालण े  ह े हकती महत्वाचे आह े ह े मला, 

जहेहा मी राजशे्रीबरोबर चालायला जाते त्या वळेी  ती 

मधनूच  "उमा ताठ चाल" असे जेंहहा प्रेमाने दटावते 

तेहहा जाणवते मग मी लगचेच  ताठ होऊन चालते. 

अनेक महहलांच्या प्रश्ोत्तराने साडेआठ पयांत हा 

कायिक्रम संपला. 

आठ ऑक्टोबर- 

पहहल्या अध्याि भागात शुभा काळे हहची ‘House 

Decoration’ यावर चचाि होती. हा हवषयही 
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बायकांच्या जवळचा असल्याने अनेकींनी चचेत 

उत्साहाने भाग घतेला होता. याहवषयीचे िभुाचे 

हिक्षण ज.े ज े स्कुल ऑफ आटिस ् मधनू झाले आह े

आहण हतचा या के्षत्रात बराच अनभुवही आह.े घराच्या 

आकारमानाप्रमाण े त्यात सामान कसे नावीन्यपवूिक 

बसवाव,े घरात वस्तूंची अडगळ न करता त्या सुबकतेने 

कश्या मांडाहयात, अमाप पैसे िचि न करता जरुरी 

हततक्याच वस्त ू कश्या िरेदी कराहयात असा 

मौल्यवान सल्ला हदला. “Home is a home and 

not a display home" ह्या तत्वावर घर आपलेसे 

वाटले पाहहज.े मलेबनिला असताना िभुाने चाकोरी 

बाहरे जाऊन नोकरीमध्ये फोकि  हलफ्ट चालवण्याच े

हिक्षण घतेले याचे िपू कौतुक वाटते. मी तरी फोकि  

हलफ्ट चालवणारी पहहलीच भारतीय महहला पहहली. 

िभुा काळेंचे हवचार ऐकताना, अरे आपणसदु्धा घरात 

थोडे बदल करू िकतो असे अनेकींच्या मनात आल्या 

हिवाय राहहले नसाव.े   

दसुऱ्या अध्याि भागात सुचप्रया बाग हहचे ‘Fashion 

and Accessories’ ह्या हवषयावर चचाि झाली. 

तरुणींचा जरी हा हवषय जवळचा असला आहण माझ्या 

वयाने जरी या हवषयाला ओलांडले असले तरी 

ऐकायला काही वयाचे बंधन नसते ह ेगहृीत धरून मी 

कान टवकारल.े सहुप्रयाचा या हवषयाचा अभ्यास 

आहण अनभुव भारतात आहण भारताबाहरेही भरपरू 

आह.े स्त्रीयांचे आकारमान “ Body Shape “ यामध्ये 

ऍपल िपे, पेअर िपे, रॅन्गल िपे, रॅकरॅन्गल िपे वगरेै 

चचाि ऐकल्यावर मला पम्पहकन िपे कसा नाही ह े

मनात आल्याहिवाय राहहले नाही कारण आता 

पम्पहकन िपे मधल्या बायका बऱ्याच  हदसतात.  

कोणत्या बॉडी िपेवर कोणते कपडे घालावते याची 

चचाि झाली. अनेक दाहगने िरेदी करण्यापेक्षा तीन 

वगेवगेळ्या आकाराच्या सोन्याच्या सािळ्या घऊेन  

त्यात हनरहनराळी पेन्डन्ट्स बदलनू घातल्याने नवीन 

लकू हदस ू िकतो. बऱ्याचजणींची कपाटे कपडयांनी  

भरलेली असतात पण आयत्यावळेी काय घालाव ेते 

सापडत नाही. त्यामळेु िपु कपडे िरेदी करण्यापेक्षा 

थोडेच पण उत्तम प्रतीचे कपडे िरेदी करून हमक्स अडँ 

मचॅ करून घातल्याने दरवळेी नवीन कपडे घातल्याचे 

समाधान हमळते. इटंरहयलूा जाताना काय घालाव,े 

पादत्राण ेआहण पसि महॅचंग असावी, एिादी गोष्ट िरेदी 

करा जी कधीच फॅिनच्या बाहरे जाणार नाही अश्या 

प्रकारे भरपरू हटप्स हदल्या. अनेक प्रश्ोत्तरे झाली व 

बायकांनी  फॅिन हयवसायाला जागतृ ठेवले आह े

याची जाणीव झाली. 

नऊ ऑक्टोबर-  

स्नेहा चपंपळखरे हहचा पुरिपोळी बनवण्याचा 

कायिक्रम होता. पारंपररक पदाथाांमध्ये परुणपोळी 

अग्रगण्य आह े आहण ती इथे सहजपण े हमळत नाही 

त्यामळेु हतने स्वतःहा करून बघण्याचे ठरवले आहण 

आता त्यामध्ये ती अगदी तरबेज झाली आह ेह ेहतला 

करताना बहघतल्यावर आम्हा सवाांच्या लगचे लक्षात 

आले. हतने डाळ हभजत घालण्यापासनू ते तहयावर 

पोळी किी भाजायची इथ पयांत सवि  सहवस्तर 

दािवले. कहणकेच्या गोळीच्या चौपट परुण घऊेन 

अहतिय पातळ तलम मोठी परुणपोळी हतने जहेहा 

तहयावर सोडली तेहहा आता हह पोळी तटुणार तर नाही 

ना अिी धाकधकू बऱ्याचजणींना वाटली. यापवूी 

अिी परुणपोळी मी माझ्या पणु्यातल्या माविीकडे 

हजला “परुणगधंा” परुस्कार हमळाला होता हतच्याकडे 

िाल्लेली आह.े या लहान वयात स्नेहाचे कसब बघनू 

िरोिर कौतकु वाटले. मनातल्यामनात मी 'स्नेहा 

हपंपळिरेचे', 'स्नेहा परुाणपोळीकर'  ह े नाव बदलनू 

टाकले.   

िहा ऑक्टोबर- 

वीस वषाांचा अनुभव असलेल्या पूनम पाटीलने 

“वारली पेंचटंग” बद्दल माहहती सांगनू ती किी 

काढतात याचे प्रात्याहक्षक दािवले. हह कला मळुात 
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महाराष्ट्र राज्यातील उत्तरेकडील संह्याद्री भागातनू 

आहदवासी लोकांनी हनमािण केली आह.े ह े लोक 

हभतंीवर िणेाने सारवनू, बांबूच्या ब्रिने तांदळुाची पेस्ट 

वापरून हचत्रे काढतात. अश्याप्रकारे सगळीकडे 

नैसहगिक गोष्टींचा वापर करून आपली कला सादर 

करतात. 'वारली' हचत्रकलेत मखु्यत्व ेहत्रकोण, चौकोन, 

गोलाकार आहण सरळ रेघा यांचा समाविे असतो. 

अनेक हचत्रांमध्ये परुुष तारपा ह ेवाद्य तोंडाने वाजवत 

आहते,  भोवती बायका फेर धरून नाचत आहते, अिी 

साधी पण प्रभावी हचते्र हदसतात. अनेक हचत्रांमध्य े

प्राणी, पक्षी, झाडे, घरे यांचाही समावेि असतो. या 

कलेला आता दिे आहण हवदिेातही िपू प्रहसद्धी 

हमळालेली आह.े पनूमच्या सफाईदार हाताने 

रेिाटलेली वारली कलाकृती बघनू डोळ्यांचे पारण े

हफटले.  

अकरा ऑक्टोबर- 

पायल पोटिुखे यांच्याबरोबर “Baking and 

Decoration” या हवषयावर चचाि होती. पायलच े

इटेंररअर हडसाईन आहण केक बेहकंग मध्ये हिक्षण 

झाले आह.े नॊवते असताना केक बनवायचा स्पधेत 

हतने प्राहवण्य हमळवलेलं आह,े भारतात हतने स्वतःचा 

बेहकंगचा हयवसाय सरुु केला आहण येथे आस्रेहलयात 

आल्यावर सदु्धा तो चाल ूठेवला.  

२०२० मध्ये जगभरात झालेल्या केक बेहकंग स्पधेमध्ये 

हतने हतसरे स्थान पटकावले आह.े अमरेरकन बटरहक्रम 

कसे बनवाव े ह े सांगताना हतने िलुासा केला हक ते 

एकाच हदिनेे ढवळाव े म्हणज े त्यामध्ये गाठी राहत 

नाहीत. कोणत्या केकवर क्रीम कसे वापरावे, तसेच 

आईहसंग करताना मोज ेवापरावते नाहीतर ते हाताला 

हचकटते आहण सारि े हात धवुायला लागतात, 

ओहहनचे तापमान केक भाजताना हकती ठेवावे, केक 

भाजताना तो ओहहनच्या मधील कप्प्यात ठेवावा, 

केकवर हक्रम वापरले तर केक जास्त वळे बाहरे ठेव ूनये 

अश्या अनेक महत्वाच्या गोष्टी सांहगतल्या. 

वगेवगेळ्या नोझल्स वापरून हतने वगेवगेळी हडझाइन्स 

केकवर करून दािवली. केकवर बनवलेली गलुाब, 

डेझी फुले व इतर नक्षीकाम बघण्यासारि ेहोते. हतच्या 

हातची सफाई आहण महेनत िपूच हदसत होती. हतने 

बनवलेल्या अनेक प्रकारच्या केकचे फोटो बघनू तर 

डोळयांचे पारण ेहफटले. पायलच्या हातांचे कसब बघनू 

हतच्या केकला अनेक मोठ्या समारंभात मागण्या 

येतील यात िकंाच नाही. 

बारा ऑक्टोबर- 

आहार तज्ज्ज्ञ असलेल्या ज्ज्योसना राव यांची “Diet 

and Nutrition” वर आहाराबद्दलचे बरेच गरैसमज 

दरू करणारी चचाि झाली. या हवषयी त्यांचा बराच 

अभ्यास आह.े  बहुतेक रोग पोटातनू सरुु झाले असले 

तरी तमुच्या िरीरात नैसहगिक प्रहतकार िक्ती असते  

त्यामळेु सवाांनी पचनहक्रयेकडे लक्ष हदले पाहहज.े 

िाण्यात सवि रस आले पाहहजते. २५ ते २९ ग्राम 

फायबर रोज हमळेल असे पदाथि हनवडले पाहहजते. 

िाकाहारी जवेणात सदु्धा असे अनेक पदाथि आहते. 

ऋत ू प्रमाण े जवेणात पदाथि आले पाहहजते. हनयहमत 

चालण े ह े उत्तम औषध आह.े रोज  ठरलेल्या वळेी 

जवेण,े  झोपण,े उठण ेअिी तुमची जीवनिलैी हनवडा,  

हमत्रमंडळीत हमसळून आनंदी रहा असा बहुमोल 

सल्ला त्यांनी हदला. सवाांना हा हवषय जवळचा 

असल्याने बरेच प्रश् हवचारले गलेे. बऱ्याच जणींना 

आपली जीवनिलैी थोडी बदलली पाहहज े ह े

वाटल्यावाचनू राहहले नसाव.े 

दसुया अध्यि भागात फामािहसस्ट असलेल्या कामाक्षी 

काळे हहची ‘Skin Care’ वर चचाि होती. 

डमािटॉलॉहज मध्ये तेरा वषाांचा हतला अनभुव आह.े 

िरीरातील सवाित मोठा अवयव त्वचा त्याची काळजी 

किी रािावी याबद्दल हतने बरीच उपयकु्त माहहती 

हदली. रोज साबणाऐवजी हक्लन्झर वापरावा, अघंोळ 
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करताना फार गरम पाणी वापरू नये, पाच ते दहा 

हमहनटात अंघोळ संपवावी, रोज मॉइिराझर लोिन 

वापरण,े  उन्हात बाहरे जाताना दपुारी १२ ते ३ पयांत 

जास्तच काळजी घणे ेजरुरीचे आह ेत्यावळेी सनस्क्रीन 

हक्रम वापरलेच पाहहज,े प्रत्येकाने आपल्या त्वचेच्या  

प्रकारानसुार ( कोरडी, तेलकट वगरेै ) कोणते लोिन 

वापरायचे ह ेठरवले पाहहज.े थंड हवते, घरातील हीहटंग 

मळेु हकंवा ऐअरकंहडिन मळेु त्वचा कोरडी पडू िकते 

त्यावळेी जास्त काळजी घणे े जरुरीचे आह.े 

त्याचप्रमाण े नेहमी सकारात्मक आहण आनंदी रहा 

असा मोलाचा सल्लाही हतने हदला,  या वळेी बरीच 

प्रश्ोत्तरे झाली. कामाक्षी अजनू हकती तरुण हदसते 

यावरून हतने हदलेला सल्ला हकती उपयकु्त आह े

याबद्दल िात्रीच झाली.   

तेरा ऑक्टोबर- 

‘Power of Gratitude’ या हवषयावर अमृता 

जोशी हहच्यािी चचाि झाली. अमरेरकेत असताना 

हतला या हवषयात हविषे गोडी हनमािण झाली. हतथे 

हतने या हवषयातील बरेच वकि िॉपही घतेले. ती 

महेडटेिन हनयहमत करते. कृतज्ञतेमध्ये हकती िक्ती 

आह ेयावर बोलनू त्याची अनेक उदाहरण ेहतने हदली. 

आपल्याला अनेक गोष्टी उपलब्ध असाहयात याची 

इच्छा असते. सविच काही हमळत नाहीत त्यामळेु 

आपण दःुिी होतो आहण ज्या गोष्टी हमळालेल्या 

आहते त्याही हवसरून जातो अिावेळी, आपल्याकडे 

ज ेआह ेत्या बद्दल कृतज्ञ असण ेमहत्वाचे आह.े जहेहा 

तमु्ही कृतज्ञता हयक्त करता तेहहा तमु्ही इतरांना सिुी 

करता आहण तमु्हीही आनंदी राहता यामळेु मनावरील 

ताणतणाव कमी होऊ िकतो.  या चचेतनू  सवािना 

सकारात्मक जीवन जगण्याचे सार नक्कीच हमळाले 

असाव.े  

चौिा ऑक्टोबर- 

‘Massage and Benefits’ याहवषयी नीता सपे्र 

हहच्यािी चचाि झाली. हतने ब्युटी आहण बॉडी थेरपीचा 

न्यझूीलंड मधनू कोसि केला असनू ती सहटिफाइड मसाज 

टेराहपस्ट आह.े  २००६ पासनू ती घरून थेराप्यहुटकल 

मसाज करते. यामध्ये “Swedish”, “Deep Tissue 

Massage”, Stress Therapy”, “Pressure point 

massage” “Stress therapy massage” असे 

अनेक प्रकारचे मसाज करते. “Hot stone 

massage” मध्ये मोठे दगड गरम तेलात बडुवनू ते 

िरीरावर हफरवनू मसाज केला जातो. याहिवाय ती 

बाळंहतणींना हाडांची झीज भरून काढण्यासाठी 

त्यांच्या घरी जाऊनही  मसाज दतेे. यामध्ये महेनत िपू 

असली तरी याकामाचे समाधानही हतला िपू हमळते.  

माहलि करून घणे्याने  िरीराचे दिुण ेकमी होण,े िांत 

झोप लागण,े उत्साही वाटण,े रक्तप्रवाह सधुारण,े स्रेस 

कमी होण ेअसे अनेक फायद ेआहते. हतच्यामते रोज 

हयायाम आहण महेडटेिन करण े जरुरीचे आह.े तेहहा 

तमुच्या िरीरावर तमु्ही प्रेम करा त्याचे थोडे लाड 

करून मधनू मधनू मसाज करून घ्या.   

दसुया अध्याि भागात रािी सामंत हहने ‘Ayurved 

and Self-Care’ वर मौल्यवान माहहती हदली. हतने 

या हवषयाचे  हिक्षण पणु्यात घतेले आहण डॉक्टरेट 

पदवी अमरेरकेतनू  हमळवली. ऑस्रेहलयात ती 

लेक्चरर असनू स्वतःची प्रॅहक्टस सदु्धा करते. हनसगाििी 

हनगहडत असलेले उपचार आयवुदेात केले जातात 

त्यामळेु दनैंहदन जीवनात याचा उपयोग करावा अस े

हतने सांहगतले. “Oil Pulling” बद्दल चचाि झाली. 

त्यामळेु दातांची हनगा चांगली रािली जाते. 

पंचमहाभतूामध्ये ज े आह े ते आपल्यामध्ये आह े

त्यामळेु ऋतुमानाप्रमाण े आपला आहार ठेवावा. 

लवकर उठण,े ठरहवक वेळेला जवेण,े लवकर झोपणे 

अिी हदनचयाि ठेवावी. तहान लागले तेंहहाच पाणी 

प्याव.े "लंघनम परमम औषधम" या तत्वाचा हवचार 

करून मधनू मधनू पोटाला अराम द्यावा व उपवास 
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करावा, अश्याप्रकारे मौल्यवान माहहती हतच्याबरोबर 

झालेल्या चचेतनू हमळाली. प्रत्येक औषधाचे पररणाम 

आहण दषु्ट्पररणाम असतात तसेच आयवुदेाचे पण आह े

त्यामळेु मळू रोगाचे कारण िोधनू प्रत्येकाने 

आपापल्या प्रकृतीप्रमाण े (कफ, वात, हपत्त) उपाय 

ठरवले पाहहजते. याहवषयी तज्ञांचा सल्ला घणे े फार 

जरुरीचे आह.े अनेक प्रश्ोत्तरे होऊन हह चचाि बराच 

वळे रंगली. 

अश्याप्रकारे नवरात्रीचे आठ हदवस अनेकजणींनी झमू 

माहलकेच्या आरोहहणी मध्ये भाग घऊेन गप्पागोष्टीत 

आनंदात घालवल्याने दांहडयाची उणीव भरून 

काढली. हा कायिक्रम आयोहजत केल्याबद्दल महारार 

मडंळ हहहक्टोररया आहण सांस्कृहतक कला सहमतीला 

मनःपवूिक धन्यवाद.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कळ 

- शीतल िेशपांडे 

प्रेम आहण द्वषे ह ेएकच तर असतं 

त्याला वगेळं समजनूच जग फसतं 

दलुिक्ष सदु्धा ज्याच्यावर लक्ष आह े

फक्त त्याच्याकडेच करता येत 

आहण बघाच तसं करून सदु्धा 

आपलं मन कुठे बदलता येतं. 

मनाच्या दोऱ्या सदा हनयतीच्या हाती 

पाळायच्या आपण हतच्याच चालीरीती 

 

आपण प्रेमाला नहह े...िरे तर 

प्रेमच आपल्याला िोधत येतं 

अन हपंजर असो पोलादी तरी 

प्रेम काळजाचा ठाव घतंे 

हवहधहलहित ह ेतसाही बदलणारच नसतंअन 

गोलाकार गतीनं..... 

लांब गलेेलं माणसूही परत जवळ येणारच असतं 

प्राक्तनाचे गोळे आपण कळसूत्री बाहुल्याच जण ू

कळ हजथे लागते जीवाला 

हवधात्यािी जोडणारा तोच धागा जाण ू
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- अचला िातार 

तहनष वेंकटेि (वय वषि चौदा), ह्याने इगं्रजीत हलहहलेले 

‘MARATHA SAMRAJYA’ ह ेपसु्तक नकुतेच 

प्रकाहित झाले आह.े तहनष ला लहानपणापासनूच 

इहतहासाची आवड होती. सातवीच्या िालेय 

इहतहासाच्या पसु्तकात प्रामखु्याने हदल्ली सलु्तान, 

मघुल व हब्रहटि राज यांचा इहतहास हिकवला गेला 

आह े पण भारतीय गौरविाली इहतहासातील मराठा, 

िीि, चोला, हवजयनगर आहण अहोम सारख्या 

साम्राज्यांवर फारिी माहहती नाही. तहनषला यावर 

काहहतरी करावसेे वाटले, म्हणनू तहनषने उज्वल व 

प्रेरणादायी भारतीय इहतहास लोकांपयांत पोहोचवायचा 

ध्यास घतेला. त्याने १८ हया ितकातील हहदंवी 

स्वराज्याची स्थापना केलेल्या सवाित मोठ्या मराठा 

साम्राज्याबद्दल हलहायचे ठरवले. 

त्याने ह्या पसु्तकात छत्रपती हिवाजी महाराज ते थोरले 

माधवराव पेिव े हा सुमारे १५० वषाांचा इहतहास 

संहक्षप्त स्वरूपात पण महत्वाच्या सवि घटना समाहवष्ट 

करून हलहहला आह.े पसु्तकातील हचते्रही त्याने 

स्वत:च काढून ते प्रसंग हजवतं करायचा प्रयत्न केला 

आह.े हा इहतहास सगळ्यांना वाचता यावा म्हणनू 

त्याने ह े पसु्तक इगं्रजीत हलहायचे ठरवले. काही 

महत्वाची पण जास्तीची माहहती ‘It’s a Fact!’ च्या 

boxes मध्ये हलहहली आह.े 

ह्या पसु्तका साठी केलेला अभ्यास व संिोधन- 

● स्वातंत्र्यवीर हव. दा. सावरकर ह्यांची पसु्तके- 

‘हहदंपूदपादिाही’ आहण ‘भारतीय इहतहासातील सहा 

सोनेरी पाने’ वाचली 

● इहतहासकार डॉ. उदय स. कुलकणी ह्यांची पसु्तके- 

‘Solstice at Panipat’  आहण ‘ The Era of Baji 

Rao’ वाचली 
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● पणु्यातील ‘पेिवा’ आहण ‘राजा हदनकर केळकर’ 

संग्रहालयांना भटे दऊेन अभ्यास केला 

● हिवाजी महाराजांच्या गड-हकल्ल्यांना भटेी हदल्या  

● काही इहतहास अभ्यासकांिी चचाि केली 

सातवीच्या वाहषिक पररके्षनंतर, तहनष पणु्यात आजोळी 

आला होता व पहहल्या lockdown मध्ये हतथेच 

आडकला. हतथेच त्याने पसु्तक हलहायला घतेले. 

आठवी चा अभ्यास, घरकामात मदत, आहण 

घरच्यांबरोबर मजा ह े सगळं करता-करता त्याने 

पसु्तकाला योनय वळे हदला व तीन महहन्यात पसु्तक 

हलहून पणूि केले. घरच्या मोठ्या व छोट्या हयक्तींकडून 

सहकायि व प्रोत्साहन लाभले. 

पहहल्या lockdown मध्ये पसु्तक हलहून तर पूणि झाले 

पण कोरोना फार पसरल्या मळेु प्रकािन लांबले. 

ह्या पसु्तकाच्या हनहमत्ताने माजी प्रिासकीय अहधकारी 

अहवनाि धमािहधकारी, पद्महवभषूण हिविाहीर 

बाबासाहबे परंुदरे, इहतहासकार डॉ. उदय स. कुलकणी, 

इहतहास संिोधक गजानन महेेंदळे, आहण उरी 

सहजिकल स्राईकचे मास्टर माइडं लेफ्टनंट जनरल 

राजेंद्र हनंभोरकर यांच्या सारख्या अनेक हदनगज 

हयक्तींना भटूेन आिीवािद घतेा आले. तहनष ला मराठा 

सरदार आहण पेिहयांच्या वंिजांना भटेण्याची संधी 

लाभली. तहनष ने काही िाळांमधनू व 

औपचाररक/अनऔ्पचाररक हयासपीठांवर (हहदंवी 

स्वराज्य महासंघ, मने्सा इहंडया, झुजं, काही रोटरी 

क्लब्स, हिवप्रहतिान यवुा हहदंसु्थान इत्यादी) त्याच े

मनोगत हयक्त केले आह.े 

‘MARATHA SAMRAJYA’ ह े पसु्तक 

Amazon च्या राष्ट्रीय व आतंरराष्ट्रीय साईट्स वर 

आहण Flipkart वर उपल्बध आह.े  

‘१८५७ चा स्वातंत्र्य संग्राम’ या हवषयावर तहनषने 

त्याचे पढुील पसु्तक हलहावयास घतेले आह.े  

 

 

सखे माफ कर... 

- राज चशके 

 

सि ेमाफ कर भाकरीचा चंद्र िोधण्यात, 

तझु्या डोळ्यातली पौहणिमा पहायचंच राहून गलंे... 

 

चंद्र तारे कवते घतेाना, 

तझु्यासाठी  मठूभर आभाळ घ्यायचंच राहून गलंे.. 

 

आभाळ टेकतं हजथं धरतीला 

हतथं जायचं कबलू केलं होतं मी, 

सि,े त्या हदिनेे आपलं जायचंच राहून गलंे... 

 

लाि धानयांनी गुंफलेलं स्वप्न आपलं, 

बघ काळासंग ेकसं वाहून गलंे.. 

 

अन हनत्याच्या दहुनयादारीत कधीकधी वाटतं 

सि,े जण ूआपलं जगायचंच राहून गलंे.... 
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अबोला 

- नचलनी भुजंग 

पाथि चा पाहथिव दहे समोर होता.  कुसमु कािवत् त्या 

हनजीव कलेवराकडे पाहत बसली होती. नेत्रांत एकही 

अश्रचूा हटपसू नहहता. आसपासच्या लोकांची 

आपापसांत कुजबजू सुरू झाली.   

“हहला रडायला हव”ं 

“कुणीतरी रडवा रे हतला” एक आजीबाई म्हणाल्या.   

“रडवा म्हटलं म्हणज ेरडहवता येतं का?” 

“हहच्या मलुीला, तन्वीला, सांगा त्यांच्या जीवनांतील 

एिादा छानसा प्रसंग छेडायला.  तो ऐकून हतला रडू 

येऊ िकतं !” 

 “तन्वी कुठे आह?े तन्वीला  बोलवा…तन्वीऽऽऽ…” 

ह े आहण अिाप्रकारचे बोलण े सतत चाल ू होते.  

कुसमुच्या कानावर ते पडत होते पण कानाच्या 

पडद्यावर आदळून परत हफरत होते. आपल्या नावाचा 

हाकारा  ऐकून भकेुने रडणाऱ्या आपल्या नऊ 

महहन्याच्या बाळाला घऊेन तन्वी तेथे आली.  

 “अग तन्वी, बघ जरा आईकडे! काहीतरी करून 

रडायला लाव हतला नाहीतर डोक्यावर पररणाम होईल 

हतच्या!” 

“काकी, हा पहा कसा भकेुजनू रडतोय ते… हा असा 

रडत असताना मला कसं सुचेल काही? याला जरा 

िांत करते आहण मग पाहते काही सचुतंय का ते!” असं 

म्हणनू, डोळ्यांतनू सतत पाझरणारे अश्र ू आवरत ती 

आत हनघनू गेली.  

कुसमु पाथि  गले्याच्या पहहल्या धक्क्यातनू सांवरली 

होती परंत ुती तिीच बसनू राहहली.  आसपासची परुुष 

मडंळी जमा झाली.  अंत्य:संस्काराची तयारी सरुू 

झाली. पाथि आहण कुसमुचा मलुगा, अहनरुद्ध, सवित्र 

हुदंके दते मदत करीत होता. तयारी होतांच पाथिचे 

हनजीव कलेवर उचलनू नेण्यात आले तरी सदु्धा कुसमु 

तिीच बसनू होती.  हतचे चमिचक्ष ुजरी हनहष्ट्क्रय होऊन 

समोर एक टक पाहत होते तरी हतच्या मन:पटलावर 

उलगडणारा हतचा जीवनपट हतचे अतं:चक्ष ु  पाहत 

होते.   

@  @  @ 

पाथि पणु्याजवळ दहूे रोड हस्थत ॲम्यहुनिन फॅक्टरीच्या 

R &D  हवभागांत कहनि वजै्ञाहनक म्हणनू काम करीत 

होता तर कुसमु हहिबेनीस म्हणनू रूज ू झाली होती.  

काही ना काही कारणाने एकमकेांची भटे होत होती. 

पावत्या घऊेन िचि केलेले पैसे घणे्यासाठी 

आठवड्यातनू एकदा तरी पाथिला हतच्याकडे जाव े

लागायचे.  एकदा एका पावती वरून त्या दोघांमध्ये 

चांगलीच बाचाबाची झाली आहण हतने पाथिला पैसे 

द्यायचे नाकारले.  पण हतचे मन मात्र हतला सतत िात 

होते म्हणनू हतने आपल्या वररिांना त्या पावती बद्दल 

हवचारले. वररिांनी तो िचि योनय असल्याचे सांहगतले.  

ताबडतोब कुसमुने पाथिला  दरूध्वहन करून बोलावनू 

घतेल,े  

“क्षमा करा, त्या हदविीं मीं तमु्हाला पैसे दणे्याच े

नाकारले पण मला राहवनेा म्हणनू मीं माझ्या वररिांकडे 

गलेे.  त्यांनी हा िचि वाजवी असल्याचे सांहगतले 

म्हणनू लगचेच मीं तमु्हाला बोलावनू घतेले.” तो 

आल्यावर कुसुम म्हणाली.   

“अहो, एवढ काय त्यात? होतात कधीकधी गरैसमज!” 

पैसे मोजनू घेता घतेा पाथि म्हणाला,  “बाहक तमुचा 

प्रामाहणकपणा मात्र िपू आवडला बरं का!”  
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“तमु्हीं काहीही नाव द्या पण पैिाच्या हयवहारांत मला 

सचोटी आवडते आहण ती मीं काटेकोरपण ेपाळते”  

“उत्तम!” जाता जाता तो म्हणाला.   

त्यानंतर जेंहहा जेंहहा ते भटेले तेंहहा तेंहहा त्यांच्यातील 

परकेपणा कणाकणाने कमी होत गलेा आहण एकेरीवर 

कें हहा आले ते त्यांनाही कळले नाहीं.  

@  @  @ 

पाथि चे पणूि नांव के. एस.  {केडापल्ली सोमासुंदरम}् 

पाथिसारथी. त्याचे वडील, सोमासुंदरम ् चेन्नईहून 

पणु्यात कामाहनहमत्त आले होते आहण सेवाहनवतृ्त 

झाल्यानंतरही, त्यांना महाराष्ट्र इतका आवडला होता 

कीं, ते चेन्नईला परत गलेे नाहीत.  िाळेमध्यें 

पाथिसारथी या लांबलचक नांवाचे ‘पाथि’ या छोटेिानी 

नांवांत रूपांतर झाले होते आहण पाथिला  ही ते आवडू 

लागले होते.  

कुसमु साध्या मध्यमवगीय घरातनू आली होती.  बी. 

ए.  झाल्यावर लगचे जी हमळेल ती नोकरी हस्तगत 

करुन इमाने इतबारे सरकारी चाकरी करीत होती. हतचे 

वडील मकंुुदराव उफि  अण्णा फडणीस सरकारी 

नोकरीतनू सेवाहनवतृ्त झाले होते म्हणनू, सरकारी 

योजनेनसुार, कुसमुला हतथे नोकरी हमळाली होती.  

@  @  @ 

घरात कुसमुला हतच्या लननाबद्दल बोललेलं 

अधनूमधनू ऐकू येई.  पाथििी ओळि होण्यापवूी या 

बोलण्याचे हतला काही ही वाटत नसे.  “नसुतं 

बोलताहते. कोणाला आणनू उभ ं तर नाही ना केलं 

अजनू? हचंता नथी!” अिी बेहफहकरी वहृत्त होती हतची.  

पण आता मात्र हतला भीहत वाटू लागली होती. 

“िरोिरच कुठं नक्की झालं तर! मला नाही करायचं 

कुठल्यातरी अनोळिी माणसािी लनन! मला तर 

हवाय पाथिसारिा....... हुषार आहण स्माटि! नाही, पाथि 

सारिा नाही........ पाथिच हवाय जीवनाचा जोडीदार 

म्हणनू! पण त्यालासदु्धां माझ्याबद्दल असं ‘कुछ कुछ’ 

वाटत असेल का?” ती मनािीच संवाद साधत 

बसायची.   

एके हदविी पाथि  एक पावती घेऊन आला. हतने त्याला 

पैसे हदले.  

“एक बातमी आह,े” पैसे पाहकटात ठेवतां ठेवता पाथि 

म्हणाला.  

“कसली बातमी?” धडधडत्या अतं:करणाने हतने 

हवचारले.  मनातल्या मनात हतने दवेाचा धावा सरुू 

केला, “दवेा, माझ ंलनन ठरलंय असं नको ना म्हण ूद े

तो!”  

“माझी बदली झालीय” तो म्हणाला.  हतचा जीव 

भांड्यात पडला पण दसुऱ्याच क्षणी तो भांड्यातच 

धडपडू लागला, “म्हणज े हा इथनू जाणार? याचाच 

अथि आपल्याला यापढुे तो हदसणार नाही.”  हतच ेडोळे 

भरून आले.   

“मीं जातोय म्हणनू वाईट वाटतय कीं काय तलुा?” 

हतच्या अश्रपूरूरत नेत्रांकडे पहात पाथि म्हणाला.  

“हो, वाटलं थोडं वाईट! आपली इतकी छान मतै्री 

झाली आह ेआहण आता त ूचाललास. वाईट वाटू नये 

का?” 

“अवश्य वाटाव.ं  मलाही वाटतय”.   

त्याच्या जाण्याचा हदवस जसजसा जवळ येऊ लागला 

तसतसे दोघहेी एकमकेांना जास्त वळे दऊे लागले. 

एकमकेांच्या सहवासात जास्त काळ राहायचा प्रयत्न 

करू लागले.  एकमकेांबद्दलची ओढ वाढू लागली. 

त्याच्या हनरोप समारंभाच्या हदविी हतचे डोळे वरचेवर 

भरून येत होते. हनघण्याच्या वेळीं हतने हवचारले, 

“पनु्हा कें हहा भटेिील?” 

“पाहू! पढुच्या वषी सुट्टीवर येईल तेंहहा भटेेन 

कदाहचत!्” 
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“कदाहचत ्का?  नक्की भटे.”  

“हो, पण त ूइथं असली पाहहजसे ना! एक वषि म्हणजे 

मोठा काळ आह.े  काहीही  होऊ िकतं एका वषाित, 

जसं कीं तझु ंलनन! तझु ं 

लनन झालं तर थोडंच आपण भटूे िकू?” हतरक्या 

नजरेने हतच्याकडे पहात तो म्हणाला.  

“ते िक्य नाहीं. मीं इथेच असेन” 

“कळेलच ते पढुच्या वषी”, असे म्हणनू त्यान े

हातहमळवणीसाठी हात पढुे केला. हतने हात हमळवणी 

केली. हा त्याचा पहहलाच स्पिि होता. हतचे िरीर 

रोमांहचत झाले. िरीरांतनु एक अननभुतू हिरहिरी 

गलेी. त्याचा तो स्पिि हवाहवासा वाटत होता. क्षणभर 

हतला वाटले त्याने हतचा हात दाबला.  

“All the best to you in your new place of 

work” आपला हात सोडवनू घते ती म्हणाली.   

“Thanks” असे म्हणनू तो हनघनू गलेा. 

एका वषाित त्याचे ऑफीसच्या फोनवर दोन-तीन फोन 

येऊन गलेे. फोन बहुतेक ऑफीसच्या कामाबद्दलचाच 

असायचा. सामान्य वातािलाप हहायचा. इकडची 

हतकडची चौकिी हहायची. कुसमुही काहीतरी 

िोडकर उत्तरं द्यायची. कुसमु एकेक महहना मोजत 

होती. त्याच्या फोनची ती रोजच वाट पाहायची. एक 

वषि कसें सरले कळलेच नाही. आहण एके हदविीं 

त्याचा फोन आला, 

“हलॅो........”  

“पाथि, कसा आहसे?” धडधडत्या अंत:करणाने ती 

म्हणाली.  

“माझ्या नसुत्या हलॅो वरून मला ओळिलस?”  

“किी हवसरेन तझुा आवाज मी पाथि?”  

 “मीं येतोय पढुच्या आठवड्यात…” 

 “िरंच! मला भटेायला कधीं येतोयस?्” अधीरतेने 

हतने हवचारले.   

“माझ ं तलुा भटेण ं माझ्या एका प्रश्ाच्या उत्तरावर 

अवलंबनू आह!े”  

“असा कोणता प्रश् आह े कीं ज्यावर आपलं भटेण ं

अवलंबनू आह?े” 

“आह े एक आहण ऐक तो प्रश्. फारिी प्रस्तावना न 

करता मीं तझु्या समोर एक प्रस्तावना ठेवतो आह.े तू 

माझ्यािीं लनन करिील का?”  

प्रश् ऐकून कुसमु फुटभर उंच उडाली. असा काही प्रश् 

तो हवचारील याची पसुटिी ही िकंा हतला नहहती.  

“क् . . . क्क. . .क्काय?” गोंधळल्यागत हतने हवचारले.   

“माझ्यािी लनन करिील?” पनुि त्याने हवचारले.  

आतापयांत कुसमु चांगलीच सावरली होती. आपले  

मनही ती हयवहस्थत जाणीत होती.   

“मला वाटलं, त ू मला हा प्रश् कधींच हवचारणार 

नाहीस.”  

“म्हणज ेतझुा होकार आह ेना?” 

“ह. . हो”  

अिा नाट्यपणूि पद्धहतने त्यांचे लनन झाले  होते.  

@  @  @ 

पाथिच्या बदल्या भारतभर होत होत्या. तो यिाची 

एकेक पायरी चढत होता. संसार कसा सिुाचा चालला 

होता. संसारवलेीला दोन फुले उमलली होती. संसार 

बहरला, फुलला होता, सुिासमाधानाने बहरला होता. 

आहण एक हदवस ती तार आली.....   

“Father expired. Start immediately”   

पाथिने लगचे फोन करून वररिांना सांगनू १५ हदवसांची 

रजा मजंरू करून घतेली आहण ताबडतोब तो पणु्याला 
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रवाना झाला. श्राद्धकमािचे सवि हदवस पार पडल्यावर 

आवराआवरीचा प्रश् उभा राहहला. त्याच्या सगळ्यांत 

धाकट्या माविीची मलुगी, रोहहणी, पाथिच्या आई-

बाबांबरोबर राहत होती. हतचे वडील ती लहान 

असतांनाच एका अपघातात दगावले होते आहण आई 

तीन वषाांपवूी कॅन्सरने गलेी होती. सारी सतरा-अठरा 

वषािची पोरं - सवािथािने पोरकी झाली होती. ‘माय मरो 

अन ्माविी जगो’ ही म्हण साथि करीत पाथिच्या आईन े

हतला चेन्नईहून आपल्याकडें बोलवनू घतेले होते. 

तेंहहापासनू ती पणु्याला पाथिच्या आई-बाबांबरोबर 

राहत होती. त्याच्या आई-बाबांनाही एका तरुण 

मलुीचा आधार वाटायचा. हतच्यामळेु पाथि आहण 

कुसमुची उणीव त्यांना भासत नसे. आईला बाबांच्या 

माग ेतो एकटीला राहू ंदणेार नहहता पण आईला बरोबर 

नेण ं म्हणज े रोहहणीला  ही नेण ं आलच! रोहहणीला 

एकटीला तो सोडंू िकत नहहता.  त्यान ेरोहहणीला व 

आईला बॅगा भरायला सांहगतल्या परंत ुआई म्हणाली, 

“ह ेबघ पाथि मला तुझी काळजी कळते पण रोहहणीची 

आत्तांच बारावी झाली आह.े हतची हडग्री होऊ द ेमग 

येतो आम्हीं दोघी तझु्याकडे.  पैिाची हचंता करू 

नकोस. तझु्या बाबांची ‘फॅहमली पेन्िन’ आह.े भागले 

आमचं त्यात.  लागलेच पैसे तर सांगने.” 

पाथि एकटाच परतला.  त्याला एकटा आलेलं पाहून 

कुसमुचा जीव भांड्यात पडला.  हतला एका हचंतेचा 

भुगंा सतत कुरतडत होता, पाथि त्या दोघींना इथं तर 

आणणार  नाहीं  नां! हतला हतच्या चौकोनी संसारात 

आणिी कोणी नको होतं.  पाथि फक्त हतचा आहण 

मलुांचा होता. 

@  @  @ 

पाथिची अतं्येष्टी संपवनू अहनरूद्ध परतला. आणिी 

काही नातेवाईकही आले होते. त्यांना पाहून 

िजेारपाजारचे लोक पांग ू लागले. िवेटची हयहक्त 

गले्यावर अहनरुद्ध म्हणाला, 

“मम्मी, किाला िोक झाल्याचं नाटक करत्येस? तलुा 

अहजबात दःुि झालेलं नाहीं हें  मला माहीत आह.े” 

कुसमु आहण पाथिमध्यें वीस वषािपासनू अबोला होता 

ह ेया नातेवाईकांना माहीत होते.  

“असं म्हण ूनकोस अहनरूद्ध. माझ ंपाथिवर हनरहतिय 

प्रेम होतं अन ्आह.े  घरच्यांची बोलणी िाऊनसदु्धां 

एक वषिभर थांबले होते त्याच्यासाठीं......  त्याच ेमन 

जाणनू घणे्यासाठी! पाथि......असा कसा सोडून जाऊ 

िकतोस तूं मला?” हवलाप करीत कुसमु म्हणाली.   

“मम्मी, वीस वषाांपासनू त ूपप्पांिीं बोलली नाहीस!”  

“ते आमच्या अहकंाराचं भांडण होतं.”  

“प्रेमात अहकंार कुठून आला मम्मी? िरं प्रेम म्हणज े

समपिण! ह े सवि तचू आम्हाला हिकहवलेस आहण 

सांहगतलेस ना?”  

“हो मम्मी, अहनरूद्ध म्हणतोय तें िरंय”, तन्वी 

म्हणाली, “त ू पप्पांबरोबर ज े वागलीस ते आम्हाला 

अहजबात आवडलं नहहतं, आवडत नहहतं. पण तमु्ही 

दोघांनी ‘हा आमचा नवराबायकोचा मामला आह.े 

यात तमु्हीं मलुांनी न पडलेल बरं’ अस कैक वळेां 

म्हटंल्यावर आम्हीं दोघांनी यात न पडण्याचं ठरवलं.  

ज ेकाही तमु्हा दोघांमध्ये घडत होतं ते मकूपण ेपाहत 

होतो.”   

@  @  @ 

कुसमुला तो हदवस आठवला.  मलुांना िाळेसांठीं 

तयार करून त्यांना स्कूलबसमध्ये बसवनू ती परतली 

होती. पाथि ऑहफसला जाण्याची तयारी करत होता. 

कुसमु े नोकरी सोडून हदली होती. आवश्यकताही 

नहहती. पाथि आतां ‘वररि वजै्ञाहनक’ झाला होता 

आहण त्याला पगारही भरपरू होता. ती आता पणूिपण े

गहृकृत्यदक्ष गहृहणी झाली होती.  मलुांचे आवरून 

त्यांना िाळेत पाठवायचे, मग नवऱ्याचा डबा भरून 

त्याला ‘टाटा बायबाय’ म्हणायचे आहण मग 
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हनवांतपणें घरची काम ं करायची! कसं आरामिीर 

आयषु्ट्य चाललं होतं.   

जवेण आटपनू ती वामकुक्षीसांठी थोडी आडवी झाली 

होती तोच दारावरची घटंी िणिणली. ‘कोण आलं 

बाई या वळेेला…’  असे स्वगत म्हणत दार उघडले.  

दारांत  तार घऊेन पोस्टमन उभा होता. सही करून हतने 

ती घतेली आहण वाचली,  

Mavashi not well. Start immediately… 

Rohini  

दपुारची तीनची वळे होती. साडेपाचपयांत पाथि घरीं 

यायचा.  कुसमुने हवचार केला “दोन-अडीच तासांत 

येईलच पाथि! आत्ता फोन करून कळहवण्याची काही 

आवश्यकता नाही” आहण ती पडून राहहली.   

संध्याकाळीं पाथिला  कुसमुने ती तार दािहवली.  

“हकती वाजता आली ही तार?” त्याने हवचारले  

“दपुारी तीन वाजता”  

“मला फोन करून सांगायला हव ं होतंस. मीं 

संध्याकाळच्या सहाच्या गाडीने गलेो असतो. आतां  

पढुची गाडी उद्यां दपुारी आह.े तूं ह ेठीक केलं नाहीस 

कुसमु! मला आईची काळजी वाटतेय.“  

“अरे, काही तासाने काही फरक पडणार नाही”, कुसमु 

त्याच्या हातात चहाचा कप दते म्हणाली.  

“काही तास काय घऊेन बसलीस? एकेक तास, एकेक 

हमहनट महत्त्वाचा आह.े किी असेल आई कोण जाणे! 

माझी बॅग भरून तयार करून ठेव. मीं सकाळीं 

ऑहफसला जाऊन सटु्टीचा अजि टाकतो आहण हतथनू 

परस्पर स्टेिनवर जातो”.  

पण तो उिीराच पोहोचला. त्याच्या पोहोचण्याच्या 

चार तास आधीच त्याची आई त्याला सोडून गलेी 

होती. त्याच्या दःुिाला पारावार राहहला नाहीं. त्याची 

आई त्याचे श्रद्धास्थान होती. वडील गेल्यावर त्याने 

केवळ एकाच कारणासाठी आईला पणु्यात ठेवले होते 

आहण ते म्हणज ेरोहहणी चे हिक्षण! रोहहणी पदवीधर 

होताच त्या दोघींना तो आपल्याकडे नेणार होता. 

त्याला आईची सेवा करायची होती. वहडलांची सेवा 

करता न आल्याची रुिरुि त्याला लागनू राहहली 

होती पण आता तो आईच्या सेवलेाही मकुला होता. 

त्याला कुसुमचा राग आला. हतने तार आल्याचे लगचे 

कळवायला हव ेहोते.  

त्याच्या दोन्ही बहहणी नागपरू आहण हदै्राबादहून 

आल्या होत्या.  

“पाथि, आई सारिी तझुीच वाट पाहत होती”.  

“तार जरा लवकर पाठवायची होती”.  

“अरे दादा, दोन हदवसांपवूी ती अगदी ठीक होती”, 

रोहहणी म्हणाली.  

सवि काही आटपनू पाथि रोहहणीला घऊेन परत आला. 

आल्याबरोबर कुसुमने त्याला एकीकडे नेऊन 

हवचारले, 

“ह्या रोहहणीला किाला आणलस इथं?” प्रश् ऐकून 

पाथिच्या रागाचा पारा चढला.  

“मग काय हतला हतथेच वाऱ्यावर सोडून येऊ? कोण 

आह े हतचं माझ्याहिवाय? मावस असलो तरी भाऊ 

आह े मीं हतचा! अगोदरच कुसमुने उिीरा तार 

हदल्याबद्दलचा हतच्यावरचा धमुसत असलेला राग 

उफाळून आला.”  

“दोघीपैकी एका बहहणीकडे सोडायचे हतला.”  

“इथं आपल्याकडे का नको? आहण मला सांग, भाऊ 

जवळचा कीं लनन झालेली बहहण? बहहणी भावाला 

रािी किासांठी बांधतात? पाथिच्या रागाचा पारा 

चढत होता, “ह ेबघ, रोहहणीचं लनन होईपयांत ती कुठेही 

जाणार नाही.” हनक्षनू पाथि म्हणाला.  
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कुसमु धमुसतच हतथनू गलेी. हतचा चौकोनी संसार 

पंचकोनी झालेला हतला आवडणार नहहतं. राहून राहून 

हतला रोहहणीचा राग येत होता आहण हतच्यापेक्षा 

जास्त राग पाथिचा येत होता त्याने हतला इथे आणले 

म्हणनू! 

न बोलताच जवेण ं झाली. रोहहणीला आपल्या 

वहहनीचा थंडपणा जाणवला पण तो किासाठी आह े

हतला कळलें नाही. रोहहणी आपसकूच घरातल्या 

कामात मदत करु लागली. मलुांना सकाळीं तयार 

करून िाळेत पाठहवण्याचे काम हतने आपल्या अगंावर 

घतेले. मलंु ििू होती. मात्र कुसमु हतच्यािी हकंवा 

पाथििी एक िब्दही बोलत नहहती.  रोहहणीला हा 

अबोला असह्य होत होता.  

रोहहणी आपल्या पायावर उभे राहण्याचा िक्तीनसुार 

प्रयत्न करीत होती. पाथिच्या हमत्राच्या ओळिीने हतला 

एक-दोन हिकहवण्या हमळाल्या. नोकरीसाठी अजि ती 

करीतच होती. नवीन िहरािीं जमवनू घ्यायचा 

प्रयत्नही करीत होती. अबोल्यामध्येच सहा महहने 

सरले. रोहहणीला एक मध्यम आकाराच्या एम. एन. 

सी. मध्ये नोकरी हमळाली. अगंावर घतेलेली काम ं

सांभाळून रोहहणी नोकरी करू लागली. पण कुसुमची 

कळी काही िलुली नाहीं.  

अबोला अजनू संपला नहहता. पाथिने कैक वळेा संवाद 

साधण्याचा प्रयत्न केला पण हतचा िाक्या पाहून हतचा 

नाद सोडून हदला.  

पाथि आता रोहहणीच्या लननामाग े लागला. आपल्या 

दोन्हीं बहहणींना त्याने रोहहणीसाठी स्थळे सचुहवण्यास 

सांहगतले.  त्याने हलहहले होते 

“दीदी”  

रोहहणी एक प्रकारे आपल्या सवाांची जबाबदारी आह.े 

मला हतला लवकर ‘सेटल’ झालेलं पाहयचय. घरातलं 

वातावरण काही हतच्या मनाची उभारी कायम ठेवायला 

पोषक नाहीय. आणिी काही महहने ती इथं राहहली तर 

हतला ‘हडप्रेिन’ येईल. त्यापेक्षां लवकर लनन होऊन 

आपल्या घरीं गलेेली बरी! तेहहा या बाबतीत सहकायि 

करून कांही स्थळं सचुहवल्यास उत्तम! 

आपला भाऊ... पाथि” 

जगात अनाथ झालेल्यांना दवेच काय पण आकािस्थ 

ग्रहतारे सदु्धा मदतीचा हात पढुें करतात. रोहहणीची 

पहत्रका भक्कम होती. एका हठकाणी पहत्रका दािहवली 

आहण हतचं लनन ठरलं! 

लनन होऊन रोहहणी सासरीं गेली. लननाला कुसमु गेली 

नाही.  पाथिनेही आग्रह केला नाही. हवसंवादाची दरी 

वाढतच गलेी. आता बेडरूममध्ये  एकमकेांकडे पाठ 

करून झोपणारे जोडणपें राहहले होते. एहहांना मलेु मोठी 

झाली होती. त्यांनी आपल्या पद्धतीने मम्मीपप्पांमध्ये 

समटे घडवनू आणण्याचा प्रयत्न केला. पण दोघांनी 

त्यांना त्यांच्या भानगडींत पडू नये असे सांहगतले.  

रोहहणी लनन करून गेली. काही वषाांनी तन्वी पढुील 

हिक्षणासाठी अमरेरकेला गेली आहण हतथेच एका 

भारतीय मलुाच्या प्रेमात पडली. भारतात येऊन त्यांनी 

लनन केले आहण ती पतीसह मुबंईला राहू लागली. 

आता हतला एक बाळही होते. अहनरूद्ध वहडलांच्या 

पावलावर पाऊल ठेवनू वजै्ञाहनक झाला होता. एका 

मोठ्या फामािस्यहूटकल कंपनीने दऊे केलेली मोठ्या 

पगाराची नोकरी सोडून भारताच्या रक्षा मतं्रालयाच्या 

डी. आर. डी. ओ. ऑहफसात रुज ूझाला होता. सध्या 

त्याची बदली हदल्लीच्या ऑहफसांत झाली होती. 

सगळे पांगले होते पण अबोला तसभूरही हलला 

नहहता.  

हदवाळीसाठी सविजण घरी जमले होते. हा या कुटंुबाचा 

दरवषीचा हिरस्ता होता. अबोला असला तरी हदवाळी 
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थाटामाटांत साजरी हहायची. नरकचतदुििीच्या हदविी 

अभ्यंगस्नान आहण फराळ झाल्यावर सविजण 

आपापल्या कामात हयग्र होते. पाथि हदवाणिान्यात 

बसनू पेपर वाचत होता. चार वाजता तन्वी चहाचा कप 

घऊेन आली. हतने पाथिला उठवण्याचा प्रयत्न केला. 

जहेहा तो उठला नाहीं तेहहा हतने अहनरूद्धाला हाक 

मारली. अहनरूद्धने उठवण्याचा प्रयत्न केला पण पाथि 

उठला नाही. डॉक्टरला बोलावले गलेे. डॉक्टरनी 

त्याची हृदयहक्रया बंद पडल्यामळुें मतृ्य ु झाल्याचे 

घोहषत केले.  

@   @  @ 

आज आत्ता पाथिच्या पाहथिव िरीरासमोर बसनू हतला 

कसल्याच संवदेना झाल्या नहहत्या पण त्याचे कलेवर 

डोळ्यासमोरून नेल्याबरोबर हतने टाहो फोडला .......  

पाथि.......  मी चकुले पाथि .......  मला क्षमा कर..... 

मला क्षमा कर.....  आपल्या संसारात फक्त त ू  मी 

आहण आपली मलंु एवढीच असावीत असं मला वाटत 

आलं होतं. हकती स्वाथी होते माझ े हवचार! पण तू  

साऱ्यांचाच हवचार करायचास. वाटलं, तलुा आमची 

काळजीच नाही. आमच्यापेक्षा ती रोहहणी जास्त 

महत्त्वाची वाटते. त ू हकत्येकदां समजावण्याचा प्रयत्न 

केलास  पण प्रत्येकवळेीं माझा अहकंार आडवा 

आला. स्वगिवत ् संसाराचा मीं नरक बनवनू टाकला. 

क्षमा कर मला ......क्षमा कर..... क्षमा.....क्षमा.....  

{ही कथा सत्य घटनेवर आधाररत आह.े}  

 

  

 

 

 

 

बनले तर….? 

- शुभिा गोखले 

फूल बनले तर…कोमजेनू जाईन 

काटा बनले तर…टोचत राहीन 

मग सगुधंच बनते… 

दाही हदिांना सवुाहसक तरी करीन… 

 

ढोलक बनले तर…हपटली जाईन 

संवाहदनी बनले तर…वाजहवली जाईन 

मग सरूच बनते… 

गाहयकांच्या गळ्यात गुंजत तरी राहीन… 

भतूकाळ बनले तर…हवसरली जाईन 

भहवष्ट्यकाळ बनले तर…काळजी वाहीन 

मग वतिमानच बनत…े 

सवाांच्या सहवासात संग ेतरी राहीन… 

 

दतै्य बनले तर…मारली जाईन 

दवे बनले तर…पजूली जाईन 

मग मानवच बनते… 

पथृ्वीतली लोकांच्यात तरी राहीन… 

 

बासरी बनले तर…फंुकली जाईन 

सदुििनचक्र बनले तर…फेकली जाईन 

मग मोरहपसंच बनते… 

कृष्ट्ण कन्हयैाच्या मस्तकी तरी हवराजीन… 
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सार्न सुभाचर्ताचन 

- श्री. हरर धोंडो गोखले 

हद्वचहक्रभ्रमण ंकुयाित ्प्रत्यह ंच प्रयत्नत:| 

हनरामयं भवदेाय:ु अतीव बलवधिकम ्|| १ || 

अर्न: दररोज अगदी प्रयत्नपूविक सायकहलंग कराव.े 

त्यामळेु हनरोगी आयषु्ट्य लाभते. तसेच ते िहक्तवधिकही 

आह.े || १ || 

 

पररधाय हिरस्त्राण ंहद्वचहक्रभ्रमण ंकुरु | 

मस्तकस्य पररत्राण ंमहस्तष्ट्कस्य तथाहप च || २ || 

अर्न: सायकहलंग करताना हले्मटे घालाव.े त्यामळेु 

डोके आहण आतील नाजकू मेंद ूयांचे संरक्षण होते.||२|| 

 

गच्छाम्यह ंप्रवासाथां हनरीके्ष जनजीवनम ्| 

सामान्यजनसंपकि :हनतरां सकुरो भवते ्|| ३ || 

अर्न:  मी जहेहा प्रवासासाठी सायकलने जातो, तेहहा 

जनजीवनाचे हनरीक्षण करू िकतो. एहहढेच नहह े

तर त्यामळेु माणसांिी संपकि  साधण ेिपू होते. || ३ || 

 

अहनलो हमत्रवत ्भतू्वा अनधुावहत मां क्वहचत ्| 

क्रोधाहवष्टो क्वहचत ्भतू्वा जवरोध: करोहत व ै|| ४ || 

अर्न: अिा या सायकल प्रवासात कधीकधी वारा 

माझ्यामागनू वाहत येऊन हमत्राप्रमाण ेमदत करतो. तर 

कधीकधी रागावनू समोरून येऊन माझा वगे कमी 

करतो.  || ४ || 

करोना हवग्रह ेप्राप्ते स्वास्थ्यरक्षा सदा भवते ्| 

नाहसकामिुरक्षाथां मिुमाच्छादनं कुरु || ५ || 

अर्न: करोना संकटािी सामना करण्यासाठी नाक व 

तोंड मास्क लावनू झाकाव.े म्हणज े प्रकृतीची नेहमी 

काळजी घतेली जाईल. || ५ || 

वरील सवि श्लोक अनिुुप वतृ्तात बांधले आहते.   
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उगाच कशाला 

- प्रचतभा अटनेरकर 

उगाच किाला, लावावे 

सकुलेल्या जिमेला नि, 

हन करावी मग मलमपट्टी आपलुीच आपण II 

 

उगाच किाला, त्या िपलीिाली डोकवाव ेवारंवार 

आहते जरी साकळलेले, थबकलेले, 

काही रेंगाळलेले क्षण चकुार II 

 

उगाच किाला, धुंडाळाव ेहलंकडीन, फेसबकु, 

हहाट्सॲप, हन िोधाव ेस्टेटस; 

DP च्या नजरेचा उगाच किाला घ्यावा वधे, 

आहण चेक करावी फ्रें ड हलस्ट, का पाठवावी फ्रें ड 

ररक्वसे्ट? 

Accepted or Deleted? 

का घोर लावावा हजवाला, केहहातरी रेड-डॉट 

चमकण्याचा II 

 

उगाच किाला, थांबवाव ेस्पंदन, 

अजनुही,अजनुही किाला द्याव े

पाठमोऱ्या हक्षहतजाला, 

कोवळ्य उनाड स्मतृींचे कंुपण II 

 

उगाच किाला, उघडावी मनाची हिडकी 

हन, हिळे मारून बंद केलेली झडप उचकटावी, 

हनसटलेल्या काळाच्या हातोडीच्या 

एका चकुार फटक्याने, का उडवावा टवका? 

 

 

 

 

 

उगाच किाला, वारंवार बदलावी कुस 

हन उबदार पांघरुणात झेलावे 

आपलेुच कढत, उष्ट्ण उच्छवास! 

उगाच किाला, फुलवावा आठवणींचा मोरहपसारा 

गतकाळाचा का ठेवावा हहिबे गहहरा II 

 

उगाच किाला, हलवावी 

मांडलेल्या पटावरची सोंगटी 

हत्ती, घोडे, उंट; 

साऱ्यांची चाल का करावी उलटी II 

 

उगाच किाला, उधळावा हजंकलेला डाव 

वमी कधी न घालावा कुणाच्या छुपा घाव II 

 

उगाच किाला, िंत करावी 

अध्याि ररत्या प्याल्याची 

तषृ्ट्णा िमवावी, अध्याि भरल्या प्याल्याने II 

 

उगाच किाला, उघडावी ओजंळ 

स्मतृीरूपी मोती घरंगळून जातील, 

कुणास काय पवाि तयाची 

आपलु्या सिुदःुिाचे आपणच स्वामी II 
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आरसा 

- शीतल िेशपांडे 

मस्त कॉफी चा मोठा मग भरून घतेला सकाळी व 

गाडीत बसले. गाडी चाल ूकेली आहण ऑहफस कडे 

हनघाले. नेहमीच्या रस्त्याने न जाता आज गाडी 

समदु्राजवळच्या रस्त्यानी घेतली. सकाळचा सुंदर 

समदु्र, मस्त कॉफीचा एक घोट. इथे ऑस्रेहलयात अिी 

पद्धतच आह े हक कॉफी बरोबर घऊेनच गाडीत 

बसतात. मस्त हनसगािचा आस्वाद घते, स्वत:ला गडु 

मोहनांग करत मी उत्साहात ऑहफसला पोचले. गाडी 

नीट लावली आहण हलफ्ट मध्ये पोचले, हलफ्ट मध्य े

एक भला मोठा आरसा आह.े त्यात स्वत:चा प्रसन्न 

चेहरेा बहघतला “Mrs. Deshpande, career at 

forty? not bad.... good going.” अस स्वत:िी 

बोलनू मी ऑहफस मध्ये पोचले.  

मी  एका पंचतारांहकत हॉटेल मध्ये ऑपरेिन्स मनॅेजर  

म्हणनू कायिरत आह.े सकाळी साडेसात वाजता 

हॉटेलच्या  ररसेप्िन कडून ररकाम्या झालेल्या िोल्या 

घ्यायच्या व  बरोबर नऊ वाजता साधारण 25 ते 30 

जणांच्या हटमला त्या सफाई साठी द्यायच्या. सवाांना 

त्यांच्या क्षमतेप्रमाण े िोल्या साफसफाईच्या कामाचे 

वाटप करायचे व कामाला पाठवायचे. मग बरेच 

पेपरवकि  करून साधारण दीड तासांनी साफ केलेल्या 

िोल्या तपासायला सरुुवात करायची. तपासनू 

झालेल्या तयार िोल्या दपुारी दोन वाजपेयांत परत 

ररसेप्िनला द्यायच्या. अगदी श्ास घ्यायला वळे नसतो 

सकाळी सात ते दपुारचे तीन वाजपेयांत. माझ्या हटम 

मध्ये सवि दिेातील लोक आहते. नेपाळी, पंजाबी, 

मराठी, हफहलहपनो, ऑझी इत्यादी. 

आज अिीच सरुुवात केली िोल्या तपासायला. तर 

सकाळी 11.10 ला नररंदरचा फोन आला. “िीतल हद 

आप िोली नं. 518.1 में जल्दी आ जाओ.” नररंदर व 

टीम्मी अिी पंजाबी नवरा बायकोंची जोडी आमच्या 

इथे काम करते. पंजाबी लोकं पंजाबी हकंवा हहदंीतच 

बोलण े पसंत करतात, पथृ्वीवर कुठेही राहत असले 

तरीही. मी म्हटंले “क्या हुआ नररंदर भय्या? िोली 

ज्यादा गदंा ह ैक्या? डबल चाजि हमलेगा! िरुू तो कर 

दो!” तर तो घाई घाई ने म्हणाला “ नहीं नहीं, आप 

जल्दी आजाओ!” मी त्याला म्हणाले “अच्छा आती 

हु!ं” मी दहाहया मजल्यावर होते आहण पाचहया 

मजल्यावर जायचे होते म्हणनू परत हलफ्ट मध्ये आले. 

तोच आरसा पण चेहरेा आता दमलेला. सकाळ 

पासनूची धावपळ हदसत होती चेहऱे् यावर. मी भरभर 

हलफ्ट मधनू बाहरे आले आहण 518.1 कडे हनघाले. 

हतथे पोचले तर नररंदर आहण टीम्मी दारातच अगदी 

घाबरलेल्या अवस्थेत होते. पटकन िोलीच्या 

दाराजवळ जात नररंदर म्हणाला “हद इधर आओ और 

दिेो.” मी पण मग काहीही न हवचारता दर उघडले. 

तर.....बघनू सनु्नच झाले एक हमहनट. दार उघडल्या 

उघडल्या दोन फुटांवर काडिबोडिची दीड फुट बाय दीड 

फुटाची पाटी होती. ज्यावर इगं्रजीत हलहहले होते.  

SUCIDE- Do not open the bedroom call 

पोलीस thank you 

मी लगचेच हॉटेल मनेजर सहचनला फोन केला आहण 

तातडीने 518.1 ला यायला सांहगतले. परीहस्थतीचे 

गांभीयि ओळिनू तोही लगचे येतो म्हणाला. तेहहढया 

पाच हमहनटांत मला असा हवचार आला हक कोणी तरी 

चेष्टा केली असेल. के्रझी लोकांची काही कमी नाही 

ऑस्रेहलयात. तरी, आत जायची हहम्मत पण होत 

नहहती. सहचन आलाच त्याने ती पाटी बहघतली. मग 

आम्ही दोघ ेबेडिोलीमध्ये डोकावलो. तर एक मध्यम 

वयीन पण जाड हधप्पाड माणसू पलंगावर झोपलेला 
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हदसला. सहचन ने त्वररत पोहलसांना फोन केला. तो 

पयांत मी त्या मजल्यावर इतर िोल्या साफ करणाऱ्या 

कमिचायाांवर वर नजर हफरवनू आले. अवघ्या पाच ते 

सात हमहनटांत पोलीस व पॅरामडेीक्सची एक हटम हतथे 

दािल झाली. ती िोली सील केली गलेी. पोलीस त्या 

िोली मधनू हफरून िेजारच्या िोली मध्ये येऊन 

बसले. हतथे त्यांनी  तपासकायि सरुु केले. काही पोलीस 

व डॉक्टसि त्या िोली मध्ये होते. सामानाची पहाणी, 

िोलीचे, body चे फोटो काढण ेसरुु होते. नररंदर व 

टीम्मी त्यांच्या कामातली पढुची िोली साफ करायला 

लागले होत,े  मी त्यांना जाऊन भटेले  त्यांची मानहसक 

हस्थती ठीक आह ेन, ह ेपाहण्यासाठी. तर ते दोघ ेसनु्न 

बसनूच होते. मी त्यांना िाली ऑहफस मध्ये पाठवले. 

ती िोली दसुऱ्यांना सफाईसाठी हदली व तिीच  

ऑहफसकडे गलेे त्या दोघांिी बोलण्यासाठी. इतक्यात 

सहचनचा मला फोन आला हक नररंदर व  टीम्मी ला 

घऊेन 519 ला ये. पोहलसांनी बोलावलंय. एका 

पोलीस ऑहफसर ची थेट भटे घ्यायची माझी 

ऑस्रेहलयातीलच नहह े तर आयषु्ट्यातील पहहलीच 

वळे होती. तेही एका आत्महत्येच्या चौकिी साठी.  

जरा टेन्िन आले होते पण हस्थर राहण्याचा प्रयत्न करत 

होते. नररंदर, टीम्मी व मी असे तळमजल्यावरच्या 

ऑहफस मधनू 519 म्हणजेच पाचहया मजल्यावर 

जायला हलफ्ट मध्ये आलो. परत तो आरसा, पण आता 

माझा चेहरेा टेन्िन आहण अकस्मात आलेली हह 

पररहस्थती याच े हमश्रण माझ्या चेहऱे् यावर दािवत 

होता. प्रसन्न भाव चेहऱे् यावरून कधीच उडाले होते.  

पोहलसांनी अहतिय िांतपणे, सरुवातीपासनू काय 

झाले ते हवचारले. नररंदर त्याच्या अत्यंत तोडक्या 

मोडक्या इगं्रजीत सांग ूलागला. म्हणनू मी मध्येच जरा 

वाक्य पणूि करून सांगत होते. तर पोहलसांनी अडवले 

हक त्यालाच सांग ूद ेतझुी वळे आली हक त ूसांग. मग 

काय मी गप्प. इतक्यात सहचन हतथे आला. आमचा 

जबाब हह घऊेन झाला. इथ पयांत तो माणसू हजवतं 

आह े हक गलेा ह े मला कळलेच नहहते. पण त्या 

मजल्यावर काम करणाऱ्या बाकीच्या क्लीनसि मध्ये 

कुजबजु सरुु झाली होती. काहींनी तर इतर मजल्यावर 

काम करणाऱ्या आपल्या हमत्र महैत्रणींना फोन करून 

बातमी पसरवायला हातभारही लावला. मी 518.1 

च्या बाहरे उभी होते आत डोकावले तर हतथल्या 

संभाषणावरून असे कळले हक तो माणसू मतृ झाला 

आह.े मी िाली ऑहफस मध्ये जाऊ लागले तर मनात 

हवचार आला हक आत्महत्या करण्या इतकी वळे का 

आली असेल त्याच्या वर. प्रेम भगं, एकाकीपण, 

धंद्यातले नकुसान, अिी अनेक करण ेहकंवा या पैकीच 

एिाद े कारण असाव.े माझा आपलाच कयास सरुु 

होता.  

 नेहमीची काम े संपवनू, इतर िोल्या चेक करत मी 

माझी रोजची काम े चालचू ठेवली होती. तपासकायि 

त्या िोलीमध्ये सरुुच होते. या सगळ्यात तीन-चार 

तास गलेे असाव.े आमचे सवि क्लीनर आपापले काम 

संपवनू घरी जाऊ लागले होते. फक्त टीम्मी आहण 

नररंदरला मी बसवनू ठेवले होते. न जाणो पोहलसांना 

परत गरज पडली तर. काही वेळाने पोहलसांनी त्यांना 

घरी पाठवण्यास सांहगतले. साधारण साडेचारच्या 

समुारास पोलीस व इतर सहकारी ती डेड बॉडी घऊेन 

जाऊ लागले. ज े काही एक दोन क्लीनर उरले होते 

त्यांनी ह ेबहघतले. तसे ते लगचे मला ऑहफस मध्ये 

येऊन म्हणाल “आम्ही ती िोली साफ करणार नाही.” 

आहण ते गेले सदु्धा. ती िोली सील केलेली होती. 

सहचनचा परत फोन आला तेंहहा मी माझ ेहदवसभराचे 

reporting करत होते. तो म्हणाला आपल्याला 

िोलीची पाहणी करायची आह.े मी लगचे हनघाले. 

हलफ्ट मध्ये परत तो आरसा, आता माझ्या चेहऱे् यावर 

ताण आहण उत्सकुता असे दोन्ही भाव हदसत होते. 

आम्ही िोलीमध्ये गलेो. िोली अगदीच नीटनेटकी 

होती. पेपर उघडलेल्या हस्थतीत होता फक्त आहण  

कॉफी घतेल्याच्या िणुा, बाकी त्या िोली मध्य े 
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काहीही वावग ं नहहते. काहीच. म्हणज े आयषु्ट्य 

संपवण्याचा हवचार इतक्या िांत हचत्ताने केला होता 

तर. पलंगावरील चादर व उश्या  पोलीस घऊेन गेले 

होते. बाकी िोली नीटच होती. सहचन म्हणाला आज 

हह िोली बंदच राहील पण उद्या संपणूिपण े साफ 

करावीच लागले. मी म्हणाले “Don’t worry 

Sachin, if not anyone else then I will clean 

it myself.” सहचनने चमकून माझ्याकडे पहहले आहण 

म्हणाला “ You don’t fear anything right?” मी 

नसुतीच होकाराथी मान हलवली, तो हसला आहण 

त्याच्या ऑहफस कडे गलेा. 

मी हाउसकीहपंग मनॅेजर पण असल्यामळेु, सवि कपाटे, 

ड्रॉवसि इत्यादी उघडे टाकून ठेवले. हकचन सवि 

तपासले, ती िोली नीट लॉक केली. िाली ऑहफस 

कडे परत जाताना हलफ्ट मध्ये तोच आरसा, आता 

माझ्या कडे बघनू हसला कारण मी िांत झाले होते. 

काम तसे संपत आले होते आता ऑहफस लॉक  

करायचे राहहले होते फक्त. जरा सहचनची हवचारपसू 

करावी आहण घोटभर कॉफी घ्यावी म्हणनू कॉफीचे 

मिीन गाठले. येताना सहचनच्या ऑहफस मध्ये 

डोकावले तर तो डोळे हमटून, पाठ टेकून  िांत बसला 

होता, हदवसभराचा ताण त्याच्या चेहऱे् यावर स्पष्ट 

हदसत होता.  या घटनेचा हॉटेलच्या प्रहतमेवर काय 

पररणाम होईल, याचा कदाहचत हवचार करत असावा. 

मी त्याला तसचे बस ूहदले. माझ्याही डोक्यात अनेक 

हवचार येत होते पण ते मी िांतपण े बाजलूा केले. 

आजचा हदवस सरला, ‘उद्या’ ह ेएक नवीन आहहान 

असेल असा हवचार करतच मी  ऑहफस लॉक केले 

आहण पाहकां ग कडे जायला हलफ्ट मध्ये आले. सहज 

मनात हवचार चमकला, ‘हा  हलफ्ट मधला ‘आरसा’ 

रोज अनेक लोकांचे अनेक चेहरेे पहात असेल आहण 

त्याच बरोबर एकाच हयक्तीचे वगेवगेळे चेहरेे हह पहात 

असेल.... हस्थतप्रज्ञा सारिा.’  

 धार 

- शीतल िेशपांडे 
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तेरे् कर माझे जुळती 

- हर्न राजाराम पाटकर 

भारत दिेाचे अमतृमहोत्सवी वषि. 

2021- 2022. Memories 

75 years of Independence Day 

माझ े वडील स्वातंत्र्य सैहनक राजाभाऊ पाटकर, 

मालवण. स्वात्र्यंत्र्याच्या लढ्यातील दिेभक्त 

कलावतं.  

काही जणांचे सारे जीवनच रोमहषिक घटनांनी ओतप्रोत 

भरलेले असते. त्यातही स्वात्र्यंतपवूि  काळात ऐन 

तारूण्यात,  जन्म  15 जलैु 1915 कोकणात नेरूर 

कुडाळ येथे.  वयाच्या  15 हया वषाित स्वात्र्यंतसंग्रामात  

ज्यांनी उडी घतेली त्या आमच्या दिेभक्त  हचत्रकार 

वहडलांच्या आठवणी म्हणज े  'यधु्दस्य कथा रम्या:’ 

असेच म्हणायला हव.े 

15 ऑगस्ट1947 ला देि स्वतंत्र झाला पण त्याचा 

मोठा लढा हा 9 ऑगस्ट 1942 पासनु ऑगस्ट क्रांती 

मदैान म्हणज ेगवालीया टॅन्क मुबंई येथनु सरुू झाला. 

1930 ते 1942 या कालावधीत राजाभाऊ पाटकर P 

king ह ेनाव घवेनु वावरत असत व त्याच नावाने हचते्र 

Paintings काढत व सही करत P. King म्हणज े

Patkar Raja. हब्रहटिांना वाटे हा हचनी  हचत्रकार 

कोण आह?े म्हणनू त्यांचा िोध चाल ूअसे. 

राजाभाऊ िामराव पाटकर, मालवण यांना 

आद्यक्रांहतकारक  वासदुवे बळवतं फडके, लोकमान्य 

हटळक, नेताजी सुभाषचंद्र बोस, स्वात्र्यंतहवर तात्याराव 

सावरकर,  िहीद भगतहसंग अिा क्रांहतकारका पासनु 

स्वतंत्र्याची प्रेरणा हमळाली. वयाच्या अवघ्या 15 हया 

वषीच हमठाचा कायदा तोडून त्यांनी प्रत्यक्ष स्वातंत्र 

संग्रामात भाग घणे्यास सरुुवात केली व त्याच वळेी 

राजाभाऊंना अटक झाली.  

इगं्रज सरकारने स्वा. तात्याराव  सावरकरांच्या जप्त 

केलेल्या  जोसेफ - महॅझनी या भाषांतरीत लेिाचे 

मालवण, रत्नाहगरी, संगमशे्र येथे  प्रकािन - प्रचार  

करताना त्यांना इगं्रज सरकारने अटक केली व राजा 

पाटकर यांना 6 महहन्यांची हिक्षा झाली व रत्नाहगरी 

जले मधे रवानगी करण्यात आली. दसुऱ्या 

महायदु्धाच्या दरम्यान 1942 साली महात्मा 

गांधीजींच्या छोडो भारत आदंोलन चळवळीत 9 

ऑगस्टला  हचत्रकार, राष्ट्रीय हकतिनकार श्री राजाभाऊ 

पाटकर सहक्रय सहभागी झाले होते.  हद.10 ऑगस्ट 

1942 रोजी क्रांहत मदैानावरच वनं्दमेातरम गीत म्हणनू 

उठाव करताना अटक झाली व  ऑथिर रोड जले येथे  

नेण्यात आले. सटुका झाल्यानंतर राजाभाऊंनी िडकी, 

पणु े दारूगोळा कारिान्यात दसुरे नाव घऊेन नोकरी 

हमळवली. हतथे ते हिताफीने हातबॉम्ब साहहत्य बाहरे 

काढत व एका वयोवदृ्ध बाई कडे दते व तेथनू मुबंईला 

पाठवत. सरकारला गाफील ठेवण्यासाठी ते  पी.कीग 

अिी सही करून हचत्रे काढीत. महात्मा गांधी 

हब्रहटिांना लाथ मारून हाकलनू दते आहते या 

हवषयावर काढलेले हचत्र मुबंईभर  हभतंीवर लावले गलेे 
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व ते फार गाजले व पंहडत नेहरू यांना  फार आवडले. 

आजही  ह ेहचत्र  हदल्ली येथे तीनमतुी म्यहूझयम मधे 

श्री राजाभाऊ पाटकर मुबंई यांच्या नावाने लावण्यात 

आले आह ेव बघण्यास उपलब्ध आह.े  

कलावतं राष्ट्रीय कीतिनकार राजाभाऊ ह्यांनी इगं्रज 

सरकारच्या  हातात सापडू नये म्हणनू हवहवध वषेांतरेही 

केली. त्यात कीतिनकार भहूमका रात्री दवेळात असे. 

त्या वेळी राजाभाऊ ह ेदादर मुंबईच्या ओरीएटं िाळेत 

हचत्रकला हिक्षक होते त्त्यावेळी ओरीएटं हायस्कूल, 

दादर मधील आणिी एक हिक्षक व राष्ट्र 

सेवादलातील कायिकते श्री  प.ुल.दिेपांडे  ह े काही 

वळेेस  राजाभाऊ पाटकर यांना कीतिनास हामोहनयम 

वर साथ करत तर काही वळेेस रत्नाहगरीचे श्री.श्रद्धानंद 

ठाकूर तर कें हहा श्री.वडुजकर असत. दवेळात रात्री 

हकतिन झाले  की उहिरा रात्री टेहलफोनच्या तारा तोडणे 

इ. हब्रहटि सरकारहवरोधी कारवाया ते करीत असत.  

1946 सालीही झालेल्या गोवा मकु्ती संग्रामात त्यांना 

अटक झाली होती. या स्वातंत्र सैहनक हचत्रकाराचे  

कलावतंाची दिेभक्ती अिी एक जीवन प्रवास 

पहुस्तका  पणु्याहून  हचत्रकार श्री.भयै्यासाहबे ओकंार 

यानी 1972 साली  प्रकाहित केली आह.े 

हचत्रकार राजाभाऊ पाटकर यांचे सदभानय की 

हहदंसु्थानला स्वातंत्र हमळालेले प्रत्यक्ष पहायला 

हमळाले. राजाभाऊंची स्वतंत्र हहदंसु्थानच्या हिक्षण 

िात्यात हचत्रकलेचे मखु्य हिक्षण अहधकारी म्हणनू 

नेमणकू करण्यात आली. तसेच  स्वातंत्रसैहनक म्हणनू 

राजाभाऊ पाटकर यांना ताम्रपत्र हा राष्ट्रीय परुस्कार 

तसेच  पेन्िन व महाराष्ट्र सरकारने सन्मान पत्र व िाल 

श्रीफळ दऊेन सन्मान केला.श्री राजाभाऊ िामराव 

पाटकर ह े 1962 पासनु कलावतंाचे कलानगर या 

आपल्या मथरुा हनवासस्थानी रहावयास होते. 15 जलैु 

2015 ला त्यांची िताब्दी साजरी करण्यात आली. 

2021-2022 या अमतृमहोत्सवी वषाित या सवि 

आठवणी दाटून आल्या. राजाभाऊ यांना कृतकृत्य 

जीवन जगल्याचे समाधान होते व भारत सरकारकडून  

हमळालेला ताम्रपत्र परुस्कार ते आपल्या आयषु्ट्यातला 

सवोच्च परुस्कार समजत.  

ते नसुतेच स्वातंत्रसैहनक नहहते. त्यांचे हयहक्तमत्व 

बहुरंगी होते. चांगले हचत्रकार, उत्तम हिक्षक, उत्कृष्ट 

वक्ता, नतृ्यकला हिक्षक, अप्रहतम कथ्थक नतृ्यकार, 

टॅप डान्सर, उत्तम नकलाकार, राजकीय कीतिनकार. 

इहतहासाची आवड असलेले,  ध्येयािी एकहनि व 

िादीवर अपार श्रद्धा असलेले अिा आमच्या हसमिु  

स्वातंत्रसैहनक वहडलांना आमच्या कुटंुबीय व 

हमत्रपररवारा कडुन हत्रवार अहभवादन. अिी हनस्वाथि 

हपढी आता होण ेनाही. आज स्वतंत्र अमतृमहोत्सवी 

वषाित त्यांची आठवण ठेवयूा.  
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कचलयुग 

- प्रभाकर भांडारकर 

कहलयगुाची नांदी महाभारतापासनू कृष्ट्णाकडून झाली 

असावी. धमि रक्षणाथि सवि गनु्ह ेमाफ, त्यात िोटेपणा, 

गुडंहगरी, लाचलचुपत यदु्ध सारिी रणहनती साथि 

मानली गेली. त्यामळेु धमािचे स्वरूप 'मानवधमि' सोडून 

सवि प्रकारच्या वागणकुीवर साकारला गलेा. ज्यात 

भीष्ट्मप्रहतज्ञा सविस्व धरून अधमािची बाज ू श्रेि नाही 

याचा हवसर हपतामहांना झालेला हदसला.  

कणि दानिरू होता पण हमत्राच्या  उपकारामळेु आहण 

प्रेम यांच्या दबावािाली अधमी ठरला. आचायि द्रोण 

(ज्यांनी एकलहयाचा अगंठा घतेला), कुलगरुु 

कृपाचायि, हवदरु इत्यादी ज्ञानवतं राजहनिेपायी 

अधमािचे साथी ठरले. द्यतू हक्रडेत (चौसर Game of 

Dice) हा क्षहत्रय धमि माननू धमिराज यहुधिीर सवि 

हरला तरी धमािची बाज ू पांडवांची हदसली. 

पररवारवादी आधंळा राजा आहण राणी गांधारीच्या 

डोळ्यावर पट्टी पतु्र प्रेमाची होती. (आजच्या 

न्यायदवेतेच्या डोळ्यावरही तिीच पट्टी असत,े पण 

हातातल्या तराजचूे पारडे धनवतंांच्या धनामळेु जड 

होताना नेहमी हदसते. िभंर गनु्हगेार समाजात सटुले 

तरी चालेल पण एका हनरपराध्याला हिक्षा नको अिी 

न्यायाची हवटंबना तर होत नाही ना? 

महाभारत यदु्ध पाररवाररक भांडणामळेु राज्य धमािच्या 

नावािाली झाले, ज्यात लािो हनष्ट्पाप लोक मारल े 

गलेे ज्यांचा त्या पाररवाररक समस्येिी काहीही संबंध 

नहहता. पण ह े सवि "धमियदु्ध" म्हणनू  समजले गलेे 

कायम. धमािचा िरा अथि प्रत्येक जण आपापल्या 

सोयीनसुार लावत गेला हचे यावरून स्पष्ट जाणवते. 

'कहलयगुी अधमी वदृ्धी पावेल' कारण कहलयगुातच 

हभन्नहभन्न धमि त्यांच्या ग्रंथात स्थापन झाले. कोणता 

धमि श्रेि यावर हवतंडवाद व सापं्रदाहयक दगं ेसरुू झाले 

हकंबहुना सरुू आहते. धमि प्रचाराची चढाओढ चाल ू

आह.े त्यात कृष्ट्णनीती नसुार िोटेपणा, लाचलचुपत, 

मारामारी, यदेु्ध वगरेैचा 'धमिरक्षणाथि' प्रभावी वापर 

होताना हदसतो. त्यामळेु "मानव" धमािच्या श्रेितेचा 

हवसर जवळजवळ सवित्र पडलेला आह.े 

धन समदृ्धी हाच धमि आहण पैसा हीच भाषा असं हचत्र 

रेिाटलं जात आह.े "सवि संग्रहाचा नाि हाच अतं" 

याचा हवसर सवि धमीयांना झाला असावा. बेरीज 

वजाबाकी करत आयषु्ट्याच्या िवेटी िनू्यच उरतो ना? 

राजकारणी सवि क्षेत्रात हिरले आहते. (Political 

Indigestion).  

धमिके्षत्रांसारिी श्रद्धास्थाने हकंवा दवेालया सारिी 

सामान्यांची प्रेरणास्थान े ही सटुली नाहीत. या 

संस्थांच्या संचालन सहमत्यांच्या पदावर राजकारणी 

बसले आहते. कारण पैसा हाच त्यांचा िरा धमि झाला 

आह.े त्या 'धमिरक्षणाथि' सवि गनु्ह ेमाफच्या नावािाली 

प्रत्येक जागी अधमी आरूढ होताना हदसतात. 

राजकारणात वहकलांचा (कूटनीती तज्ञांचा) सुळसळुाट 

झाला आह.े "असत्य ही सत्य" करण्याची कृष्ट्णधवल 

चाणक्य हकमया त्यांनाच अवगत आह.े कारण 

Interpretation of Constitution च्या नावािाली 

constitutional constipation पयांत यांनी आणनू 

सोडलं आह े असं नेहमी जाणवतं. समाजात 

प्रामाहणकपणा आहण िदु्धता कमी होत आह ेत्यामळेु 

'आत्मलाभात परोलाभ्ये' (Self-centered) येऊन 

हनस्वाथी हनरपेक्ष वतृ्तीचा समाजात अतंर होत आह.े 

दिेातच नहह े तर राज्या-राज्यात अनैहतकतेची 

धमिरक्षणाथि स्पधाि चाल ू आह.े भाषावार प्रांतरचना, 

प्रत्येक राज्याची सीमा हवस्ताराची धोरणे, त्यावरून 
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सीमावाद आहण हनमािण होणाऱ्या आतंकवादी 

प्रवतृ्तीला प्रोत्साहन, िांती स्थापनेसाठी यदु्धाचा पयािय 

वगरेै गोष्टी सातत्याने हदसतात. अज्ञान आहण हवज्ञान 

यावर अप्रगत, प्रगतीिील, व प्रगत राष्ट्रांची तलुना 

होते. Money आहण Muscle Power असलेली 

राष्ट्रेच प्रगत आहते का? "अनैहतकतेचा प्रलयच" ह्या 

कहलयगुाचा अतं ठरेल का? असे प्रश् नेहमी मनाला 

भडेसावतात. हनसगािनेच 'सरु व असरु' अिा 

मनोवतृ्तीची हनहमिती केली असावी. यगुानयुगु ेआराध्य 

मानलेले हवष्ट्णलूक्ष्मी (धनदवेता) आहण हिवपाविती 

(िक्तीदवेता) यांचीच महंदरे जास्त का असावी? 

ब्रह्मदवे हकंवा सरस्वती यांची महंदरे कमी हकंवा नाहीच 

असे का हहाव े हा प्रश् कायमस्वरूपी पडतो. 

'लक्ष्मीपजून व िस्त्रपजून' वषािनवुष ेचाल ूआह.े िवेटी 

सत्य हचे की 'मानवतेच्या महंदरात' ज्ञानज्योती 

प्रज्वहलत होतील तरच िरी मानव संस्कृती उदयास 

येईल आहण कहलयगुाचा अतं करेल. 

यावर 'हचंता करायची की हचंतन' हा ज्याचा त्याचा प्रश् 

आह.े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चनळे नािे 

- शीतल िेशपांडे 

हदली मोकळीक जीवा 

हफरत फुलत जाण्याची 

कोणी पहहली ना किी 

दसुरी बाज ूहफरत्या नाण्याची 

ह ेनाण ेहफरताना घाली 

जीवांचे व कमाांचे साकडे 

न कळता त्याची उकल 

जीवन वाटे एक कोडे 

प्राण्यांपासनू येतो जीव 

जसा माणसू संपवाया 

माणसाचा कू्ररता ही 

जातसे कधी हवलया 

कोणत्या जीवाने केली 

कुठल्या गावांची हानी 

माणसांनी पसुनू जगंल 

आधी पेटवली हीच धनुी 

आज माणसू श्रेि 

म्हण ेमाझ ंह ेहफरतं नाणं 

नाण ंदावनू दईे माणसा 

तझु ेरे क्षणभंगरुच  हजण!ं 
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पभा नाना (प्रभानाना) 

- प्रसाि पाटील 

मूळ लेखन अचहरािीत चलचहलेले आहे. 

कोनी त्यासले 'पभा' म्हणस, कोनी 'पभाभाऊ' 

म्हणतस, तर काही 'पभानाना'... इतलच कसाले तर 

धल्ला मानसे 'पभ्या' म्हणतस... कोणी कोनताभी 

नावथनू बलाव ंतरी पभानानाना कामवर त्याना काहीच 

फरक पडत न्हई कारन 'जठे कमी तठे आमी' ह ै

पभानानानं काम ंकरानं तत्व िे. त्यामळेु गावमा 'मरनं- 

धरनं' राहो का 'लगन-कायय', पभानाना सरवासतूंन 

पढुे. 'हरेक काम घरनं कायन समझीसनी करानं 

आनी त्या करता कोना चनवतानी वाट िेखानी 

न्हयी' असा मोठा ववचारना आवन पररवसथतीना 

चटका सोसत संसारना गाडा हहढणारा एक फाटका 

मानसू... पभानाना!  

पभानाना... वय साधारन ५०ना पढुेमाग,े 

वनम्माअवधक धहया होयेल बाले, वावरना काम े

करीसनी नावपरुतीच धहही हविनारी लेंगा-कुरचीं, 

प्लावसटकले तडाजायेल जतु्ता आनी वबगरपानीना 

कोल्ला पडेल वावरना मायेक सकेुल तरीबी हासरा 

चेहरा. बापजादा कडतनू वाटनीमा येयेल दढेहबगाभर 

वावर आनी १० चसमान मोडेल कड्यासले टेकू 

लायेल घर. सकाय-परो परनाले येयेल आडेंर, सरुतमा 

वहरा घसडाले जायेल अंडोर आनी घरन काम 

आटपीसनी पडजीवर वावरमा जाणारी धमयपत्नी 

धरूहपाअक्का असा ४ जनीसना सरकारना वनयमले 

धरीसनी वाढेल संसार. जायेल  

हववसबद्दल गम-पसतावा नहीं; येणारा हवनबद्दल 

कायजी न्हई. 'ज्ज्यानी चोच िेयेल शे, तो िानाभी 

िेईन' ह ैजीवनना बाबतन पभानानान सरय आनी साधं 

परमशे्रवर भरोसा दािडणारा तत्वज्ञान. वबनकामनी 

मोठायेकी न्हई की कोना चहाना कपना दाबायेल न्हयी.  

एकादिीना पयली रातले हवंडीमा पताका िांदावर 

लीसनी गावभर वफरीसनी परत सकायले महंवरनी 

साफ-सफाई कराकरता ववठूमाउलीनी जप मोडाले 

पभानाना हजर.... पजुारीना हाथिाल काम करीसनी, 

रातल े कीतयनना पयले पाल टाकना, येनारा- 

जानारेसले बकु्का लावाना, जर कोनी चहा दनेारा 

हहयीन तर त्याना घरतनू चहा लयीसनी बठठासले 

वाटानं, या सहमा काम ेम्हणज ेपभानानाना हाथना मय. 

कीतयन संपावर सगळा लोके घर जावावर पाल 

घड्याकररसनी जयांना-त्यांना घर वाट लावाना, 

कीतयनकार म्हाराज अवण बवुासनी झोपानी सोय 

करण ंआवण मगच सवतः जमीनले टेकानं, सकायले 

बवुा लोकसनी आव-भगत करानं ध्यान मा ठीसनी... 

गावमा कोनी मौत हहयनी की वकडी (वतरडी) 

बांधापासनू ते कंुभारकडथनू मडकांनी सोय करापयंतना 

कामसेनी लाईन लाईसनी; समिानमा लाकडेंसी सोय 

करीसनी, परत मडकं धरेल जीवानले धीर दवेाले नाना 

हजर.... मग पढुला १३ हवन पभानाना त्या घरमातलाच 

एक हहस. त्याकरता मौत भाऊ-बंधकी मातलीच 

पावहज ेअसी पभानानांनी अट न्हई ऱ्हास आवण या 

समधा 'लष्ट्करन्या भाकऱ्या भाजांना काम'े घरना काम े

समायी सनी पभानाना न-थकता करत ऱ्हास. कोणतीही 

अपेक्िा न ठेवता....  

लगन-कायय नी गोट ऱ्हायनी की मगं पभानाना कसाले 

मांग ेहाटीन? लगन कोनकडे िे, आपण नवररेव कढला 

िते का नवरीकढला याना पभानाना ना कामवर 

काहीच फरक पडत नहीं. हाथमा लेयेल कायय पार 

पाडानं आनी यजमानना भार हलका कराना ईतलं सरय 

आवण साधं गवणत नाना ना डोकामा ऱ्हास. आवण 

त्या करता पडेल ते काम करांनी नानांनी तय्यारी! तीच 

गोट, गावमा आजारी पडेल लोकेसना बाबतमां... 

असा लोकेसले त्या काळ मा 'धीर दणे ं म्हणज ेकाय 

ऱ्हास' ते नाना कडूनच विको.... अस काम मग ्तो 

कोणतीही जात-पात, उच-नीच असा भदेभाव न करत 

नाना अिडंपने करत ऱ्हास....  
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असा प्रत्येक काम मा पढुं-पढुं करणारा पभानाना 

वनवडणकूना टाइममा कोणलेच हवित न्हई. त्या 

टाइम मा 'आपलं वावर भलं आवण आपण भलं' असा 

त्यांना काययक्रम ऱ्हास. त्याले कोणतीच पावटयनं 

काही पडेल ऱ्हास न्हई. त्यांना मते आपसमा लढण ंहौ 

वायबारपना ि.े तोच पैसा गावांना प्रगतीसाठी लावाले 

पायज ेअसा नानांना ववचार ऱ्हास. जासती विकेलं 

नसीसनी भी जीवनन इतले अगाध तत्वज्ञान पभानाना 

कोणती िाळा मा विकेल ि ेते त्यालेच मावहती.... 

प्रत्येक गाव मा असा कमी-अवधक वयना 'पभानाना' 

राहतस; जया गावमातला माणसुकीना झरा वाहता 

ठेवतंस. माणसुकीने ह ै रोपट ज े आजबूाजूलें जोररार 

वाढनाऱ्या सवाथी आवण मतलबी लोकेसपासनू 

वाचाडाने काम त्या-त्या गावना पभानाना कोणताही 

मोहबलानी अपेक्षा न ठेवता करीत राहतेस आनी माणसू 

म्हणनू भटेेल त्यासना जन्म साथयकी लावतेस... या 

धरतीना समतोल साधतस... नाहीतर लोभी आवण 

सवाथी राक्षि ेया समाजनं लक्तरे कररसनी माणसुकी 

कवयसनी हद्दपार करी टाकतात... आज गरज िे 

प्रत्येक ले पभानाना बनानी... ते अवघड िे पण 

अिक्य नक्कीच न्हई... दिेा... पभानाना म्हातला 

काही चांगला गणु लेता येतंस का? नाहीतर 'कोण ेएके 

टाइमले या पथृ्वीवर माणसू राहत होता' ह े

इवतहासजमा होईन. आपली मलंु-बाळे सवाथी, 

मतलबी राक्षसांमा वाढवानी की पभानाना सारख्या 

माणसेंमा? हौ वनणयय फक्त आवण फक्त तमुना ि.े.. 

आवण पोरसले माणसू म्हनीसनी जर वाढवण ंहोईन तर 

तमुले 'पभानाना' होण ंपडीन... आजपासनूच ... न्हई 

न्हई आत्तपेासनू.... 

मराठीत अनुवाि करून इरे् मांडत आहे.. 

पभानाना (प्रभानाना) 

कोणी त्यांना प्रभा म्हणतात, कोणी प्रभाभाऊ म्हणतात 

तर काही प्रभानाना... इतकंच कश्याला तर जिेमंडळी 

'परभ्या' म्हणतात... कोणी काहीही नावाने हाक मारली 

तरी प्रभानानाच्या कामावर काहीच फरक पडत नाही 

कारण 'जथेे कमी तेथे आम्ही' ह े प्रभानानाचे काम 

करण्याचे तत्व आह.े त्यामळेु गावात मयतीच्या वेळी 

असो हकहहा लननकायि असो, प्रभानाना सवाांपढुे. 

'प्रत्येक कायि घरचेच कायि समजनू करायचे आहण 

त्यासाठी कोणाच्या आमतं्रणाची वाट पाहायची नाही' 

अिा उच्च हवचाराचा आहण पररहस्थहतचे चटके 

सोसत संसाराचा गाडा ओढणारा एक फाटका माणसू... 

प्रभानाना! 

प्रभानाना.. वय साधारण ५० च्या आसपास.. हनम्याहून 

अहधक पांढरे झालेले केस, ितेात काम करत 

असल्याने नावालाच पंधरा हदसणारा लेंगा-सदरा, 

प्लाहस्टकचे फाटलेले/तडे गलेेले जोडे आहण 

पाणीनसल्याने कोरडे पडलेल्या ितेजहमनी सारिाच 

सकुलेला परंत ुतरीही हसरा चेहरा. वाटणीत हमळालेले 

वहडलोपाहजित दीडहबगा िेत आहण  टेकू लावनू 

सावरलेले  मोडकळीस आलेले घर. उद्या-परवा हळद 

लावावी लागेल अिी मलुगी, सरुत येथे हहरे 

घासावयास गलेेला मलुगा आहण घरकाम आटोपनू 

उसनवारी वर दसुऱ्याच्या ितेात काम करायला 

जाणारी धमिपत्नी द्रौपदीअक्का असे ४ जणांचे सरकारी 

हनयमाला अनसुरून वाढलेला संसार. गेलेला 

हदवसाबद्दल पिाताप नाही आहण येणाऱ्या 

हदवसाबद्दल हचंता नाही. 'ज्याने चोच हदलीय तो दाणा 

पण दईेल' ह े जीवनाच्या बाबतीत प्रभाननाचे सरळ-

साधं परमशे्रावर भरवसा ठेवणारे तत्वज्ञान. हवनाकारण 

बडेजाव नाही की कोनाकडून फुकटचा चहा प्यायलाच े

ऐकीवात नाही.  

एकादिीच्या आदल्या रात्री गावभर हफरणाऱ्या हदडंीत 

पताका िांद्यावर घऊेन हफरायचे अन सकाळी पनु्हा 

मदंीर साफ-सफाई करण्यासाठी हवठू माऊलीची झोप 

मोडायला प्रभानाना हजर. पजुारीच्या हाथािाली काम 

करून झाल्यानंतर रात्री कीतिनापवूी सतरंज्या 

अथंरायच्या, कीतिनासाठी येणाऱ्याना अभीराचा हटळा 
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लावायचा; जर कोणी रात्रीच्या चहापानाची हयवस्था 

केली असेल तर त्यांच्या घरून चहा आणनू सवि 

श्रोत्यांना चहा वाटण े अिी सवि काम े म्हणज े

प्रभानानाच्या हातचा मळ. कीतिन संपल्यावर सवि लोक 

घरी गेल्यावर इकडून-हतकडून आणलेल्या 

सतरंज्यांच्या घड्या करून ज्याच्या त्याच्या घरी 

पोहोचवण े , कीतिनकार महाराज आहण इतर वारकरी 

मडंळींची झोपायची सोय करण ं आहण मग स्वतः 

जहमनीला टेकायचे; सकाळी कीतिनकार मंडळींची 

आव-भगत करण्यासाठी लवकर उठायचंय ह ेलक्षात  

ठेऊन...  

गावात कोणी मयत झाले की हतरडी बांधण्यापासनू ते 

कंुभाराकडून मड्क्याची सोय करेपयांच्या सगळ्या 

कामांची हयवस्था करून ; स्मिानात लाकडांची सोय 

करायची अन परत मडके घेतलेल्या हयक्तीला धीर 

द्यायला नाना हजर. मग पढुचे १३ हदवस प्रभानाना त्या 

घरातलाच एक होतो. त्यासाठी मयत हयक्ती 

भावकीतलीच असायला हवी अिी प्रभानानाची अट 

नसते आहण ही सगळी 'लष्ट्कराच्या भाकऱ्या 

भाजायची काम'े घरची सगळी काम े सांभाळून 

प्रभानाना न थकता करत... कोणतीही अपेक्षा न 

ठेवता...  

लननसमारंभ असला की प्रभानाना माग ेकसे राहतील? 

लनन कोणाकडे आह,े आपण वर पक्षाकडील आहोत 

की वध ू पक्षाकढील याचा प्रभानानाच्या कामावर 

काहीच फरक पडत नाही. हातात घतेलेले कायि पार 

पडायचे आहण यजमानाचा भार हलका करायचा इतके 

सरळ हन साधं गहणत नानाच्या डोक्यात असते आहण 

त्यासाठी पडेल ते काम करायची तयारी. तसेच 

गावातील आजारी लोकांच्या बाबतीत... अिा 

लोकांना त्या काळात धीर दणे े म्हणज े काय ते 

नानाकडूनच हिकण्यासारिे... असे काम तो 

कोणतीही जात-पात; उच्च-नीच असा भदेभाव न 

करता अहवरतपण ेकरत असतो.  

अिा प्रत्येक कामात पढुे असणारा प्रभानाना 

हनवडणकुीच्या वेळी मात्र कोणालाच हदसत नाही. त्या 

वळेी 'आपले िेत भले आहण आपण' अिी 

प्रभानानाची त्याकाळातील हदनचयाि असते. त्याला 

कोणत्याही राजकीय पक्षाचे काही सोयर-सतुक नसते 

त्याच्या मते आपपसात लढण े हा हनहवळ मिूिपणा. 

तोच पैसा गावाच्या प्रगतीसाठी वापरला पाहहज ेअसे 

नानांचे मत.  फारसे हिक्षण नसनूही जीवनाचे एवढे 

अगाध तत्वज्ञान प्रभानाना कोणत्या िाळेत हिकलाय 

ह ेत्यांनाच माहहती.  

प्रत्येक गावात असे कमी-अहधक वयातले  'प्रभानाना' 

राहतात; ज े त्या-त्या गावातला माणसुकीचा झरा 

वाहता ठेवतात. माणसुकीचे ह ेरोपटे, ते आजबूाजलूा 

जोराने फोफावणाऱ्या स्वाथी आहण मतलबी 

लोकांपासनू वाचवणारे काम त्या-त्या गावातले 

'प्रभानाना' कोणत्याही मोबदल्याची अपेक्षा न ठेवता 

करीत राहतात अन माणसू म्हणनू हमळालेला हा जन्म 

साथिकी लावतात ... या धरतीचा समतोल साधतात... 

नाहीतर लोभी आहण स्वाथी राक्षसानी या समाजाची 

लक्तरे करून माणसुकी केहहाच हद्दपार करून टाकली 

असती. आज गरज आह े प्रत्येकाला 'प्रभानाना' 

बनण्याची.. ते अवघड आह े पण अिक्य  नक्कीच 

नाही.. बघा... 'प्रभानाना' तले काही चांगले गणु घतेा 

येतात का? नाहीतर कोण े एके काळी या पथृ्वीवर 

माणसू राहत होता ह ेइहतहासजमा होईल. आपली मलंु 

स्वाथी, मतलबी राक्षसांच्या साहनध्यात वाढवायची 

की 'प्रभानाना'सारख्या माणसांमध्ये? हा हनणिय तमुचा 

आह.े.. आहण मलुांना माणसू म्हणनू वाढवायचे असेल 

तर तमु्हाला 'प्रभानाना' हहाव ेलागले... आजपासनूच... 

न्हव ेन्हव ेआतापासनूच...  
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२०२१ चे संस्मरणीय क्षण

 

ऑगस्ट २०२१ General Career 

Counselling / कररअर मागतद तन 

ऑगस्ट मध्र् े आपि तरुि वर्ोगट तील णवध्र् िी, 

नौकिीच्र्  शोध त असि ऱ्र् ंस ठी, करिअिमध्र्े 

नवीन वग यस ठी म गयदशयन क र्यश ळेचे आर्ोजन केले 

होते, ज्र् त Dr. मकिंद त िे ह्य ंनी अिणतम पद्धतीने 

सव ांन  करिअिचे पर् यर् आणि ते कसे स ध्र् कि र्च े

ह ेसमजण्र् स मदत केली. महि ष्ट्र मडंल तफे अस  

िर्तन पणहल्र् ंद  केल  गले  आणि ह्य  उपक्रम चे 

च ंगले कौतकु झ ल ेक िि जे िणतस द आल ेतर् त 

ि मखु्र् न े संदेश अस  णदल  गले  की MMVIC 

आत  स म णजक मळे व,े किमिकुीच्र्  पलीकडे 

ज त आह ेआणि सम ज मध्र्े नवनवीन उपक्रम ंची 

मोठी भि घ लत आहरे् ज्र् ने सम ज च्र्  ितर्ेक 

वग यल  फ र्द  होत आह,े ह े ितर्ेक ल  िकर् यने 

ज िवल.े 

मडंळ तफे तफे Dr. मकिंद त िे ह्य ंच,े तर् ंनो णदलेल्र्  म गयदशयन बद्दल मनुःपवूयक धन्र्व द! 

 

सप्टेंबर २०२१ – 

गणपती बाप्पा मोरया! 

 

ह्य  वर्ी सदु्ध  आपि ओलंीने गिपती आिती 

केली, आपल्र्  ल डक्र्  ब प्प चे आगमन 

आपि मोठ्र्  उतसह ने केले जि  वगेळ्र्  

पद्धतीने, ह्य  वळेी आपि मह ि ष्ट्र तील क ही 

िणसद्ध गिपतींचे दशयन घतेले आणि तर् स ठी 

आपि मडंळ तील सभ सद ंनी केलेल्र्  

णवणडओ १० णदवस फेसबकु, व्ह ट्सअपँ ह्य  

म ध्र्म तनू िदणशयत केल्र् ... ह्य  णव्हणडओसं 



 

द्व िे आपि ह्य  गिपती ब प्प ंची व तर्  मणंदि ंची म णहती व तर्  म गच  इणतह स लोकं पर्ांत पोहोचवल … अनेक 

सभ सद ंकडून ह्य  वगेळ्र्  िर्तन ंचे खपू कौतकु झ ल,े तर्  बद्दल धन्र्व द!  

 

 

आरोहणी ऑक्टोबर २०२१ 

 

नवरात्री सणाच्या पनपमत्ताने आपल्या समाजार्त प्रपर्तभावान 

आपण गपर्तशील मपहलांसाठी यावषी आम्ही पवपवध 

पवषयांवर थेट कायिशाळेद्वारे त्ांचे कौशल्य आपल्या 

समोर "आरोपहणी" ह्या online मापलके द्वारे प्रसु्तर्त केले 

जेणेकरून मपहलांना पवत्त, अन्न, औषध, पाककला, 

आहार, बँपकंग, गृहसजावट इत्ादी पवषयांवर आप आपले 

गुणकौशल्य सादर कायािनी संधी पमळाली व ह्या 

मापलकेला उत्स्फूर्ति प्रपर्तसाद पमळाला.   

 

 

 

 

 

हसरा दसरा!!! 
 

संकर्यि आणि संदीप सोबत दसऱ्र् ची धम्म ल. ब हिे प ऊस आणि 

गझल ची धुंद बिस त. Mimicry, Jokes आणि मनोिंजन ची एकच 

धम ल झ ली. िेक्षक ंनी उस्फूतय द द णदली आणि कल क ि ंनी 

भिभरून एक से एक कल  उलगडल्र् . झमू वि असनूही क र्यक्रम 

अस्खणलत पि ेप ि पडल . अस  

क र्यक्रम व िंव ि होवो अशी 

िेक्षक ंची प वती घऊेन क र्यक्रम 

प ि पडल . 

 

 

 

 



 

दसऱ्र् च्र्  शभु महूुत यवि आम्ही अणखल ऑस्रेणलर्  

मि ठी संमलेन २०२२ च्र्  णचन्ह च्र्  स्पधेतील 

णवजतेर् चे न व (केतकी सबनीस) ज हीि केले, णवशेर् 

म्हिज ेह ेन व ज हीि केले मलेबनयमधील सव यत ज्र्ेष् 

मि ठी व्र्क्तींपैकी एक ९५ वर् ांचे श्री ब प ू च ंदकेि 

ह्य ंनी ज ेऑस्रेणलर् त सुम िे ५० वर्े (५ दशक ंप सनू) 

आहते. 

 

 

Bhagavad Geeta and Mental 

Wellbeing 
   

Online lectures on “Bhagavad Geeta for US” by Mrs 

Anuradha Mhatre & “An eye-opening journey on 

Mental Health” by Mr Pralhad Pai. 

 

 

 

Diwali Kandil 

Workshop by Madhura Pandit 

 

 

 

 

 

 

Modak 

Workshop 

 by Saily Soman 

 

 



 

दि ३ वर् ांनी र्ेि िे अणखल ऑस्रेणलर्  संमेलन पढुील वर्ी आर्ोणजत किण्र् त र्ेत आह.े 

२०२२ मध्र् े होि ऱ्र्  अणखल ऑस्रेणलर्  मि ठी संमलेन चे आर्ोजन मह ि ष्ट्र मडंळ णव्हक्टोरिर्  किीत आह.े 

संमले न च्र्  त िख  २३ ते २५ सप्टेंबि २०२२ अश्र्  णनणश्चत झ ल्र्  आहते. 

मडंळ ची क र्यक िी सणमती, क र्यकते, संमलेन सणमती, ि र्ोजकतव सणमती, णवणवध उप सणमती, सवय स्वर्ंसेवक 

आणि उतस ही सदस्र् ंच्र्  स म्र् यवि आणि णवश्व स वि ब ंधलेले आपलं न तं, आपल  पवू यनभुव आणि उतस ह च्र्  

बळ वि आपलं आदि णत्र् द खवण्र् ची पनु्ह  एकद  ही संधी आह.े अजनूही आपि कोणवड -१९ च्र्  आव्ह न तमक 

णस्ितीतनू ज त आहोत तेंव्ह   

अतर्ंत सक ि तमक ि हि े आवश्र्क आह.े २०२२ चे आपल े संमेलन ऐणतह णसक आणि संस्मििीर् बनवण्र् चे 

आमच  उणद्दष्ट आह े ज े स ध्र् किण्र् स ठी, आपल्र् पैकी ितर्ेक कडून आम्ह ल  समियन, म गयदशयन आणि 

आशीव यद ंची आवश्र्कत  असेल. सव ांन च ह ेसंमलेन आपलेस ेव टते आणि सवय मडंळी ह्य  संमलेन त सवयतोपिी 

सहभ गी होण्र् स उतसकु असत त. तिी आपि सव ांनीं ज स्तीत ज स्त िम ि त र्  सम्मलेन त मनुःपवूयक सहभ गी 

होऊन अणखल ऑस्रेणलर् तील िेक्षक ंसमोि आपले णवणवध कल गिु, कल कृती, व्र् वस णर्क गिुणवशरे्, क्रीड  

कौशल्र् स दि कि वते ही णवनंती!  

आम्ह ल  आश  आह े की लवकिच Covid-19 चे संकट दिू होईल व भ ित तून र्ेि ऱ्र्  प हुण्र् ंचे व 

कल क ि ंच,े म न्र्वि ंचे सदु्ध  क र्यक्रम आपि संमलेन त अनभुव.ू 

आपल्र्  संमेलन ची संकल्पन  ही पृ् वी, आप, तेज, व र् ू व आक श ह्य  पंचततव ंवि आध रित आह.े 

पंचतत्तव ह ेआपल्र्  जीवन चे स ि आह.े पंचतत्तव तनू पंचतत्तव कडे णह संकल्पन  आपल्र्  मि ठी संस्कृतील  नवीन 

न हीच. 

संमलेन च  आि खड  तर् ि किण्र्  प सनू ति संमलेन च्र्  स ंगते पर्ांतच  संपिूय िव स ह्य च संकल्पनेवि आम्ही 

आध िलेल  आह.े 

आपि आपल्र्  णवणवध कल  गिु ंनीं, कल कृती, व्र् प ि, णशक्षितज्ज्ञ गिु ंनी, आिोग्र्, क्रीड , सम ज क र्य अश  

णवर्र् ंन  ब ंधनू आप आपले गिुकौशल्र् स जिे किि ि आहोत. 

संमलेन २०२२ चं क र्य जोम ने सरुु आह.े  

  



 

संमेलन सतमती 

कायतकाररणी सतमती: 

म णिक दशेमखु, अणजकं्र् पव ि, िेश्म  

परुळेकि, ििव जतकि, िश ंत ज धव, णवश्वन ि 

आवटे, मणनर् म ंगले, णनणखल दल ल, िीतम 

घोगळे, ि जेंद्र णशके, ििणजत णपस ळ, अणमत 

आगिकि, णशव नी पोखळेकि, सजुर् प टील, णनणखल 

प तोडेकि, नेह  सोमि, र्शवंत जगत प. 

  

प्रायोजकतव सतमती: 

णनलेश प टील, शलैेश व णळंबे, मदन दशेमखु, केद ि 

द मले, णवश्व स चिेग वकि, अणभणजत णभडे. 

  

तव ेष तडझाईन सतमती: 

केतकी सबनीस, पिृ  कुलकिी, अणदती कीतयने 

  

मातहती आतण तंत्रद्यान: 

णबपीन महेत , णनश ंक स मंत, णनणखल 

प तोडेकि, अमोणलक  रिंग,े सणतश मि ठे. 

 

खानपान सल्लागार: 

चेतन घसै स. 

 

संमलेन सणमतीचे क म जोिद ि च ल ूआह.े जसजशी आम्ही िगती करू तसतशी आम्ह ल  अणधक स्वर्ंसेवक ंची 

आवश्र्कत  भ सेल, संमेलन क र्यक रििी सणमती आपि सव ांन  ह्य  संमलेन च्र्  क र् यत संमलेन स्वर्ंसेवक 

म्हिनू सहभ गी होण्र् स ठी आव हन किते, संमेलन स्वर्ंसेवक नोंदिी 

किण्र् स ठी volunteers@aams2022.org.au ह्य  ID वि ईमले करून कृपर्  संपकय  स ध व  णह णवनंती.  

संमलेनच  पल्ल  र्शस्वीपि ेग ठण्र् स ठी सवय सणमतर्  आप पल्र्  पिीने अिक परिश्रम घते आहते. 

सणमतर्  आणि सवय स्वर्ंसेवक तर् ंची भणूमक  आणि जब बद िी समजनू व पिूयतुः स ंभ ळत णनस्व ियपि ेसेव  कित 

आहते. सणमतीच्र्  सदस्र् ंनी एकमके ंशी ससंुव द आणि समन्वर् स धण्र् स सिुव त केली आह.े 

आपल्र्  सव ांन  णनर्ोजन, क र्यपद्धती व स्वीक िलेल्र्  जब बद ऱ् र् ंचे प लन करून उच्च दज यची प तळी ग ठ र्ची 

आह ेहचे ध्र्ेर् घऊेन आम्ही सवय क र्य कित आहोत व णवणवध सणमतर् ंची बैठक  घऊेन संपक यत आहते. 

ह ेतमुच ेआमचे, आपल्र्  सव ांचे संमलेन आह.े जग र्शस्वीरितर्  कोणवड-१९ स िीच्र्  आज ि तनू ब हिे पडत 

असत न , AAMS 2022 सणमतर् ंची ह्य  उतस ह ल  गती देण्र् स ठी आम्ह ल  तमुच्र्  मदतीची गिज आह.े 

कोणवड-१९ नंतिच्र्  पणहल्र्  संमलेन चे आर्ोजन किण्र् ची संधी आपल्र् ल  णमळ ली आह,े ज गणतक प तळीवि 

िव स आणि पर्यटन, आणियक व इति समस्र्  असत ंन  सदु्ध , आपि आपले लक्ष्र् समोि ठेवनू आपि िगती केली 

प णहज.े 

mailto:volunteers@aams2022.org.au
mailto:volunteers@aams2022.org.au
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संमलेन ची मोठी जब बद िी प ि प डण्य़ त आपल्र्  सव ांचे संपिूय सहक र्य, सणदच्छ  व आणशव यद आमच्र्  बिोबि 

आहते अशी ख त्री आणि आश  ब ळगतो. 

संमलेन णवर्र्ीची म णहती, िगती व तपशील मणहन्र् तनू एकद  आम्ही आपल्र् शी संव णदकेच्र्  म ध्र्म तनू ई-

मले द्व िे दते आपल्र्  संपक यत ि हूच. ह्य  णशव र् ई-मले संव णदके नंति क ही णदवस ंनी सोशल मीणडर्  चहनेल्स च्र्  

म ध्र्म तनू (facebook, whatsApp, Youtube) सदु्ध  आपल्र्  समोि स दि केली ज ईल. र्ेतील. 

चल  ति मग ल ग ूतर् िील  आणि भटूेर्  लवकिच...!  

 

 

 

आगामी नवीन वर्ानसाठी महाराष्ट्र मंडळातफे हाचिनक शुभेच्छा, 

काळजी घ्या आचि स्वस्र् रहा !! 

धन्यवाि !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मिुपिृ व मागील पिृावरील छायाहचत्र े: सौजन्य श्री. हवजय पराते 

 


